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Einseitige ICNIRP-Studie behauptet,
Handynutzung erhohe Krebsrisiko nicht.

Ist das so0?

Wir analysieren die weltweite Kampagne zur

Risikoleugnung!

»Handynutzung erhdht Krebsrisiko nicht®, diese Meldung ging ab dem 6.9.2024 um die
Welt — zur Genugtuung der Mobilfunkindustrie. Die Meldung beruft sich auf eine Studie
der ICNIRP, an der auch ein Mitarbeiter des deutschen Bundesamtes fur Strahlenschutz

Handynutzung erhoht Krebsrisiko nicht

Hartnackig halt sich der Glaube, die Strahlung von Mobiltelefonen
sei schadlich. Forschende geben nun Entwarnung. 6 g a; Gf2

er Handys nutzt, hat kein erhGhtes

\ ;s / Risiko, an Krebs zu erkranken. Das
ist die zentrale Aussage der aktu-

ellsten und groften Meta-Studie, die bisher

zum Thema durchgefiihrt worden ist. In Auf-
trag gegeben wurde die Untersuchung von

Auch bei kabellosen Festnetz-Telefonen
gab es kein erhohtes Risiko, wie es weiter
hieR. Gepriift wurde auch, ob das Leben in
der Ndhe von Rundfunkantennen und Mo-
bilfunksendemasten die Wahrscheinlichkeit
von Krebs erhoht — auch das war der Auswer-

Stuttgarter Zeitung, 06.09.2024
»Handynutzung erhdht Krebsrisiko nicht®, diese dpa-Meldung[1] GUbernahmen am
6.9.2024 viele deutsche Medien, zuvor hatten US-amerikanische [2] und

britische [3] Medien schon entsprechend berichtet. Im dpa-Bericht heiBt es: ,,Die
hochfrequenten elektromagnetischen Felder von Handys erhdhen laut einer neuen
Metastudie der Weltgesundheitsorganisation (WHO) das Risiko fur Hirntumore und
andere Krebsarten nicht.“[4] Als Informationsquelle geben die Zeitungen das dpa-Buro
in Cottbus an. Dort sitzt auch das Kompetenzzentrum Elektromagnetische Felder
(KEMF) des Bundesamtes flr Strahlenschutz (BfS). Doch was ist dran an dieser
Meldung? Endlich Entwarnung beim Thema Krebs — oder doch wieder eine einseitige
Studie unter Federflihrung der industrienahen Internationalen Kommission zum Schutz
vor nichtionisierender Strahlung (ICNIRP)?[5] Die Rolle der ICNIRP als
Legitimationsorgan fur die Industrie dokumentierten die Journalisten von Investigate
Europe und Microwave News.

Himtumoren, die auf einen Zusammenhang
mit Mobiltelefonen schlieRen lassen wiirde®,
sagte der Wissenschaftler.

Einzelne dltere Fall-Kontroll-Studien, in
denen erkrankte Personen etwa zu ihrer
Handynutzung befragt wurden und mit
Nicht-Erkrankten verglichen, hatten immer
mal wieder einen Zusammenhang zwischen
Krebserkrankungen und Mobilfunknutzung
hergestellt. _Aber die sind anfillig fiir be-

Zum Hintergrund der Studie

Die WHO rief im Oktober 2019 unter dubiosen Umstanden [6] (nicht 6ffentlich, nur Gber
eine Mailing-Liste und unter Auslassung bekannter mobilfunkkritischer Wissenschaftler)
dazu auf, fir die Neubewertung der Risiken der Mobilfunkstrahlung Studien in Form
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sogenannter systematischer Reviews einzureichen. Auf deren Grundlage will die WHO
im Jahr 2025 (inzwischen verschoben auf frihestens Ende 2027) [7] die
Gesundheitsrisiken und damit auch das Krebsrisiko von Mobilfunkstrahlung neu
bewerten. Vor allem Wissenschaftler aus dem industrienahen ICNIRP-Netzwerk folgten
dem Aufruf der WHO und reichten Entwtirfe (sogenannte Protokolle) flr entsprechende
Studien ein. Seit Ende 2023 erscheinen diese Studien nun nach und nach, 10 an der
Zahl. Doch diese Studien geben nicht die Meinung der WHO wieder, wie es einige
Zeitungen dargestellt haben. Es sind auch keine WHO-Studien, sondern sie sind ein
von der WHO angeforderter Beitrag zur weiteren Diskussion. Ob die WHO die
Ergebnisse der eingereichten Reviews akzeptiert oder ablehnt, soll auf einer Konferenz
frihestens Ende 2027, vermutlich aber noch spater, entschieden werden.

Geplantes Roll-Back der WHO-Eingruppierung

Mobilfunkstrahlung wurde im Jahr 2011 von der Krebsagentur IARC der WHO

als moglicherweise krebserregend eingruppiert (Stufe 2B). Der Mobilfunkindustrie
gefallt diese geschaftsschadigende Einstufung naturlich Uberhaupt nicht, sie will sie
revidieren — und die Wissenschaftler, die Mitglied der ICNIRP sind oder waren, tun
offensichtlich ihr Moglichstes, dieses Ziel fur die Industrie zu erreichen. Sechs der zehn
beauftragten Studien sind von ICNIRP-Wissenschaftlern geleitet oder mitverfasst
worden zu den Endpunkten Fertilitat, Wirkmechanismus oxidativer Zellstress,
unspezifische Symptome, Kognition, Elektrohypersensibilitat sowie Krebs. Die von den
Medien als angebliche Entlastung zitierte Studie zum Thema Krebs stammt vom
stellvertretenden Vorsitzenden der ICNIRP, dem Australier Ken Karipidis. [8] Zwei weitere
ICNIRP-Wissenschaftler sind Co-Autoren: Der Schweizer Martin Roosli und der
Deutsche Dan Baaken, der auBerdem der neue Wissenschaftssekretar der ICNIRP ist
und beim Bundesamt fur Strahlenschutz als wissenschaftlicher Referent aus
Steuermitteln bezahlt wird. Bei dieser ICNIRP-Prominenz wundert es dann auch nicht,
dass alle bislang veroffentlichten ICNIRP-Studien zu dem Ergebnis kommen, dass
Risiken nicht nachgewiesen seien.

Grafik: ChatGPT
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Was in der Pressemeldung steht, entspricht nicht dem Studienergebnis

Der Review von Karipidis et al. (2024): The effect of exposure to radiofrequency fields
on cancer risk in the general and working population: A systematic review of human
observational studies — Part I: Most researched outcomes [9] kormmt bei der
Auswertung der epidemiologischen Studien zu dem Schluss, dass von Handystrahlung
keine Krebsgefahr ausgehe. Die Studie befasst sich ausschlieBlich

mit epidemiologischen Studien, d.h. Fallkontrollstudien, Umfragen, der Auswertung
von Krankenakten u.a., nicht mit medizinisch-biologischen Studien.

Die dpa-Pressemeldung legt jedoch nahe, dass mit der Studie von Karapidis et al. nun
insgesamt der Beweis fur die Ungefahrlichkeit von Mobilfunkstrahlung vorliege:

e ,Das Ergebnis: Das Nutzen von Handys fluihrte nicht zu einem erhdhten Risiko flr
Krebsarten wie Hirntumoren, Hypophysentumoren, Speicheldriisen-Tumoren,
Hirntumoren bei Kindern oder Leukdmien.*

Eine angeblich klare Aussage: Die Ungefahrlichkeit von Mobilfunkstrahlung sei
bewiesen. Die Studie sagt aber: Man wisse nichts Genaues, weil die Studienlage noch
nicht die Daten fur Beweise, sondern nur fur schwache Hinweise und
Wahrscheinlichkeiten liefere. Im Abstract heiBt es:

e Firdas Handy am Ohr: ,Fir die Nahfeld-HF-EMF-Exposition des Kopfes bei der
Nutzung von Mobiltelefonen gab es mit maBiger Sicherheit Hinweise darauf,
dass sie wahrscheinlich nicht das Risiko von Gliomen, Meningeomen,
Akustikusneurinomen, Hypophysentumoren und Speicheldrisentumoren bei
Erwachsenen oder Speicheldrisentumoren bei Erwachsenen oder von
padiatrischen Hirntumoren erhoht.”

e Fiir die Nutzung von Schnurlos - / Mobiltelefonen: ,,Fur die HF-EMF-Exposition
im Nahbereich des Kopfes bei der Verwendung von Schnurlostelefonen gab
es Hinweise mit geringer Sicherheit, dass sie das Risiko von Gliomen,
Meningiomen oder Akustikusneurinomen nicht erhéht.”

o Berufliche Exposition: ,Fur die berufsbedingte HF-EMF-Exposition gab es mit
geringer Sicherheit Hinweise darauf, dass sie das Risiko fur Hirntumore/Gliome
nicht erhéht.“

¢ Kinder und Mobilfunk-Sendeanlagen: ,Flr die Ganzkorper-Fernfeld-HF-EMF-
Exposition durch ortsfeste Sendeanlagen (Rundfunkantennen oder
Basisstationen) gab es mit maBiger Sicherheit Hinweise darauf, dass sie
wahrscheinlich nicht das Leukamierisiko bei Kindern erhéht, und mit geringer
Sicherheit, dass sie das Risiko fur padiatrische Hirntumore nicht erh6ht.“

Im Klartext: Das Null-Risiko fiir Kinder wird relativiert: Ob Sendeanlagen wirklich keine
negativen Wirkungen haben, konne nur vermutet werden. Selbst diese Vermutung wird
nochmals relativiert: ,,Die Bewertung der Evidenz bezuglich padiatrischer Hirntumore in
Bezug auf die Umweltexposition durch ortsfeste Sendeanlagen sollte aufgrund der
geringen Anzahlvon Studien mit Vorsicht interpretiert werden."

o Erwachsene und Mobilfunksendeanlagen: ,,Es gab keine flur die Aufnahme in
Frage kommenden Studien, die die HF-EMF-Exposition durch ortsfeste
Sendeanlagen und kritische Tumore bei Erwachsenen untersuchten.”

Eine bemerkenswerte Feststellung: Fur Erwachsene gebe es noch gar keine
aussagekraftigen Studien! Es liegt also weder eine gesicherte Korrelation vor, noch eine
Kausalitat.
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»ochwache Hinweise“ und ,,Hinweise mit geringer Sicherheit“ mutieren im
Zeitungsbericht dann zu Aussagen, die groBe statistische Sicherheit vermuten lassen.
Dass nun der Mitautor der Studie und Mitarbeiter des BfS, Dan Baaken, sich dazu
hergibt, mit einem solch diinnen Ergebnis die Unschadlichkeit von Mobilfunkstrahlung
wissenschaftlich bestatigen zu wollen, erklart sich jedoch leicht dadurch, dass er seit
Juli 2024 auch wissenschaftlicher Sekretar der ICNIRP ist. Ubrigens: Die ICNIRP
wiederum bezieht 75% ihres Budgets vom BfS, bzw. der Bundesregierung, also aus
deutschen Steuergeld,ern.[m1 /

r
Koénnen Kinder bedenkenlos telefonieren? Ja, sagt die ICNIRP!Bild: pexels-

shkrabaanthony-6267047

Thermisches Dogma und die mégliche Auflésung der EMF-Abteilung des
Bundesamtes fiir Strahlenschutz (BfS)

In der Pressemeldung heiBt es zur Grundposition der Verfasser der Studie, des BfS und
der ICNIRP:

e "Grundsatzlich stellt sich demnach die Frage, ob es Uberhaupt sein kann, dass
Strahlung von Mobiltelefonen, also elektromagnetische Wellen, einen Einfluss
auf Zellen im Korper haben kann ... Das Bundesinstitut erklart, so ein
Wirkmechanismus sei nicht bekannt.” Das kommentiert Dan Baaken vom BfS:
“Aus wissenschaftlicher Sicht gibt es zum jetzigen Zeitpunkt keinen gesicherten
Wirkmechanismus, dass hochfrequente elektromagnetische Felder, die von
Mobiltelefonen und Basisstationen ausgehen, Krebs erzeugen." (dpa-Meldung)

Diese Behauptung wird auch bei Karipidis vorangestellt, EMF kdnnten auf Grund ihrer
geringen Energie (Energiethese) grundsatzlich keine Zellveranderungen

bewirken. [11] Es ist eine Position der Wissenschaftsleugnung, auch “Thermisches
Dogma” genannt, die es erlaubt, alle Studien, die negative Effekte nachweisen,
anzuzweifeln oder gar aus der Risikobewertung auszuklammern. Nachgewiesene
Wirkmechanismen wie oxidativer Zellstress werden schlichtweg geleugnet. Die
Wissenschaftler der LAnder des Ostblocks kritisierten seit den 50er Jahren des letzten
Jahrhunderts dieses “Thermische Dogma”, das dazu diente, die Nutzung der
Technologie im Militarim Westen ohne Schutzregelungen zu rechtfertigen (s. dazu unten
die historische Analyse von Butler). In einer scharfen Kritik verurteilt Dr. Oleg A.
Grigoriev, Vorsitzender der russischen Straglenschutzkomission, die
Unwissenschaftlichkeit der Karipidis-Studie. Zu dieser Richtungsdebatte um die
Anerkennung der nicht-thermischen Wirkungen haben wir den Uberblick fiir den
Durchblick Nr.3 publiziert (s.u.), der Physiker Dr. Klaus Scheler hat flr uns zur
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Energiethese einen Grundsatzartikel verfasst.[12] Auch die ICBE-EMF (s.u.) und
der EWSA (Europaischer Wirtschafts-und Sozialausschuss) setzen sich mit dieser
Wissenschaftsleugnung auseinander.

Dan Baaken empfiehlt indirekt die Auflosung der Abteilung NIS im BfS

Ubrigens: Wenn Dan Baaken vom BfS hier nahelegt, EMF seien grundsatzlich
bewiesenermaBen unschadlich, und in der Studie dies dezidiert behauptet wird, konnte
sich die Abteilung fur nicht-ionisierende Strahlung beim Bundesamt fur Strahlenschutz
eigentlich auflosen.

Sir Austin Bradford Hill

Die Aussage ,,kein Krebsrisiko* ist auf Grund dieser Studie gar nicht moglich!
Dreimal unwissenschaftlich!

Karipidis et al. werten ausschlieBlich epidemiologische Studien aus. Diese kénnen zwar
Korrelationen feststellen, aber keine kausalen Zusammenhange. Deshalb kann aus
dieser Studie nicht die weitreichende Schlussfolgerung gezogen werden, dass
Mobilfunkstrahlung ungefahrlich sei.

Die Aussage der Pressemeldung ,,Kein Krebsrisiko“ ist zum einen wissenschaftlich
unhaltbar, weil eine endgultige Risikobewertung nur durch Zusammenschau der
Ergebnisse der epidemiologischen Studien, der Zellstudien im Labor (in vitro) und Tier-
und Humanstudien (in vivo) erfolgen kann. Die Wissenschaft hat sich als Grundlage
einer sachgerechten Bewertung auf die Bradford-Hill-Kriterien geeinigt, um die
Verengungen auf Teilerkenntnisse zu Uberwinden. Diese Kriterien wurden 1965 in ,,The
Environment and Disease: Association or Causation?“ dargelegt.[13]

Carlberg/Hardell wenden diese Kriterien in ihrem Artikel ,,Evaluation of Mobile Phone
and Cordless Phone Use and Glioma Risk Using the Bradford Hill Viewpoints from 1965
on Association or Causation“ auf den Forschungsstand zu Krebs an mit der
Schlussfolgerung, dass die krebsauslosende Wirkung der Mobilfunkstrahlung bewiesen
ist.[14] Bezeichnenderweise werden die Carlberg/Hardell-Studien von Karpidis et al.
vollig unbegrundet abgewertet (S. 45), es wlrden angeblich Daten fehlen. Im gleichen
Abschnitt wird die industrie-finanzierte COSMOS-Studie hoch gelobt. Die
fundamentalen Kritiken einer groBen Zahl von US-Experten, u.a. aus dem NTP-Team, an
der COSMOS-Studie werden nicht erwahnt. Die Experten kritisieren in zwei ,,Letters to
the Editor®, dass Daten in der COSMOS-Studie falsch interpretiert werden und das
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Studiendesign mit der Firma Ericsson ausgehandelt worden sei.[15] Die Ergebnisse der
COSMOS-Studie passen jedoch in das Entwarnungskonzept der ICNIRP.

Zum zweiten stlutzen sich Karipidis et al. wiederum auf Studien mit falschen
Dateninterpretationen. Louis Slesin deckt in MicrowaveNews Beispiele auf, u.a. diese:

e ,Die erste kam zwei Wochen vor Weihnachten 2018 heraus; auch hier war
Karipidis der Hauptautor. Es handelte sich um eine Analyse der Hirntumor-Trends
in Australien. Zu seinem Team gehorten Elwood und Croft. Croft war zu dieser
Zeit Vorsitzender der ICNIRP und Karipidis war wissenschaftlicher Berater der
ICNIRP. Das Studiendesign des Papiers von 2018 wurde beanstandet.
Uberraschenderweise hatte Karipidis alle Australier, die alter als 59 Jahre waren,
von seiner Analyse ausgeschlossen. Auf diese Weise wurde der groBte Teil der
Hirntumor-Population des Landes ignhoriert, was praktisch ein risikoloses
Ergebnis garantierte.”

Skandalos ist, dass die Danische Kohortenstudie (DCS)[16] in die Risikobewertung
einbezogen wurde:

e ,Noch umstrittener ist, dass Karipidis und Co. die Danische Kohortenstudie
(DCS) in ihre Meta-Analyse einbezogen haben. Die DCS wurde nicht fur die
Untersuchung von Mobiltelefonen konzipiert, und ihre Ergebnisse werden
allgemein als unzuverlassig angesehen. Die Mitglieder des IARC-HF-Gremiums
2011 haben sie nicht einmal in Betracht gezogen. Die Ergebnisse seien nicht
informativ gewesen, sagte die IARC. Noch mehr Salz in die Wunde fur die Nicht-
Risiko-Fraktion. Robert Baan von der IARC, der das Treffen 2011 leitete, nannte
das Design der DCS-Studie im negativen Sinne des Wortes “bemerkenswert”.”
(MWN)

Warum die DCS, ein Produkt der ICNIRP, eine Junk-Science-Studie ist, haben wir seit
2007 auf unserer Homepage dargestellt. Selbst die WHO warf der Studie
"Fehlklassifizierung bei der Bewertung" vor (ausfuhrlich s. FuBnote). [17] Die
Fehlinterpretationen von Studienergebnissen durch ICNIRP - Funktionare haben wir in
einer Artikelserie und in unserem Brennpunkt zur Deutungshoheit

(s.u.) dokumentiert.

Zum dritten betreibt der Review Rosinenpickerei und damit Wissenschaftsleugnung.
Der Review tauscht vor, ausgewogen und komplett die Studienlage wiederzugeben.
Doch wichtige Studien werden ausgeklammert: Im Review von Balmori (2022) zu
Basisstationen, der ihre Schadlichkeit nachweist, werden epidemiologische Studien
angefuhrt, die bei Karipidis et al. ausgeklammert werden.[18]

Die koreanisch-US-amerikanische Meta-Studie von Choi et al.[19] aus dem Jahr 2020
verwendete sogar praktisch das gleiche Datenmaterial wie Karipidis et al., doch diese
Studie kam zu einem voéllig anderen Ergebnis:

e ,Zusammenfassend fand die aktualisierte umfassende Meta-Analyse von Fall-
Kontroll-Studien signifikante Beweise fur einen Zusammenhang zwischen der
Nutzung von Mobiltelefonen und einem erhdéhten Tumorrisiko, insbesondere bei
Mobiltelefon-Nutzern mit einer kumulativen Mobiltelefon-Nutzung von 1000 oder
mehr Stunden in ihrem Leben (das entspricht etwa 17 Minuten pro Tag uber 10
Jahre)“[20]
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Sind sie einem Krebsrisiko ausgesetzt? Darliber geht die wissenschaftliche
Debatte.Foto:freepik.com /7089990

Nur eine Zusammenschau kann das Risiko quantifizieren

Erst nach Gesamtauswertung von epidemiologischen Studien, Tierstudien und
Zellstudien sowie Studien zu vieldiskutierten Schadigungsmechanismen wie oxidativer
Zellstress, DNA-Strangbriiche und Chromosomenabberationen kann beurteilt werden,
wie hoch das Tumorrisiko ist. Dazu gibt es allerdings bereits Reviews, wie z.B. die STOA-
Studie. Sie kommt, wie ca. 20 weitere Reviews zu dem Schluss, dass tatsachlich ein
Hirntumorrisiko besteht.[21] Es ist internationaler Konsens, dass die zwei
aussagekraftigsten Studien zum Krebsrisiko die US-NTP- und italienische Ramazzini-
Studie sind. Sie weisen ein krebsauslosendes Potential nach. Im Technikfolgenbericht
des Bundestages werden sie als die bisher bedeutendsten Studien bewertet.[22] Auch
die Schweizer Expertengruppe BERENIS, die die Regierung berat, kommt zu diesem
Ergebnis.[23] Es ist auBerdem Konsens, dass Mobilfunkstrahlung eine
krebspromovierende Wirkung hat. Das hat das Bundesamt fur Strahlenschutz in zwei
eigenen Wiederholungsstudien bestatigt.[24] Weiters mUssen die vielen Studien, die
DNA-Strangbrliiche[25] und damit eine Vorstufe zu Krebs nachweisen, sowie die
brandneue ATHEM-3-Studie,[26] die Chromosomenaberrationen nachweist, in die
Risikobeurteilung einbezogen werden.

In unserer Reihe ,,Uberblick fiir den Durchblick® Nr. 1 bis 3 ist dokumentiert, dass
diese Gesamtschau der Studienlage ein ernstzunehmendes Ergebnis

nahelegt: Handynutzung erhdht das Krebsrisiko. Dies wurde als Kausalitatin Italien
hochstrichterlich und auf Basis wissenschaftlicher Gutachten anerkannt.[27] Das
Berufungsgericht von Turin bestatigte in einem am 13. Januar 2020 veroffentlichten
Urteil, dass das Akustikusneurinom (Tumor am Hdrnerv) eines Arbeiters durch die
Benutzung des Mobiltelefons verursacht wurde. Im Technikfolgenbericht des
Bundestages (TAB) heiBt es:

e ,Auch gerichtlich hat die Evidenzlage Folgewirkungen: 2020 bestatigte die
Berufungsinstanz in Turin die Entscheidung eines Gerichts, welches einen
Zusammenhang zwischen dem Akustikusneurinom des Klagers und seiner
beruflichen frequenten Nutzung eines Mobiltelefons 2017 erkannte.” (S. 148)[28]

Die Gerichte in Italien lieBen die Kronzeugen flr die Unbedenklichkeit, die Gutachter der
ICNIRP, als industriebefangen nicht zu. Mehrere Autoren der Studie von Karipidis et al.
stammen genau aus diesem ICNIRP-Netzwerk. Hier muss es deutlich gesagt werden:
Die Studienautoren Roosli, Blettner, Baaken (BfS) und Karipidis sind Teil des ICNIRP-
Netzwerkes. Insbesondere Martin Roosli, der in drei der sechs Studien Autor ist, gilt als
treuer Chefentwarner fur die Industrie, seine Verbindungen wurden dokumentiert.[29]
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Alter Wein in neuen Schlauchen

RegelmaBig platziert das Bundesamt fur Strahlenschutz (BfS) Pressemeldungen zu ,,Kein
Krebsrisiko!“, so 2019 in Zusammenarbeit mit der Stiftung Warentest[30], 2022 zur UK-
Million Women Studie (Schuz-Studie: Kein Krebsrisiko bei Frauen) [31] und 2022 zur
MOBI-Kids-Studie (kein Krebsrisiko bei Kindern) [32]. Alle drei Meldungen haben wir in
Fachartikeln und in unseren Brennpunkten detailliert als Fehlinformationen
widerlegt.[33] Meist wurden diese von der Kommunikationsagentur des Bundesamtes
fur Strahlenschutz Scholz & Friends Uber die dpa, an der Scholz & Friends Anteile halt,
verbreitet.[34] Meldungen Uber Studien, die Krebs-Risiken nachweisen, wie kurzlich

zur ATHEM-3-Studie, werden von der dpa nicht publiziert.[35]

Die aktuelle Meldung ,Handynutzung erhdht Krebsrisiko nicht” ist eine Desinformation
und folgt der Taktik der verwirrenden Debatten, wie sie die Europaische Umweltagentur
(EUA) in ihren Banden ,,Spate Lehren aus frihen Warnungen* kennzeichnet. Die
Meldung ist zudem gesundheitspolitisch unverantwortlich. Sie dient dazu, die
Geschafte der Mobilfunkindustrie anzukurbeln. Das BfS - Bundesamt flir Strahlenschutz
— mutiert zum Bundesamt fur Sorglosigkeit.

Beachten Sie unsere Publikationen (s. unten), die sich mit der politischen Rolle der
ICNIRP und deren verzerrten Interpretationen der Studienlage auseinandersetzen.
Analyse der ICNIRP-Studie auf www.microwavenews.com

Kritiken der ICNIRP-Studie und der WHO von Dr. Oleg A. Grigoriev, Vorsitzender der
russischen Strahlenschutzkommission und Joel M. Moskowitz, Ph.D., Director,
Center for Family and Community Health, School of Public Health University of
California, Berkeley

Zur Rolle der ICNIRP steht auf dieser Homepage eine mehrteilige Artikelserie: Das
einflussreiche Netzwerk der ICNIRP-Wissenschaftler. Und die problematische Rolle
des Bundesamts flir Strahlenschutz.

Grundsatzartikel zu Kommunikationsstrategien der Industrie von David

Michaels: ,,Wenn wissenschaftliche Erkenntnisse machtige Interessen bedrohen:
Uber die Taktiken der Industrie: Zweifeln sden, um Schutzvorschriften zu
verhindern.“

Der Berliner Tagesspiegel-Clip stelltim Video den Closed-Club ICNIRP dar
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Studie fur die Schweizer Regierung
weist nach: EMF Ursache vieler
Krankheiten durch oxidativen
Zellstress. K.O. fur die Mobilfunkpolitik
von BfS und ICNIRP

Elektromagnetische Felder, auch in den Frequenzen des Mobilfunks, schadigen die
Zellen durch oxidativen Zellstress. Das weist der bisher wohl umfangreichste Review
nach. Er wurde von der Schweizer Regierung finanziert und an der Universitat Bern
erstellt.
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Manmade Electromagnetic Fields and Oxidative Stress—
Biological Effects and Consequences for Health

David Schaermann ** and Medke Mevisan **

g Deckblatt der Original-Studie von
Schuermann/MevissenQuelle: mdpi.com/1422-0067/22/7/3772

Aktualisierung 1.7.2021: Die Studie ist jetzt auch in deutscher Ubersetzung
verfiigbar!

Oxidativer Zellstress, das ist die Ursache vieler entziindlicher Erkrankungen, bis
hin zur Auslésung von Krebs [1]. Dieser Wirkmechanismus ist derweil
Standardwissen in der Medizin. Dazu gibt es hunderte Einzelstudien und Reviews. Im
April 2020, als es angesichts von Corona darum ging, ob Mobilfunkstrahlung das
Immunsystem schwacht, haben wir die Rolle von oxidativem Zellstress in einem
Homepageartikel mit einer umfangreichen Literaturrecherche dokumentiert (Artikel
vom 15.04.2020: www.diagnose-funk.org/1550). Die Studie von Yakymenko
(2016) ist darin ein entscheidendes Dokument. Nun der Paukenschlag. BERENIS,
die Expertengruppe der Schweizer Regierung kiindigte ihn in ihrem Newsletter im
Januar 2021 bereits an.

Der neue Review von Schuermann / Mevissen, verdffentlicht am 06.04.2021,
finanziert vom Schweizer Umweltbundesamt, publiziert im "International Journal of
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Molecular Science", schafft Klarheit durch die umfassende Aufarbeitung der
vorliegenden Literatur:

e "Die Produktion von reaktiven Sauerstoffspezies (ROS), die moglicherweise zu
zellularem oder systemischem oxidativem Stress fiihren kann, wurde haufig
durch EMF-Exposition in Tieren und Zellen beeinflusst. In dieser Ubersicht fassen
wir die wichtigsten experimentellen Ergebnisse zu oxidativem Stress im
Zusammenhang mit EMF-Exposition aus Tier- und Zellstudien des letzten
Jahrzehnts zusammen. Die Beobachtungen werden im Kontext der molekularen
Mechanismen und gesundheitsrelevanten Funktionen wie neurologische
Funktion, Genomstabilitdt Imnmunantwort und Reproduktion diskutiert. Die
meisten Tier- und viele Zellstudien zeigten erhohten oxidativen Stress,
verursacht durch RF-EMF und ELF-MEF."

Damit kénnen sich die ICNIRP und das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS)
ihre Energiethese endgiiltig an den Nagel hdngen. Im Fazit ihrer Studie, nach
der Auswertung von 223 Arbeiten, schlussfolgern die Autoren u.a.:

e "Zusammenfassend wurden in der Mehrzahl der Tierstudien Hinweise auf
erhohten oxidativen Stress durch RF-EMF und ELFMF und in mehr als der Halfte
der Zellstudien berichtet.

o Untersuchungen an Wistar- und Sprague-Dawley-Ratten lieferten konsistente
Hinweise (consistent evidence) auf oxidativen Stress nach HF-EMF-Exposition
im Gehirn und in den Hoden sowie einige Hinweise auf oxidativen Stress im
Herzen.

e Beobachtungen an Sprague-Dawley-Ratten scheinen auch ebenfalls konsistente
Hinweise (consistent evidence) fiir oxidativen Stress in der Leber und den
Nieren zu liefern.

e Bei Mausen, wurde oxidativer Stress, induziert durch RF-EMF, vor allem im
Gehirn und in den Hoden, sowie in Leber, Nieren und Eierstécken nachgewiesen.

e Diese Beobachtungen wurden gemacht mit einer Vielzahl von Zelltypen,
Expositionszeiten und Dosen (SAR oder Feldstiarken) innerhalb der Bereiche der
gesetzlichen Grenzwerte und Empfehlungen.

o Sicherlich haben einige Studien methodische Unsicherheiten oder Schwachen
oder sind nicht sehr umfassend hinsichtlich Expositionszeit, Dosis, Anzahl und
quantitative Analyse der verwendeten Biomarker, um nur einige um nur einige
zu nennen. Es zeichnet sich ein Trend ab, der auch unter Berticksichtigung dieser
methodischen Schwachen deutlich wird, namlich, dass EMF-Exposition, selbst im
niedrigen Dosisbereich, durchaus zu Veranderungen im zellularen oxidativen
Gleichgewicht fithren kann.

o Ungilinstige Bedingungen, wie Krankheiten (Diabetes, neurodegenerative
Erkrankungen), beeintrachtigen die Abwehrmechanismen des Korpers,
einschlief3lich der antioxidativen Schutzmechanismen, und Personen mit solchen
Vorerkrankungen sind eher anfallig fiir gesundheitliche Auswirkungen"(S.23).

Die Nachweise durch In-Vivo, In-Vitro und epidemiologische Studien Uber die
Schadlichkeit von Mobilfunkstrahlung, dokumentiert in Gber 90 Reviews, ergaben
schon ein klares Bild der Forschungslage. Dieser neue Review von
Schuermann/Mevissen legt nun auch klar: Der Wirkmechanismus, d.h. die
Zellkaskaden, wie elektromagnetische Felder zu pathologischen Veranderungen
fuhren, ist nachgewiesen. Damit ist das Kausalitatskriterium erfillt. Das erfordert
nicht nur die Anwendung des Vorsorgeprinzips, sondern eine Gefahrenabwehr.
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Das bedeutet z.B.: WLAN an Schulen muss verboten werden, ebenso in
Krankenhausern. Eine Politik der Strahlenminimierung, auch fir
Mobilfunksendeanlagen, ist erforderlich, die Einflihrung von 5G ohne
Technikfolgenabschatzung ist unverantwortlich. Die Kommunen miissen sich
dagegen wehren.

Schuermann, D.; Mevissen, M. Manmade Electromagnetic Fields and Oxidative
Stress—Biological Effects and Consequences for Health. Int. J. Mol. Sci. 2021, 22,
3772. https://doi.org/10.3390/ijms22073772

Download des Volltextes: https://www.mdpi.com/1422-0067/22/7/3772
Deutsche Ubersetzung: Gibt es Hinweise auf vermehrten oxidativen Stress
durch elektromagnetische Felder? (PDF, 1 MB, 31.05.2021)

Normal growth and b ’ \
coll metabolism ;

oxidativer Stress - Grafische DarstellungQuelle: Studie von Schuermann/Mevissen - mdpi.com/1422-
0067/22/7/3772

Zusammenfassung im BERENIS-Newsletter (Januar 2021) zur Studie von
Schuermann/Mevissen:

"Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Mehrzahl der Tierstudien und mehr
als die Halfte der Zellstudien Hinweise auf vermehrten oxidativen Stress durch HF-EMF
und NF-MF gibt. Dies beruht auf Beobachtungen bei einer Vielzahl von Zelltypen,
Expositionszeiten und Dosierungen (SAR oder Feldstarken), auch im Bereich der
Anlagegrenzwerte. Gewiss sind einige Studien mit methodischen Unsicherheiten bzw.
Schwachen behaftet oder sind wenig umfassend betreffend Expositionszeit, Dosis,
Anzahl und quantitativer Analyse der verwendeten Biomarker, um nur einige zu
nennen. Es zeichnet sich aber ein Trend ab, der auch unter Berticksichtigung dieser
methodischen Schwachen deutlich wird, namlich, dass EMF-Exposition, sogar im
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niedrigen Dosisbereich, durchaus zu Veranderungen des oxidativen Gleichgewichtes
fiihren kann. Organismen und Zellen sind in der Lage auf oxidativen Stress zu reagieren
und auch nach Befeldung war in vielen Studien eine Adaptation nach einer
Erholungsphase zu sehen. Vorschadigungen, wie Inmunschwéchen oder Erkrankungen
(Diabetes, neurodegenerative Erkrankungen), kompromittieren die
Abwehrmechanismen inklusive der antioxidativen Schutzmechanismen des Organismus
und es ist daher zu erwarten, dass bei Individuen mit solchen Vorschadigungen
vermehrt Gesundheitseffekte auftreten. Zudem zeigen die Studien, dass sehr junge oder
auch alte Individuen weniger effizient auf oxidativen Stress reagieren konnen, was
selbstverstandlich auch fiir andere Stressoren gilt, die oxidativen Stress hervorrufen.
Weiterfiihrende Untersuchungen unter standardisierten Bedingungen sind aber
notwendig, um diese Phanomene und Beobachtungen besser zu verstehen und zu
bestitigen."

Ausziige aus der Studie

Zusammenfassung: Mit der zunehmenden Nutzung von Elektrogeraten und
mobilen Kommunikationssystemen Systemen ist die dffentliche und berufliche
Exposition gegenlUber elektromagnetischen Feldern (EMF) im extrem nieder- und
hochfrequenten und Hochfrequenzbereich zu einem viel diskutierten
Umweltrisikofaktor fiir die Gesundheit geworden. Hochfrequente (RF) EMF und
extrem-niederfrequente (ELF) MF wurden als mdglicherweise krebserregend flir den
Menschen (Gruppe 2B) von der International Agency for Research on Cancer (IARC)
eingestuft. Die Produktion von reaktiven Sauerstoffspezies (ROS), die
maglicherweise zu zelluldrem oder systemischem oxidativem Stress flhren kann,
wurde haufig durch EMF-Exposition in Tieren und Zellen beeinflusst. In dieser
Ubersicht fassen wir die wichtigsten experimentellen Ergebnisse zu oxidativem Stress
im Zusammenhang mit EMF-Exposition aus Tier- und Zellstudien des letzten
Jahrzehnts zusammen. Die Beobachtungen werden im Kontext der molekularen
Mechanismen und gesundheitsrelevanten Funktionen wie neurologische Funktion,
Genomstabilitat Immunantwort und Reproduktion diskutiert. Die meisten Tier- und
viele Zellstudien zeigten erhéhten oxidativen Stress, verursacht durch RF-EMF und
ELF-MF. Um das Risiko fur die menschliche Gesundheit durch anthropogene
Exposition abzuschatzen, missen auch experimentelle Studien am Menschen und
epidemiologische Studien bertcksichtigt werden.

1. Einleitung

Reaktive Sauerstoffspezies (ROS), sowie verwandte reaktive Stickstoffspezies (RNS),
sind an vielen biologischen Prozessen beteiligt; dennoch stellen sie eine Gefahr flr
das biologische Material und die Physiologie von Zellen dar [1-3].
Schutzmechanismen, wie Antioxidantien und antioxidative Enzyme, halten

physiologische Konzentrationen von ROS in Zellen aufrecht, wahrend externe und
interne Stimuli die Menge an ROS beeinflussen, indem sie die Aktivitat der beteiligten
ROS-bildenden und -abbauenden Enzymen verandern [4]. Zum Beispiel fihrt ein
erhohter Energiebedarf bei kdrperlicher Aktivitat zu einem temporaren Zustand von
oxidativem Stress, und viele Umweltrisikofaktoren wie ionisierende Strahlung im
ultravioletten (UV) Licht oder im Radioaktivitats-Spektrum wirken teilweise Uber die
Bildung von ROS. Pathophysiologische Werte von ROS stdren viele lebenswichtige
zelluldre Prozesse und Funktionen, wie z. B. Entziindungen, Zellproliferation und -
differenzierung, Wundheilung, neuronale Aktivitat, Reproduktion und Verhalten,
indem sie biochemische und Signalprozesse verandern oder sogar zu oxidativen
Schaden an DNA, RNA und Proteinen oder zur Peroxidation von Fettsauren fihren
[5,6].



Wenn dieser unglinstige Zustand Uber einen langeren Zeitraum anhalt oder
wiederholt auftritt, kann er zu Veranderungen des biologischen Materials sowie der
genetischen und epigenetischen Information und zu gesundheitlichen Fehlfunktionen
fihren. Dementsprechend kénnen veranderte ROS-Spiegel und Veranderungen von
Biomarkern von oxidativem Stress als Ursache oder Folge bei vielen Krankheiten
beobachtet worden, wie z. B. Krebs, Diabetes, angeborenen Fehlbildungen oder
neurodegenerativen Syndromen [1,3].

Der Einfluss von elektromagnetischen Feldern (EMF), als ein vom Menschen
geschaffener Umweltfaktor mit zunehmender Bedeutung, auf die ROS-Bildung, die
oxidativen Stress auslost, wurde wiederholt diskutiert. Entsprechende Hypothesen
und experimentelle Befunde wurden die in friiheren Ubersichtsarbeiten zu diesem
Thema zusammengefasst und diskutiert [7-16]. Obwohl es konsistente Hinweise /
Ubereinstimmende Nachweise / Beweise (consistent evidence) flir EMF-induzierte
ROS-Bildung in experimentellen Studien gibt, gibt es noch kein vollstandiges Bild und
keinen wissenschaftlicher Konsens in Bezug auf epidemiologische Zusammenhange
und madgliche negative und langfristige Folgen flr die Gesundheit.

In diesem Review wurden kirzlich verdffentlichte relevante Tier- und Zellstudien
identifiziert und mit dem Ziel einer aktualisierten Einschatzung einer Kausalitat
zwischen oxidativem Stress und der Exposition bei magnetischen und
elektromagnetischen Feldern und deren méglichen Auswirkungen auf die Gesundheit
ausgewertet. Der Fokus wurde dabei auf umwelt- und technologierelevante
Frequenzbereiche gelegt: extrem niederfrequente Magnetfelder (ELF-MF), typisch flr
50/60 Hz Wechselstrom (AC)-Leitungen und hochfrequente elektromagnetische
Felder (RF-EMF) im Frequenzbereich von 800 MHz bis 2,5 GHz, wie sie flr aktuelle
Mobilfunksysteme verwendet werden. Dabei wurden hauptsachlich experimentelle
Studien an Tieren und kultivierten und/oder Primarzellen einbezogen, die in der
begutachteten Literatur von 2010-2020 veréffentlicht wurden (Erganzende
Materialien, Tabellen S1-S4). Diese Studien lieferten Daten lber den Einfluss der
Exposition auf die Bildung von ROS, Marker von oxidativem Stress und
Veranderungen der Schutzmechanismen, die dem oxidativen Stress entgegenwirken

Fur diesen narrativen Review wurde eine Teilmenge aus den in den letzten 10 Jahren
in englischer Sprache publizierten Tier- und Zellstudien, die als relevant fur die
Forschungsfrage angesehen wurden, bewertet und einbezogen, um einen Uberblick

Uber den aktuellen Forschungsstand zu geben. Die eingeschlossenen Studien wurden
aus den bei BERENIS verfligbaren Datenbanken extrahiert

(https:/ /www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/topics/electrosmog/newslett
er-of-the-swiss-expert-group-on-electromagneticfields-a/beratende-
expertengruppe-nis-berenis.html, Zugriff am 10. Juni 2020), EMF Portal
(https:/ /www.emf-portal.org, abgerufen am 25. Juni 2020), und PubMed
(https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov, abgerufen am 30. Juni 2020).
Ubersetzung:diagnose:funk. Es gilt der englische Originaltext.

[1] Viele Umweltgifte wirken lGber Oxidativen Zellstress, der ein genereller
Ausldser entzindlicher Erkrankungen bis hin zu Krebs ist. Er entsteht durch eine
Uberproduktion von Freien Radikalen, ausgeldst z.B. durch Zigarettenrauch,
Strahlenbelastung (z.B. H6henstrahlung), Autoabgase, Ozon, Pflanzenschutzmittel
u.a. Umweltgifte. Die Forschungslage zu Oxidativem Zellstress weist vielfaltige
Auswirkungen nach. Der Review von Reuter et al. (2011): "Oxidative stress,
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https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/elektrosmog/newsletter/beratende-expertengruppe-nis-berenis.html
https://www.emf-portal.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.emf-portal.org/de/glossary/1803
https://www.emf-portal.org/de/glossary/1199
http://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC2990475&blobtype=pdf

inflammation, and cancer: How are they linked?", eine Aufarbeitung von 313
Arbeiten, nennt als belegte Auswirkungen: Akutes Atemnotsyndrom, Altern,
Alzheimer, Arteriosklerose, Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
Entziindungen, entzlindliche Gelenkerkrankungen, neurologische Erkrankungen,
Adipositas, Parkinson, Lungenfibrose , Rheumatische Arthritis, GefaBkrankheit (S5.37)
und fasst zusammen:

"Insgesamt deuten die bisherigen Beobachtungen darauf hin, dass
oxidativer Stress, chronische Entziindungen und Krebs eng miteinander
verbunden sind" (Abstract)

Simone Reuter, Subash C. Gupta, Madan M. Chaturvedi, Bharat B. Aggarwal
(2011): Oxidative stress, inflammation, and cancer: How are they linked? Free
Radic Biol Med. 2010 December 1; 49(11): 1603-1616. doi:10.1016/j.
freeradbiomed.2010.09.006.

Siehe dazu auch:

Marian Valko, Dieter Leibfritz, Jan Moncol, Mark T.D. Cronin, Milan Mazur,
Joshua Telser (2007): Free radicals and antioxidants in normal physiological
functions and human disease, In: Int J Biochem Cell Biol. 2007;39(1):44-84. Epub
2006 Aug 4:

"Overproduction of ROS, most frequently either by excessive stimulation of NAD(P)H
by cytokines, or by the mitochondrial electron transport chain and xanthine oxidase
result in oxidative stress. Oxidative stress is a deleterious process that can be an
important mediator of damage to cell structures and consequently various disease
states and ageing." (S. 77)
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816&rep=repl&type=pdf
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Steigende , Burn-out”- Inzidenz durch
technisch erzeugte magnetische

und elektromagnetische Felder des
Mobil- und Kommunikationsfunks

Das Burn-Out-Syndrom (BOS) ist eine psychosomatische Stresserkrankung. Exogener Stress
fithrt zu Oxidativem Zellstress, einer iibermédBigen Entstehung von Freien Sauerstoff-Radikalen,
Stickstoff-Radikalen und Folgeprodukten (ROS/RNS). Dadurch entstehen mitochondriale Stoff-
wechselstorungen, die zu einem Mangel an ATP (Adenosintriphosphat) und in der Folge zur ver-
minderten Leistungsfahigkeit der Zellen fiihren. ATP-Mangel ist ein wesentlicher Faktor beim BOS
als auch beim Chronic Fatigue Syndrom (CF5). Ein zentrales Element der Multisystemerkrankung
BOS sind die Entziindung (Inflammation) als Folge von nitrosativem und oxidativem Stress so
wie die erworbene Mitochondropathie. Aus der Umgebung stammende schwache Magnetfelder
(z.B. Geratetransformatoren) und diverse Hochfrequenzschwingungen erhéhen die Ausbeute
von Freien Radikalen und toxisch wirkenden Folgeprodukten. Die nicht-ionisierende Strahlung
der Mobil- und Kommunikationsfunktechnologie (Mobilfunkmasten, Handys, WLAN u.a.) filhrt
ebenso zu Zellstress. Es besteht eine Wechselwirkung zwischen der Stressauslésung durch Lebens-
umstinde, Magnetfelder und Mobil- und Kommunikationsfunkstrahlung. Der Mensch leidet
an Funktionsstorungen und Krankheiten und - soweit sie vererbbar sind - gibt er sie als Vor-
schiadigungen an die nachsten Generationen weiter, wie z.B. beim ,Aquired Energy Dyssymbiosis
Syndrom’ (AEDS).

Schliisselwérter: Burn-out, Elektromagnetische Felder, Mobilfunk, Stress, Chronic Fatigue Syndrome
(CFS), chronische Entziindung, chronische Multisystemerkrankung (CMI), Acquired Energy Dyssymbiosis
Syndrom (AEDS)

Anstieg der chronischen
Multisystemerkrankungen

Die Definition von Erschopfungszustanden, Niedergeschlagen-
heit, Antriebslosigkeit als pathologischer Zustand wird in der
Medizingeschichte vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Ent-
wicklungen diskutiert, so wurden sie als Melancholie, Schwermut,
MNeurasthenie, Depression (EHRENBURG 2009) und heute als Burn-
Out-Syndrom bezeichnet. Eine zentrale Rolle spielt dabei immer
der Stress. Benkert definiert zeitgemal: ,Das Burnout-Syndrom
ist eine spezifische Folge von Dauerstress.” (BENKERT 2009). Burn-
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Out gehirt zu den chronischen Beschwerdebildern (GEUENICH &
HAGEMANN 2012) mit steigender Pravalenz in der Gruppe der so
genannten chronischen Multisystemerkrankungen (CMI: chronic
multisystem illness) (siehe Abb. 1). Beschwerdebilder mit diffuser
Symptomatik sind

+ MCS (Multiple Chemical Sensitivity),
+ CF5 (Chronic Fatigue Syndrom),

« BOS (Burn Out Syndrom),

+ PTSD (Posttraumatic Stress Disorder),
+ Fibromyalgie-Syndrom.



Abstract

Increasing incidence of burn-out due to technologically
generated magnetic and electromagnetic fields of
mobile telephony and other wireless communication

Burn-out syndrome (BOS) is a psychosomatic stress disorder.
Exogenous stress leads to oxidative cellular stress, the deve-
lopment of extremely large quantities of free oxygen radicals,
nitregen radicals and follow-on products (ROS/RNS). This
leads to mitochondrial metabolism dysfunction, which leads to
a lack in ATP (adenosine triphosphate) and as a consequence
to a reduced performance of the cell. Lack of ATP is a crucial
factor in BOS, as well as in Chronic Fatigue Syndrome (CFS).
A crucial element in the multi-system disease BOS is inflam-
mation as a consequence of nitrosative and oxidative stress,
as well as the acquired mitochondropathy. Weak magnetic
fields from the environment (such as from transformers of
devices) and various high frequency resonances increase the
yield of free radicals and of follow-up products with toxic
effects. The non-ionizing radiation of mobile telephony and
the wireless communication technology (mobile phone masts,
mobile phones, Wi-Fi, etc) also lead to cellular stress. There
is an interaction between the trigger of the stress through
certain circumstances in life, magnetic fields and radiation
from mobile telephony and other wireless communication.
The affected person suffers from functional impairments and
diseases, and if these are hereditary, he will pass them on as
pre-existing damage to the next generation, such as in the
case of JAcquired Energy Dyssymbiosis Syndrome” (AEDS).

Keywords: burn-out, electromagnetic fields, mobile telephony,
stress, Chronic Fatigue Syndrome (CF5), chronic inflammation,
chronic multisystem illness (CMI), Aquired Energy Dyssymbiosis
Syndrome (AEDS)
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Abb.1: Burn-out: Zahl der Diagnosen steigr rasant (WIDO 2012)

Die Haufigkeit vom CMI - Erkrankungen wird auf mindestens 25 %
der Bevilkerung westlicher Industriestaaten geschitzt - bei stei-
gender Tendenz. Alleine fir CF5S wird in den USA eine Pravalenz
van 522 Fallen pro 100.000 bei Frauen und 291 pro 100.000 bei
Mannern angegeben (AACFS 2003). Damit dbersteigt nach einer
Studie der Universitat Chicago die Haufigkeit von CFS bei weitem
die von HIV Infektionen (125/100.000), Lungenkrebs (43/100.000)
oder Brustkrebs (26/100.000) (JASON et al. 1999).

Bei der Pathogenese von CMI - Syndromen und allen CMI-asso-

ziierten Beschwerdebildern sind Freie Radikale und Entziin-
dungen im Zusammenhang mit dem Immunsystem beteiligt.

Oxidativer Stress im Fokus

Allgemein bekannt und wissenschaftlich anerkannt ist die zen-
trale Rolle von Oxidativem Stress: .lebensprozesse in Zellen
erfordern ein reduzierendes Milieu, das mit Hilfe einer Vielzahl anti-
oxidativer Enzyme aufrechterhalten werden muss... Verschiebt
sich im Organismus das Gleichgewicht zu Gunsten von oxidativen
Prozessen, so spricht man von oxidativemn Stress. Oxidativer Stress
wird unter anderem mit der Alterung von Kdrperzellen in Verbindung
gebracht. Weiterhin gilt eine starke Anreicherung von reaktiven
Sauerstoffspezies (ROS) bei gleichzeitigem Abfall der Konzentration
des kdrpereigenen Antioxidans Glutathion als bekannte Ursache fiir
akute und chronische degenerative Erkrankungen wie Schlaganfall,
Arteriosklerose, Diabetes, Alzheimer und Parkinson” (HELMHOLTZ
ZENTRUM 2008). Das Robert Koch-Institut bestitigte diese
Zusammenhange (RKI 2008).

Bei Personen mit Burn-Out-Syndrom werden Veranderungen u.a.
folgender Zellfunktionen festgestellt (BAUR 2012, BIEGER 2012,
MULLER 2012, VON BAEHR 2012):

Ouidativer Zellstress (ROS), chronische Inflammation, Stickoxid-
bildung fihrt zur erhéhten Bildung von Peroxinitrit,

Reduktion des Status der kdrpereigenen Antioxidantien, v.a.
der Superoxiddismutase (S0D2),

Absenkung der ATP-Produktion, Minderung der Energiebereit-
stellung durch die Mitochondrien,

Storungen in der neuroendokrinen Stressachse, Verlangsamung
der Katabolisierung der Katecholamine, Modulierende Einflusse
auf das Neuroendokrinoimmunsystem.

Als Ausloser (Trigger) werden neben psychischem Stress Umwelt-
noxen genannt, u.a. EMF (elektromagnetische Felder, siche Abb.
2). Sowohl psychischer Stress wie auch toxische Umweltnoxen
fiihren zu Zellstress (= Oxidativer Stress), in der Wechselwirkung
ein Erklarungsmodell fir das Ansteigen des Burn-Out.

Parallelen zwischen biologischen
Stresssymptomen und biologischen
Schiadigungen durch Mobilfunkstrahlung

Warum mussen wir flirchten, dass diese Phanomene der allge-

meinen LeistungseinbuBe unter anderen Ursachen kausal auch
dem idberall verbreiteten Mobil- und Kommunikationsfunk zuzu-
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Abb. 2 Pathogenese von Inflammation, Mitechondropathie und nitrosativem Stress als
Folge der Einwirkungen von Triggerfaktoran (WON BAEHR 2012)

ordnen ist? ,Digitalisierung unserer Welt*, das bedeutet fiir unsere
Zellen seit ca. 1998 eine standig ansteigende Belastung durch
nicht-ionisierende Strahlung, an die sie nicht adaptiert sind.
Es besteht eine Wechselwirkung zwischen der Stressausldsung
durch Lebensumstande und durch Mobilfunkstrahlung. Die
Forschungsergebnisse zu den Wirkungen der nicht-ionisierenden
Strahlung auf die Zellen zeigen gleiche Wirkungsmechanismen
wie die unweltmedizinische Burn-Out-Forschung (siehe Abb. 3).

Die hochfrequenten elektromagnetischen Felder (HF-EMF) grei-
fen storend in Zellprozesse ein:

EMF erzeugen eine Uberproduktion von zellschidigenden
Freien Radikalen und stark reagierenden Sauerstoff-, sowie
Stickstoffverbindungen, die wiederum die DNA schadigen kon-
nen (s.uw.).

Die kdrpereigenen Abwehrstoffe - die endogenen Radikalfanger
(Antioxidantien) - werden durch EMF geschwacht (s.u.).

Die Reparatur von DNA-Schadigungen wird gehemmt (BELYAEV
et al. 2005).

EMF greifen storend in eine Zentrale unseres Stoffwechsels,
die Mitochondrien und damit unserer Energieproduktion ein:
sie schwachen die ATP-Produktion (SAMDERS et al. 1980, 1984,
1985).

Die Hemmung der ATP-Produktion schwacht das Gesamt-
system.

Die Mobilfunk-Befeldung ldst eine krankmachende Spirale aus.
EMF beschleunigen toxische Kaskaden.

«Das Krankheitsbild des ,AEDS" (,Aquired Energy Dyssymbiosis Syn-
drom*) ... bezeichnet einen Mangel an Zellenergie - bei gleichzeitiger
Entgleisung des Zellmilieus. Das fithrt zur ,Mitochondropathie®: Die
Energiebildung ist blockiert; die Kraftwerke der Zellenergie verwan-
deln sich in ergiebige Quellen Freier Radikale® (WARNKE 2007).
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Unnatiirliche Umwelt und wenig Schutz

Alle Lebewesen, insbesondere alle Organismenin der Atmosphare,
stecken in einem immer dichter werdenden Netz elektromagneti-
scher Schwingungen und elektrischer sowie magnetischer Felder.
Satelliten zeigen, dass die hichste Intensitat technisch erzeugter
Strahlung uber Europa liegt, etwas schwacher sind die USA und
China belastet (LIGHT et al. 2001).

Die Aussagen derVerantwortlichen (Politiker, Betreiber, ,[Experten®)
sind seit vielen Jahren immer gleich: JEs gibt nach derzeitiger
wissenschaftlicher Erkenntnis keine Gefahrdung der Menschen
unterhalb der Grenzwert-Empfehlungen”. Sie stutzen sich dabei in
Deutschland auf die 26. Bundesimmissionsschutzverordnung. Der
Bevilkerung wird von den Behorden stereotyp versichert, nach
heutigem Wissen sei Mobilfunk sicher. Diejenigen Ergebnisse, die
Effekte zeigen, seien nicht reproduzierbar. Menschen, die sich als
elektrosensibel bezeichnen, seien Nocebos unterlegen, hatten
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Abb. 3 Zusarnmenfassung der Effekte elektromagnetischer Felder auf der Zellebene
(GYE & PARK 2013)
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eine psychische Storung. Und immer wieder kommt das vorder-
grundige Argument: es gabe keinen Wirkungsmechanismus einer
Schadigung. Denn die Quantenenergie der Strahlung sei viel zu
gering, liege mehrere Grofencrdnungen unter dem thermischen
Rauschen; deshalb konne es keine Stdrungen oder Schadigungen
im Organismus geben.

Tatsachlich wiirde man normalerweise erwarten, dass die biolo-
gische Antwort auf schwache und sehr schwache Magnetfelder
und Hochfrequenzschwingungen des Mobil- und Kommuni-
kationsfunks durch das - quantenenergetisch starkere — thermi-
sche Rauschen innerhalb des Organismus maskiert wird. Denn
bei Temperaturen von 20-40°C, wie sie im Organismus vor-
kommen, sind Molekdle und ihre Bausteine standig in unge-
ordneter Bewegung. Ein energetisch geringerer Impuls kann
diese Bewegungen nicht entscheidend verandemn. Schadigende
Effekte kionne es demnach nicht geben, solange die angeblich
schadigenden Felder in diesem Rauschen verschwinden und eine
Temperaturerhéhung verhindert wird. Genau das garantieren die
geltenden ,Grenzwerte, und alle weltweit im Umfeld von Politik
und Industrie arbeitenden [Experten’ dbernehmen einer vom
anderen diese Argumentation.

Doch fatalerweise ist gerade dieser zentrale Punkt der
Beschwichtigungsargumentation falsch. Es gibt nicht nur einen
,denkbaren; sondern sogar einen vollkommen plausiblen
Wirkungsmechanismus, der Erbgutschaden und alle anderen
beschriebenen Symptome auch bei so energiearmen athermi-
schen Feldern erklaren kann, also vollig unabhangig von einer
erhohten Temperatur. Es ist die Generierung Freier Radikale
durch die nicht-ionisierende Strahlung des Mobilfunks, die
Zerstorungen in Korperzellen und Genen provozieren.

Wie also ist die Argumentation zur Krankheitsgenerierung
durch Mobil- und Kommunikationsfunk?

Fakt 1: Noch nie zuvor gab es in der Erdatmosphare so dichte
elektrische und magnetische Felder und eine elektromagnetische
Dauer-5Strahlung technischen Ursprungs und sie nimmt kontinu-
ierlich weiter zu.

Fakt 2: Entziindungen, ausgeldst durch Oxidativen Stress und
ihre Folgen als Herz-Kreislauf-Erkrankungen (wie Infarkte, Arterio-
sklerose u.a), sind in Industrienationen Todesursache Nr. 1, dicht
gefolgt von Tumorerkrankungen (siehe Abb. 4). Auch Alzheimer,
Parkinson, Diabetes, Amyotropische Lateralsklerose ua. zeigen
Wachstumstendenz.

Frage: Gibt es einen kausalen Zusammenhang tber die bisher
bekannten Risikofaktoren hinaus?

Zahlreiche konsistente wissenschaftlich erbrachte Hinweise bele-
gen, dass die Strahlung des Mobil- und Kommunikationsfunks
und Magnetfelder vermehrt ROS/RNS im Organismus generieren
konnen, dies sowohl im magnetischen Niederfrequenz- als auch
im elektromagnetischen Hochfrequenzfeld. Die Energie dieser
wirksamen Felder liegt mehrere GroBenordnungen unterhalb der
mittleren Energie des thermischen Rauschens (FRIEDMAN et al.
2007).

Mobilfunk-induzierte Steigerung
von Freien Radikalen:
NO und reaktiven nitrogenen Spezies (RNS)

Das 900 MHz Mobilfunkfeld induzierte erhohte Stickstoffmonoxid
(NO)-Level im Gehim von Ratten. Auch Malondialdehyd (MDA),
Xanthin Oxidase (X0) Aktivitat und Adenosin Desaminase (ADA)-
Aktivitat waren erhoht. Gleichzeitig sanken im Gehirn Superoxid-
Dismutase (50D}, Gluthation-Peroxidase (GSH-Px)-Aktivtaten.
Diese ungunstigen Veranderungen konnten durch geeignete
Dosen von Ginkgo biloba-Extrakt als Antioxidanz verhindert wer-
den (ILHAN et al. 2004; shnliche Ergebnisse siehe OZGUNER et al.
2005, 2006, PAREDI et al. 2001, YARIKTAS et al. 2005).

Mobilfunk-induzierte Steigerung der
reaktiven Sauerstoffspezies (ROS)

Eine Vielzahl von Einzel-5tudien weisen die Generierung von
Oxidativern Stress durch nicht-ionisierende Strahlung nach. Die
Studie von MOUSTAFA et al. 2001 ergab, dass ein 900 MHz
Mobilfunkfeld oxidativen Stress erzeugt, indem es die Lipid-
Peroxidation erhdhte und Antioxidase-Aktivitdten belastete. Das
passierte bereits bei den untersuchten erwachsenen Mannern,
wahrend das Mobiltelefon in der Jackentasche im Standby-
Modus steckte. Die Blutplasma-Level von Lipid-Peroxid stiegen
signifikant nach 1, 2, 4 5tunden Standby-Betriebs. Die Aktivititen
der Radikal-5cavenger 50D und GSH-Px in den menschlichen
Erythrozyten waren reduziert. In der Zusammenfassung heillt es:

-Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass ckute Exposition bei
hochfrequenten Feldern von Handys den oxidativen Stress durch
freie Radikale durch Erhohung der Lipidperoxidation modulie-
ren und die Aktivierung von Superoxiddismutase und Gesamt-
Glutathionperoxidase vermindern konnte. Die Ergebnisse unter-
mauern deswegen die Wechselwirkung von hochfrequenten Feldern
von Handys mit biologischen Systemen® (MOUSTAFA et al. 2001,
Summary EMF-Portal).

Ein 900 MHz Mobilfunkfeld wurde fiir 1, 3, 5 und 7 Minuten auf
eine Blutplattchen-Suspension gestrahlt. Nach 1, 5, 7 Minuten
stieg Malonaldehyd (MAD) an, gleichzeitig sank jeweils die S0D-
Aktivitat. Bei 3 Minuten ergab sich voribergehend das umge-
kehrte Bild (STOPCZYK et al. 2002). Das 930 MHz Mobilfunkfeld
steigerte den reaktiven Sauerstoffspezies (ROS)-Level in Ratten-
Lymphozyten erst dann, wenn die Zellen mit Eisen-lonen behan-
delt wurden (ZMYSLONY et al. 2004).

Eine Studie des Department of Environmental and Radiclogical
Health Sciences, USA, fand, dass der Melatoninspiegel - ein wirk-
sames Antioxidans - sich bei Handytelefonierern bei Gesprachs-
léngen dber 25 Minuten deutlich absenkte (BURCH et al. 2002).
Das Mobilfunkfeld steigerte im Rattengehirn die Malondialdehyd
(MAD)-Konzentration, nicht aber die Phospholipide und p53-
Immunreaktion (DASDAG et al. 2004, 2009).

1800 MHz-Strahlung erzeugt Schiden in der mtDNA. Diese
Forschungsarbeit wurde wvom chinesischen Staat finanziert.
In dieser Arbeit wurden DNA-Schdden in Mitochondrien der
Mervenzellen der Hirnrinde von Ratten nachgewiesen, die durch
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mit 217 Hz gepulster Mobilfunkstrahlung hervorgerufen worden
waren. Die 1800-MHz-5trahlung verursachte die Schadigungen
durch Bildung von reaktiven oxidativen Substanzen (ROS), die ver-
antwortlich sind fiir verschiedene Krankheiten im Nervensystem
(XU et al. 2010).

Weitere Forschungsergebnisse bestatigen, dass HF-EMF
Oxidativen Stress erzeugt, auch bei Leistungsflussdichten weit
unterhalb der Grenzwerte (ATASOY et al. 2012, AYATA et al. 2004,
AYDIN & AKAR 2011, CAMPISI et al. 2010, CEYHAN et al. 2012,
ELHAG et al. 2007, ESKEMAYA et al. 2011, GULER et al. 2010,
GUMRAL et al. 2009, GUMEY et al. 2007, KESARI et al. 2010, 2011,
2012, KIHRAZOVA et al. 2012, KOYU et al 2005, LU et al. 2012,
OKTEM et al. 2005, OZGUR et al. 2010, SOKOLOVIC et al. 2008,
YAD et al. 2008, YUREKLI et al. 2006). Siehe auch die zusammen-
fassende Arbeit von Desai et al, die auch einen detaillierten
Wirkmechanismus skizzieren (DESAI et al. 2009).

Wirkungen auf das endokrine System

Zunehmend liegen Ergebnisse lUber Auswirkungen der Mobil-
funkstrahlung auf die Stresshormonachse vor. Mehrere Studien
weisen Wirkungen auf das endokrine System nach (AUGNER et
al. 2010, BUCHNER & EGER 2011, DIERIDANE et al. 2008, ESME-
KAYA et al. 2010, MEO et al. 2010, MISA AGUSTINO et al. 2012,
SAROOKHANI et al. 2011, SEYEDNOUR & CHEKANIAZAR 2011,
VANGELOVA & ISRAEL 2005). Eine systematische Auswertung
dazu steht aus.

Elektroneniibertragende Enzyme sind
magnetosensibel

Die Stimulierung von Freien Radikalen - einschlieBlich NO
- durch physikalische Felder und Strahlung ist also wissen-
schaftlich verldsslich gesichert. Doch kritisch betrachtet beweist
das noch keine Schiadigungen, solange der primare Wirkungs-
mechanismus unbekannt ist. Ein Verbindungsglied, das die scha-
digende Wirkung erklart, zeigten Friedman et al. Das Enzym
MNADH-Oxidase zeigt eine hohe - und durchaus reproduzierbare
- Sensibilitét fir magnetische und elektromagnetische Felder
von Mobiltelefonen. Friedman et al. fanden heraus, dass eine
Exposition von Rattenzellen mit HF-EMF zu einer sofortigen
Aktivierung des Enzyms NADH-Oxidase fiihrt, was eine gestei-
gerte Produktion von Freien Radikalen bewirkt und die Studie
weist einen Wirkmechanismus nach: ,Die Studie skizziert einen
detaillierten molekularen Mechanismus, wie elektromagnetische
Felder mit Mobilfunk-Frequenz eine kurzfristige MAPK-Aktivierung
einleiten und dadurch Transkription und andere zelluldre Prozesse
induzieren...Dabei wird die erste Stufe in der Zellmembran durch
die NADH-Oxidase vermittelt, die schnell reaktive Sauerstoffspezies
generiert” (FRIEDMAN et al. 2007, nach EMF-Portal).

Nech in anderer Hinsicht ist die NADH Oxidase bedeutsam. Sie
wird auch im Zellkern gefunden und kann dort - in Abhangigkeit
vom Redox-System - die Genexpression steuern, aber auch Gene
schadigen (USHIO-FUKAI 2006).

Die schwere pathologische Entgleisung kommt dadurch
zustande, dass die durch Magnetfeld und Strahlungseinfluss
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zusdtzlich entstandenen reaktiven Sauerstoff-Spezies (ROS),
wie Superoxid-Radikal und Wasserstoff-Peroxid, sich mit dem
verstarkt produzierten NO zu dem duBerst giftigen Peroxinitrit
verbinden, dieses wiederum mit Wasserstoffen zu weiterem
Wasserstoff-Peroxid reagiert (s. Abb.1).

Die Ubereinstimmung der Kaskade, durch Magnetfeld und
Strahlungseinfluss ausgelost, mit den Ergebnissen der Burn-Out
Forschung ist offensichtlich. Miller schreibt in Erschopfung aus
Sicht der klinischen Umweltmedizin®:

LDie Situation wird dann besonders kritisch, wenn es durch den
Einfluss von Umweltnoxen und/oder verstdrkte Entstehung won
Peroxinitrit zu einer Beeintrachtigung der Funktion der Mitochon-
drien kommt. Diese sind fiir die Bildung des Energietragers Adenin-
triphosphat (ATP) verantwortlich. Es spricht vieles dafilr, dass die
passagere funktionelle Beeintrdchtigung der Mitochondrien dem
als Burn-out bezeichnenden Krankheitsbild entspricht, wahrend die
dauerhafte Schidigung der Mitochondrien-DNA durch Noxen das
Chronische Erschépfungssyndrom (CFS) bedingt* (MULLER 2012).

Bereits 1985 ergab die Studie von Sanders und Kollegen ein
Absinken der Produktion von ATP durch schwache Mikrowellenbe-
feldung (athermischer Effektl: .Da die Gehirn-Temperatur nicht
anstieg, kamen die durch Mikrowellen hervorgerufenen Erhdhungen
von NADH und Verminderungen der ATP und Kreatinphosphat-
Konzentrationen nicht aufgrund von Hyperthermie zustande. Dies
deutet auf einen direkten Wechselwirkungs-Mechanismus hin. Dies
stimmt mit der Hypothese dberein, dass Mikrowellen die Funktion
der mitochondrialen Elektronentransportkette zur ATP-Produktion
hemmen® (SANDERS et al. 1985, nach Summary EMF-Portal).

Beide Ansdtze (Mobilfunkforschung, Burn-Out-Forschung) wei-
sen darauf hin, dass die mitechondriale Dysfunktion durch die
Schadigung mitochondrialer Funktionskomplexe durch ROS/
RNS entsteht: ,Mitochondropathien fiilhren zur progressiven
Inaktivierung der Atmungskette und der anderen mitochondrialen
Funktionen und in der Folge zu schwerwiegenden Neuropathien,
Enzephalopathien, Kardio-/ Myopathien und Endokrinopathien®
(BIEGER 2012).

Verlangerung der Existenzzeit
von Freien Radikalen

Diese pathologische Kaskade wird durch EMF verstarkt, denn
selbst sehr kleine Magnetfeldstarken beeinflussen chemische
Reaktionen und verlangern die Lebenszeit der Freien Radikale
(BROCKLEHURST & MCLAUCHLAN 1996, NEITZKE 2012, WARNKE
2009). Das Modell von 5caiano et al. ldsst erkennen, dass im
Magnetfeld die Radikal-Konzentration steigt. Die Halbwertzeit der
Radikale ist verlangert (SCAIANO et al. 1994). Die Maglichkeiten
der Radikal-Reaktionen sind damit vergroflert. Die Lebensdauer
Freier Radikaler wird im Magnetfeld so verlangert, dass der
Elektronentransfer innerhalb der DNA beeinflusst werden kann,
damit d&ndert sich auch die Proteininduktion (MOHTAT et al.1998).
Magnetfelder verlangern die Lebenszeit von Freien Radikalen,
indem sie bei Triplet-Radikalen das Intersystem-Crossing verhin-
dern (CHIGNELL & SIK 1995, WARNKE 2009).
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Zur Frage von Gesundheitsstorungen und
Schadigungen

Der nachgewiesene Wirkmechanismus von Friedman et al. (2007)
ist auch deshalb so wichtig, weil er zeigt, dass die subjekti-
ven Leiden vieler Menschen eine gut erklarbare biologische
Grundlage haben. Wer sich die nachfolgend beschriebenen
Kaskaden der Wirkung vergegenwartigt, versteht besser, warum
J[Elektrosmog’ schadet.

—— Funktionsstérungen und Krankheitsbilder

Elektromagnetisch induzierte tibermaBige ROS/RNS-Stimulation
|asst sich in drei Wirkungsbereiche differenzieren, die nacheinan-
der durchlaufen werden:

1. Stimulierung von Freien Radikalen,

2. Stimulierung von hochtoxischem Peroxinitrit,

3. Stimulierung von hochtoxischem Peroxid-Radikal.

Die Folgen dieser Prozesse sind gravierend: Zellbestandteile
werden zerstort; die mit der Mahrung aufgenommenen
Antioxidanzien und die vom Organismus selbst hergestellten
elektronenreichen Stoffe werden verbraucht; das schadliche
Cholesterin steigt an. Der Mensch fiihlt sich mide, verspannt,
kimpft mit diversen Entzundungen und einer damit verbun-
denen Palette an Erkrankungen, die Parallelen zum Burn-Out-
Syndrom aufweisen.

Das,Aquired Energy
Dyssymbiosis Syndrom’ (AEDS)

Das durch Strahlenbelastung ausgeloste Krankheitsbild des
JAquired Energy Dyssymbiosis Syndroms' (Erworbenes Energie-
Dyssymbiose-Syndrom’) bezeichnet einen Mangel an Zellenergie
- bei gleichzeitiger Entgleisung des Zellmilieus. Das fihrt zur
Mitochondropathie: Die Energiebildung (ATP) ist blockiert; die
Kraftwerke der Zellenergie verwandeln sich in ergiebige Quellen
fur Freie Radikale. Die Veranderungen haben schwerwiegende
Folgen:

1. Entziindungsprozesse breiten sich aus und setzen weitere
Stoffe frei, die bei Uberdosierung schiadlich wirken (Tumor-
nekrosefaktor TNFa und immer wieder Stickstoffmonoxid). Dabei
sollte man auch im Blick haben, dass Entziindungen in unserer
Industriegesellschaft laufend zunehmen, und dass Arteriosklerose
wie Herzinfarkt - die Todesursache Nummer 1 - letztlich auf
Entziindungen basieren. Diese Sicht hat sich heute in der wissen-
schaftlich tatigen Arzteschaft bereits durchgesetzt.

2. Aerobe Glykolyse (Glykolyse trotz vorhandenem Sauerstoff)
wird als Notstromaggregat’ aktiviert - was wiederum verbunden
ist mit:

+ Stimulation von Proto-Onkogenen (Vorstufen von Krebsgenen)
+ erhohter Freisetzung von Superoxid-Radikalen

+ Laktatazidose (Ubersduerung).

3. Schlieflich mutiert das Genom der Mitochondrien. Gerade
diese pathologische Veranderung kann aber mdtterlicherseits

auch vererbt werden. Sie belastet die Machkommen und geht in
den Erbgang der Generationen ein.

Das ist der Zustand bei immer mehr Personen innerhalb unse-
rer belasteten Umgebung. Er kann sich als Burn-Out-Syndrom
oder als Elektrohypersensibilitét dufiern. Diese pathologische
Kaskade macht deutlich, dass die nichtionisierende Strahlung
des Mobilfunks nicht direkt Zellschdden wie die ionisierende
Strahlung verursacht, sondern auf indirektem Weg uber die
Generierung Freier Radikale an der Auslosung vieler Krankheiten,
die auf Oxidativem Stress beruhen, beteiligt ist, und damit das
Burn-Out-Syndrom verursachen oder verstarken kann.

H.-P. Meitzke (ECOLOG-Institut) schreibt: ,Mit der gegenwdrtigen
und der in absehbarer Zeit zur Verfiigung stehenden Technik werden
die AACC-Visionen einer allgegenwdrtigen, jederzeit verfiigbaren
Informations - und Kommunikationstechnik nicht gesundheitsver-
triglich zu realisieren sein” (NEITZKE 2010, EMF-Monitor 6/2010).

{Anmerkung: Eine ausfiihrliche Fassung dieses Artikels erscheint als
Forschungsbericht, herausgegeben von der Kompetenzinitiative e\,
und Diagnose-Funk eV. zum Download auf www.kompetenzinitiati-
ve.net und www.mobilfunkstudien.de)
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WLAN: Ursache von Krebs, Alzheimer
und Parkinson?

WLAN Geréte fluhren aufgrund ihrer Strahlung zu einer Reihe von
Stoffwechselstérungen, die wiederum mit der Entstehung von Krebs und
neurodegenerativen Krankheiten in Verbindung gebracht werden.

Autor: Susanne Meier
Stand: 06 Marz 2024
WLAN: Neue Studie bestatigt Krebsgefahr

Auch wenn die WHO schon im Jahre 2011 hochfrequente WLAN-Strahlung als
maoglicherweise krebserregend einstufte, wird weiter diskutiert, ob WLAN bzw.
Mobilfunkstrahlung nun schadlich und krebserregend ist oder nicht ( 2 ). Wir berichteten
immer wieder Uber aktuelle Meldungen und Studien, die eigentlich eindeutige
Ergebnisse erbrachten - jedoch keine Beachtung finden, denn wer mag sich schon
Handy & Co abgewdhnenn

Eine erneute Meldung wurde im Juli 2015 im Magazin Electromagnetic Biology &
Medicine veroffentlicht. Forscher vom Institute of Experimental Pathology, Oncology and
Radiobiology of NAS in Kiew/Ukraine bestatigten in einer Ubersichtsarbeit (Review)
Altbekanntes (1).

Sie untersuchten 100 verfligbare peer-reviewed Studien, in denen es um die negativen
Effekte hochfrequenter Strahlung durch die weit verbreitete WLAN Anwendung ging. In
93 dieser Studien und damit in der Uberwaltigenden Mehrheit stellte man fest, dass die
gesundheitsschadlichen und krebserregenden Wirkungen von WLAN Geraten (Handy
und Computer) Uber die langst bekannten Mechanismen erklart werden kénnen.

Freie-Radikale-Flut durch WLAN

Die hochfrequente Strahlung fuhrt zu oxidativen Prozessen (bekannt als ,,oxidativer
Stress“) und kann auf diese Weise jeder einzelnen Zelle schwere Schaden zuflhren -
abhangig von der Belastungsintensitat. Es kommt zu Stoffwechselstérungen zunachst
auf Zellebene, was sich langfristig in schweren systemischen Krankheiten dussert.

Studienautor Dr. Igor Yakymenko bezeichnet die Folgen der weit verbreiteten WLAN
Nutzung als Ungleichgewicht zwischen der Entstehung freier Radikale (oxidativer Stress)
und der Menge vorhandener Antioxidantien. Es entstehen also in Gegenwart von WLAN


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/autoren
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/15368378.2015.1043557?journalCode=iebm20

Geraten grundsatzlich mehr freie Radikale, als durch die zur Verfigung stehenden
Antioxidantien jemals eliminiert werden konnten.

Freie Radikale aber, die nicht eliminiert werden konnen, beschadigen Zellwande, dann
die Erbsubstanz der Zelle (DNA) und beeintrachtigen schliesslich lebenswichtige
Zellfunktionen. Gleichzeitig wird die Aktivitat der antioxidativen Enzyme gehemmt, was
einen geringeren Selbstschutz des Organismus mit sich bringt.

WLAN macht Krebs, Alzheimer und Parkinson wahrscheinlicher

Yakymenko sagt, dass der oxidative Stress infolge des allgegenwartigen WLAN nicht nur
das heute gehaufte Krebsauftreten erklare, sondern auch zu ganz anderen
Gesundheitsschaden fuhren kdnne, insgesamt also ein hohes krankheitsforderndes
Potential habe.

Einerseits kann es durch die hochfrequente Strahlung zu den tblichen Unpasslichkeiten
wie Kopfschmerzen, Mudigkeit oder Hautirritationen kommen — besonders dann, wenn

man langere Zeit der Strahlung ausgesetzt war. Andererseits kdnnen sich daraus auch
chronische neurodegenerative Erkrankungen entwickeln, wie Alzheimer und Parkinson.

Kabel statt WLAN

»Uunsere gesammelten Daten sind ein klares Zeichen fur die tatsdchlichen Risiken, die
diese Strahlungsart fur die menschliche Gesundheit darstellt, erlautert Dr. Yakymenko.
Er und seine Kollegen rufen dazu auf, WLAN-Technologien wie Handys und kabelloses
Internet mit dusserster Vorsicht zu verwenden.

Und da Kabel noch nicht ausgestorben sind, kdnnen diese sehr gut wenigstens im
hauslichen Umfeld zum Einsatz kommen — wie auch das Bundesamt fur Strahlenschutz
empfiehlt und womit man nicht nur sich selbst, sondern auch die unmittelbaren
Mitbewohner und Nachbarn schitzen kann.


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/inhaltsstoffe/enzyme
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https://www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/neurodegenerative-erkrankungen/alzheimer-demenz/alzheimer
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Neue Studien erharten alten Verdacht

Krebs durch Handy-Strahlung?

Forscher finden alarmierende Spuren im Speichel

Colourbox.de Es ist ein alter Streit, der nun neue Nahrung erhalt: Verusrachen Handystrahlen Tumore im Hirn?
FOCUS-online-Autor Michael Odenwald

Dienstag, 28.03.2017, 17:17

Uber die Krebsgefahr durch Handys streiten Forscher seit Jahren. Neue Studien
erharten den Verdacht. Verbraucherschiutzer sehen uns einem unkontrollierten
Feldversuch mit standig steigender Strahlenbelastung ausgesetzt.

Allein die Internetseite ,EMF-Portal” listet 18.055 solcher Untersuchungen auf.
Ungefahr die Halfte davon will bedenkliche Einflisse auf den Kérper oder
zumindest biologische Effekte gefunden haben. Die andere Halfte blieb ohne
solche Resultate. Insbesondere geht es den Forschern um die Frage, ob die
Strahlung Krebs auslésen kann.

In jingerer Zeit wurde es in der Offentlichkeit um die potenziellen Risiken der
Handy-Nutzung still. Insbesondere das Aufkommen der Smartphones verdrangte


javascript:;
https://www.focus.de/intern/impressum/autoren/michael-odenwald_id_2512145.html
https://www.focus.de/archiv/gesundheit/28-03-2017/

gesundheitliche Gesichtspunkte. Stattdessen standen die Leistungsdaten und
die zahllosen ,Apps” im Fokus, mit denen sich diese zu Taschencomputern
mutierten Fernsprechgerate nutzlich machen. Doch hinter den Kulissen ging der
Streit um mogliche Gesundheitsgefahren durch die Handys sowie die wie Pilze
aus dem Boden geschossenen Funkmasten weiter.

Oxidativer Stress in handynahen Geweben

Jetzt zeigen neue Studien, dass Risiken wohl doch nicht auszuschlieBen sind. In
den letzten funf Jahren, erklaren Forscher im ,, Biolnitiative-Bericht 2012",
wurden rund 1800 Analysen veroffentlicht, die auch noch Effekte zeigen, wenn
die Grenzwerte fur die Strahlung deutlich unterschritten wurden. Dabei ist
bereits die Festlegung dieser Werte umstritten. Handystrahlung liegt im
Frequenzbereich der Mikrowellen, die ihre Energie auf wasserhaltige Strukturen
ubertragen und diese so erhitzen. Die Grenzwerte fur die maximal erlaubte
Strahlungsbelastung orientieren sich an dieser thermischen Wirkung: Sie sollen
verhindern, dass Kérpergewebe - voran das Hirn - durch Erhitzung geschadigt
wird. Kritiker verweisen aber darauf, dass biologische Wirkungen bereits weit
unterhalb der festgelegten Schwellen auftreten.

So ist es auch in einer der neuen Studien, die zum Ziel hatte, Zusammenhange
zwischen der Handystrahlung und der Entstehung von Krebs aufzuspuren.
Durchgefuhrt hat sie eine Gruppe um den israelischen Mediziner Yaniv Hamzany
von der Universitat Tel Aviv. Weil Handys beim Telefonieren stets auch die
Ohrspeicheldrise bestrahlen, kdnnten sich entsprechende Veranderungen im
Speichel zeigen, Uberlegte Hamzany. Beim Vergleich des Speichels von
Vieltelefonierern und von Gehoérlosen oder Handyverweigerern zeigten sich in
der Tat Unterschiede. So fanden sich im Fall der ersteren Anzeichen fur
oxidativen Stress: In ihren Zellen waren so genannte Peroxide oder freie Radikale
in grofl3er Zahl vorhanden. Diese aggressiven chemischen Verbindungen kdnnen
die Erbsubstanz DNS angreifen und zahlen daher zu den Risikofaktoren fur
Krebs.

Genetische Mutationen fordern die Tumorbildung

Als Vieltelefonierer galten Personen, die ihr Handy mindestens acht Stunden pro
Monat am Ohr haben. Die meisten seiner Probanden aus dieser Gruppe,
versichert Hamzany, hatten aber 30 bis 40 Stunden monatlich telefoniert. ,Das
Ergebnis legt nahe, dass in den Drusen und dem Gewebe, die beim Telefonieren
nahe am Handy liegen, betrachtlicher oxidativer Stress entsteht”, sagt der
Forscher. ,Dadurch gibt es Schaden, die genetische Mutationen auslésen
kénnen, was wiederum die Entwicklung von Tumoren férdert.” Die Studie
enthulle zwar keine klare Beziehung von Ursache und Wirkung, doch trage sie
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zur wachsenden Zahl von Indizien bei, die darauf hindeuten, dass der Gebrauch
von Handys langfristig gefahrlich sein kann. Zudem gebe sie der Forschung eine
neue Richtung vor. So musse man nun herausfinden, wie schnell die Zellen in
den Speicheldrusen auf die Strahlung reagieren. Allerdings war die Zahl der
Probanden gering: Es waren nur 20 Vieltelefonierer.

In ahnlicher Weise lassen auch weitere Untersuchungen erkennen, dass die
Strahlung durch die Bildung reaktiver Oxidantien indirekt auf Kérperzellen
einwirkt. Dabei geht es nicht nur um Krebs, sondern auch um die Fortpflanzung.
Arbeitsmediziner der , Third Military Medical University” im chinesischen
Chongqing hatten namlich entdeckt, dass Handy-typische Strahlung von 1800
Megahertz (MHz) die Samenzellen von Mausemannchen schadigt. Wiederum
hatten freie Radikale die DNS angegriffen.

Neue Studien erharten alten Verdacht

Oxidativer Stress in Leber- und
Samenzellen

Dienstag, 10.03.2015, 16:51

Den gleichen Effekt fanden Biologen der Qassim University in Saudi-Arabien bei
mannlichen Ratten. Sie konstatierten eine ,,Schadigung der Ratten-Hoden, induziert
durch elektromagnetische Befeldung mit einem konventionellen Handy“. Unter anderem
verringerte sich die Zahl der Spermatiden, das sind Vorlauferzellen reifer Spermien.
Zugleich zeigte sich, dass als ,, Radikalenfanger®“ bekannte Substanzen wie die Vitamine
C und E vor solchen Wirkungen schutzen. Beide Studien wurden in diesem Jahr
veroffentlicht. Eine weitere Untersuchung hatte bereits 2010 ergeben, dass
Handystrahlung auch in Leberzellen von Schweinen oxidativen Stress auslosen kann.

Gehauft Tumore am Hornerv britischer Frauen

Umstritten war bislang zudem, ob Handystrahlung gehduft Tumoren am Hérnerv (so
genannte Akustikusneurinome) hervorruft. Eine Studie von Epidemiologen der britischen
University of Oxford vom Mai 2013 forderte nun zutage, dass die langerfristige Nutzung
von Mobiltelefonen das Erkrankungsrisiko signifikant erhdht. Sie war Bestandteil

der ,,Million Women Study*“ — einer groB angelegten Untersuchung zur Gesundheit

britischer Frauen im Alter von Uber 50 Jahren. Das Risiko von Frauen, die Uber zehn Jahre
lang mobil telefoniert hatten, an einem Akustikusneurinom zu erkranken, erwies sich
gegenuber Nichtnutzerinnen um das 2,5fache erhdht. Es war weltweit die vierte Studie,
die diesen Zusammenhang aufzeigte.


http://www.millionwomenstudy.org/introduction/

Die Fulle solcher Befunde veranlasste die Internationale Agentur fur Krebsforschung
(IARC) der Weltgesundheitsorganisation WHO im Jahr 2011, die Felder von
Mobiltelefonen, kabellosen Funktechniken, Radio, Fernsehen und Radar als
»moglicherweise fur Menschen krebserregend® in die so genannte Gruppe 2B

einzustufen. Im vergangenen Fruhjahr legten die IARC-Experten ihren vollstandigen
Bericht zur Klassifizierung hochfrequenter elektromagnetischer Felder vor und
bestatigten die Einstufung.

Einzigartige Erhdhung des Risikos in nur einer Dekade

Diese hat indes ihre Tucken. Denn die im franzésischen Lyon angesiedelte IARC stellte
keine eigenen Untersuchungen an, sondern bewertete epidemiologische und
experimentelle Arbeiten anderer Forscher. Einen Kausalzusammenhang von Feldern
und Krebserkrankungen konnten sie dabei nicht erkennen, erachten ihn aber als
maoglich, da es aus einzelnen Studien Hinweise auf ein erhdhtes Hirntumorrisiko vor
allem fUr starke Handynutzer gebe. Es sei aber noch nicht eindeutig belegt, dass die
Nutzung von Mobiltelefonen Krebs bei Menschen auslésen kann, betonte die IARC bei
der Prasentation ihres Berichts.

Demgegenuber fordert eine Forschergruppe um die Epidemiologin Devra Davis vom
Environmental Health Trust der USA, hochfrequente Felder als ,wahrscheinlich fur
Menschen krebserregend“ einzustufen, was der IARC-Gruppe 2A entspricht. Davis
stutzt sich auf eine schwedische Untersuchung, die ein erhohtes Risiko fur Hirntumoren
bei Personen feststellten, die mindestens zehn Jahre lang Handys oder schnurlose
Telefone genutzt hatten oder junger als 20 Jahre waren, als sie damit begannen. ,Kein
anderes Umweltkarzinogen zeigte eine derartige Erhohung des Risikos in nur einer
Dekade®, schreiben Davis und ihre Kollegen. Bei Kindern und Jugendlichen sei das Risiko
erhoht, weil ihre Gehirne einen hoheren Anteil an Wasser und eine dinnere
Schadelhulle haben, was sie empfindlicher flir die Handystrahlung mache.


https://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/krebs/news/handy-strahlung-moeglicherweise-krebserregend-who-studie_id_2137395.html
https://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/krebs/news/handy-strahlung-moeglicherweise-krebserregend-who-studie_id_2137395.html







AUTO BILD KLASSIK | BIKE BILD | NEWSLETTER | ABONNEMENT | AUTO BILD CLUB | KLIMASCHUTZ

Uil

:— | TEST m RATGEBER GEBRAUCHTWAGENMARKT VIDEOS AKTIONEN n
A-Z

https://www.autobild.de/artikel/elektroauto-gesundheit-gesundheitsrisiko-
elektromagnetische-strahlung-18733589.html

Elektroauto: Gesundheit, Gesundheitsrisiko, elektromagnetische Strahlung

Sind Elektrautos schadlich fur die Gesundheit?

Sind elektromagnetische Strahlen fiir den Menschen gefahrlich? Das ist nicht klar.
Fest steht aber, dass Elektroautos diese Strahlen aussenden. Was bedeutet das fiir
die Insassen vorn E-Autos?

Bild: B. Reichel
von

Wolfgang Gomoll
28. Januar 2021

Elektromagnetische Strahlen sind Teil des menschlichen Lebens. Auch der Mensch
selbst gibt solche Strahlen ab. Aber mit Voranschreiten der Technik kommen immer
mehr kuinstlich erzeugte elektromagnetische Strahlen hinzu. Zum Beispiel durch den
Mobilfunk, aber auch durch E-Autos.

Schnell machte das Schlagwort von gesundheitsschadlichem Elektrosmog die Runde.
Damit verbindet sich die Frage, ob elektromagnetische Strahlung langfristig

das Krebsrisiko erhoht oder doch harmlos ist. Noch gibt es darauf keine endgultige
Antwort.

Wie viel elektromagnetische Strahlung verursachen E-Autos?

Wenn schon bei einem vergleichsweise kleinen Gerat wie einem Smartphone solche
Diskussionen aufkommen, wie schaut es dann mit einem Elektroauto aus? Elektrische
und magnetische Felder entstehen im Betrieb und beim Laden der Fahrzeuge. Da liegt
es nahe, dass die Konsequenzen fur den Menschen untersucht werden. Die bisher
durchgeflhrten Untersuchungen deuten an, dass nicht die Elektromotoren den Smog
verursachen. Die Strahlung wird vielmehr durch die Position der Batterie, der Kabel oder
der Leistungselektronik sowie durch den Betriebszustand des Fahrzeugs verursacht.

Die Strahlung muss wirkungsvoll abgeschirmt werden
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Samtliche Baugruppen in E-Autos werden so ausgelegt, dass sie mdglichst wenig
Strahlung emittieren.

Bild: Ford Motor Company

Daraus ergibt sich, dass die in einem E-Auto enthaltenen Elemente so ausgelegt sein
mussen, dass sie moglichst wenig Strahlung emittieren. Diesen Weg verfolgen die
Autobauer, indem sie Isolierungen und Ummantelungen entsprechend gestalten.
Jedes Elektroauto verfugt zum Beispiel Uber einen Umrichter, der die Drehzahl des
Elektromotors reguliert. Dieses Bauteil stoBt elektromagnetische Strahlen aus und muss
daher so konstruiert werden, dass Emissionen abgeschirmt werden. Das geschieht
meistens mit metallischen Gehausen. Auch die Position der Bauteile ist
entscheidend. Wenn sich Teile, die Strahlung emittieren, in unmittelbarer Nahe
zueinander befinden, kann sich die Strahlung aufaddieren. Die Elemente sollten sich
jedoch nicht gegenseitig storen und ihre Funktionalitat beeintrachtigen. Also muss das
Design eines E-Autos oder Plug-in-Hybdriden genau kalkuliert sein. Fur jedes Bauteil
(Computerchip, Sitzheizung, Mobilfunkantenne) gibt es einen eigenen Grenzwert, der

eingehalten werden muss.
Ein israelisches Start-Up arbeitet an Lésungen

Die Wichtigkeit des Elektrosmogs im Auto hat der ehemalige Audi-Technikvorstand
Peter Mertens erkannt und Ubernimmt daher einen Sitz im Aufsichtsrat des

israelischen Start-ups VHOLA Labs. Die junge Firma tuftelt an Losungen, um die
elektromagnetische Strahlung zu messen und sie in letzter Konsequenz zu reduzieren.


https://www.autobild.de/artikel/neues-auto-einfahren-35511.html
https://www.autobild.de/artikel/plug-in-hybride-in-deutschland-beliebtheit-trend-18693363.html

"Ich bin ein absoluter Beflrworter der Elektromaobilitat, und gerade deshalb sollten wir
uns unvoreingenommen maogliche Risiken durch nicht-ionisierende, elektromagnetische
Strahlung ansehen und so weit wie moglich begrenzen", erklart Mertens sein
Engagement.

Messungen des Bundesamts fiir Strahlenschutz
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Messungen des Bundesamts flr Strahlenschutz haben 2009 keine besorgniserregenden
Werte ergeben.

Bild: Thomas Ruddies

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) befasst sich seit einigen Jahren damit, welche
elektromagnetischen Felder in der Fahrgastzelle eines Elektroautos entstehen, wie hoch
die Strahlung ist und welche Risiken sie flr die menschliche Gesundheit darstellt. Vor elf
Jahren hat das BfS deshalb Messungen in den damals vorhandenen Elektromobilen
veranlasst. Die Ergebnisse unterstreichen die These, dass die Positionierung der
Baugruppen und der Betriebszustand des Wagens entscheidende Rollen spielen. Im
Bereich des Kopfes der Passagiere waren die Strahlungswerte etwa sehr niedrig,

anders sah die Sache in der Nahe der Leitungen und der Batterie aus. Da waren die
Werte hoher, aber immer noch unterhalb der Grenzwerte.

Der technische Fortschritt bringt Vorteile


https://www.autobild.de/artikel/elektroautos-irrtum-und-wahrheit-der-faktencheck-11393677.html
https://www.autobild.de/artikel/tesla-model-x-und-nissan-gt-r-tesla-beim-crash-zerrissen-16309621.html

Im Vergleich zu den damals getesteten Fahrzeugen durften die aktuellen Modelle
aufgrund der Menge an verbauten Steuergeraten, Halbleitern und sonstiger Elektronik
wahre Elektrosmog-Hotspots sein. Dieser Umstand ist den Autobauern bewusst und
sie treffen Vorkehrungen, um die Strahlung einzudammen. Allerdings bringt

der technische Fortschritt auch Vorteile: Sobald das Spannungsnetz hoher ist als
zwolf Volt, steigt die Spannung, aber das Magnetfeld nimmt ab. Moderne Plug-in-
Hybride beziehungsweise reinrassige Stromer weisen ein Spannungsnetz von 48 Volt,
400 Volt oder sogar 800 Volt auf.


https://www.autobild.de/artikel/tesla-hardware-3-model-3-model-s-technik-steuergeraet-16397737.html
https://www.autobild.de/marken-modelle/chevrolet/volt/1/
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Betreff: Gesundheitseffekte durch 5G - Handlungsbedarf

Aufgrund mehrfacher Anfragen aus verschiedenen Bereichen wie aus dem
Offentlichen Gesundheitswesen, dem Obersten Sanitatsrat sowie aus der Bevolkerung
zu etwaigen Gesundheitsrisiken und moglichem Handlungsbedarf machten wir aus
umwelthygienischer und umweltmedizinischer Sicht einige wesentliche Aspekte rund
um die Einfuhrung der 5. Mobilfunkgeneration (5G) darstellen.

Wahrend von der Industrie die wunderbare Welt des 5G in den hochsten Tdnen
beschworen wird und schon enorme Gewinnmoglichkeiten in Aussicht gestellt
werden, ist der tatsdachliche Mehrwert hdchst unklar. Man vermutet, dass es aufgrund
des erweiterten Datendurchsatzes riesige Moglichkeiten bietet, wie zum Beispiel fir
das oft genannte "Internet der Dinge", doch die Anzahl der konkreten Anwendungen,
die angefiithrt werden, ist eher dirftig. Was man derzeit dariiber weils, bezieht sich
auf fiir die Kommunikation zwischen Gerdten (device-to-device communication)
eingesetzten Frequenzen (30 bis 100 ev. sogar 300 GHz). Das Ubertragungsprotokoll
wird sich wohl an den Erkenntnissen aus 3G und 4C orientieren, aber Details sind

kaum festzustellen.
Wissenschaftliche Datenlage

Bei den zu erwartenden Frequenzen handelt es sich um Millimeterwellen (Wellenlange
im Bereich von 1 bis 10 mm). Solche Wellen dringen nicht tief in den Kérper ein, aber
sie kdnnen in der Dermis und Epidermis zu gesundheitsrelevanten biologischen
Wirkungen fiithren. Die Schweilldriisen mit ihrer raumlichen Struktur und ihren
dielektrischen Eigenschaften kénnen wie Antennen wirken. Besondere Beachtung
milsste die Exposition der Augen finden, denn es ist seit langem bekannt, dass
Millimeterwellen, aber auch niedrigere Frequenzen im Mikrowellenbereich zu

Katarakten und zu Lasionen der retinalen Nervenschicht fihren konnen. Wegen ihrer
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schon lichtdahnlichen Eigenschaften konnen Millimeterwellen nicht fiir groBraumige
Anwendungen eingesetzt werden. lhre Reichweite betrdagt in einem Geldande, das nicht
vollkommen eben und frei von Hindernissen ist, nicht mehr als einige 100 m. Daher
missen die Antennen in Abstdnden von ca. 250 m vorgesehen werden, damit eine
ununterbrochene Versorgung moglich ist. Die Antennen missen vermutlich aus
Sicherheitsgrinden mit Batterien versehen werden, was neben der Problematik der
Exposition gegenuber der Mikrowellenstrahlung ein erhebliches Umweltrisiko durch
Herstellung und Entsorgung dieser Batterien vorhersehen lasst.

Die Faktenlage ist immer noch nicht ausreichend, um die Sicherheit von 1G, 2G, 3G
und 4G fur die Gesundheit zu belegen, im Gegenteil: hochfrequente
elektromagnetische Felder wurden von der internationalen Krebsagentur der WHO
{IARC) als moglicherweise krebserregend eingestuft und es mehren sich die Befunde,
dass mit diesen Technologien ernste Gesundheitsprobleme einhergehen. Und
dennoch wird ohne jede Prifung der biologischen und gesundheitlichen

Auswirkungen erneut eine Technologie flachendeckend installiert.
Schlussfolgerungen

Bis relevante Forschungsergebnisse vorliegen, ist aufgrund unserer langjdhrigen
wissenschaftlichen Expertise auf dem Gebiet des Mobilfunks daher auch hinsichtlich
dieser 5. Mobilfunkgeneration ein umsichtiger und vorsorglicher Umgang angebracht.
Dies entspricht auch den bisherigen Empfehlungen des Obersten Sanitatsrates in
Osterreich als wichtigstem Gremium der Offentlichen Gesundheit (siehe dazu die
OSR-5tellungnahmen seit 2004).

MNach intensiver Auseinandersetzung mit dem Thema Mobilfunk seit dessen breiter
Einfilhrung in Osterreich ist festzuhalten, dass bei den vorhergegangen
Mobilfunktechnologien zur Zeit der Lizenzvergabe keine Erkenntnisse zu Effekten auf
biologische Systeme zur Verfugung standen. Die Forschung hinkt der
technologischen Entwicklung hinterher. Das ist nicht der Forschung anzulasten,
sondern der Wirtschaft und der Politik, die die Gesellschaft vor vollendete Tatsachen
stellt. Eine umsichtige (= frihzeitige und fundierte) Auseinandersetzung findet auch

jetzt wieder nicht statt.
Fazit

Aus unserer Sicht sind Risiken fiir die nahere und fernere Zukunft von Mobilfunk und
Strahlenbelastung, speziell im Zusammenhang mit der Einfihrung von 5G, deutlich
breiter als bisher zu erértern und wissenschaftlich fundiert zu analysieren. Und
letztlich muss eine Abwagung zwischen dem gesellschaftlichen Nutzen und den

Risiken stattfinden.
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Diese neue Kommunikationstechnologie mag ungeahnte wirtschaftliche und
gesellschaftliche Moglichkeiten bieten, das enthebt uns aber nicht der
Verantwortung, deren ckologische, gesundheitliche, aber auch sicherheitsrelevanten
Implikationen zu untersuchen, zu priifen und zu diskutieren. Derzeit haben wir kaum

eine rationale Basis fiir einen derartigen Diskurs.
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elektrosmog.com

- Internationale Gesellschaft fiir Elektrosmog-Forschung IG?

https://www.elektrosmog.com/mobilfunk-risiken-und-schutz/wissenschaftler-und-
aerzte-warnen

Arzte und Wissenschaftler warnen

Prof. Dr. Dr. A. Varga, Hygiene-Institut der Universitat Heidelberg:

,Wir haben Hihnereier in einem Brutschrank mit Mikrowellen der Starke unterhalb
unserer aktuellen deutschen Grenzwerte bestrahlt und damit ausnahmslos jedes
Embryo getotet! Kein einziges Kiiken ist geschliipft, keines hat die Strahlen (iberlebt.
Aus der Kontrollgruppe, die nicht bestrahlt wurde, schliipften ausnahmslos gesunde
Tiere."

Dr. med. Karl-Heinz Braun-von Gladiss:

,Elektromagnetische Felder sind Turoffner fiir chemische Gifte ins Gehirn. Gepulste
elektromagnetische Hochfrequenzfelder mindern die Barrierefunktion

der Bluthirnschranke; sie erhdhen also die Durchlassigkeit fiir nervenschadigende
EiweiBkorper in Nervenstrukturen hinein. Diese auch als >Troja-Pferd-Effekt<
bezeichnete pathologisch erhohte Durchlassigkeit der Liquorschranke fiir
cerebrotoxische Proteine hangt nicht von der Dauer der Exposition ab, der Effekt tritt
sofort ein.”

Prof. Dr. Ross Adey, Loma-Linda-Universitéat, Kalifornien (1970)

,Wir wissen sehr gut, dass gepulste Signale auf den Menschen starker einwirken als
ungepulste. Gepulste Mikrowellen greifen tief in biologische Prozesse ein.”
Bundesanstalt fiir Arbeitsmedizin:

,Periodisch gepulste Mikrowellen der Intensitat eines liblichen Mobilfunktelefonates
beeinflussen die bioelektrische Gehirnaktivitat. Es gibt keinen Zweifel, dass
Handywellen, die noch keinen thermischen Effekt ausldsen, biologisch wirksam
werden konnen.”

Prof. Kolb, Universitat Hannover, EU-Forschungsprojekt:
,Nach ersten Ergebnissen wissen wir sicher, dass es unter Einfluss von Magnet- und



Hochfrequenzfeldern zu Schaden an der DNA kommt und dass Stressproteine
produziert werden.”

Prof. Dr. Karl Hecht, Leiter des Pathologischen Institutes der Berliner Charite und
Direktor des Institutes fur Stressforschung, nach Auswertung 1500 russischer
Forschungsarbeiten im Auftrag des Bundesinstitutes fiir Telekommunikation (2001):
,Biologische Wirkungen von elektromagnetischen Feldern bestehen unbestreitbar.
Uber Zusammenhange mit Krankheiten, besonders Leukamie und Krebs,

liegen Untersuchungen vor. Die Ergebnisse von Untersuchungen an Mensch und Tier
zeigten ahnliche Effekte. Elektromagnetische Felder konnen als Disstressor bewertet
werden, dessen pathogene Wirkung erst nach Jahren sichtbar wird.”

Wilfried Kihling, Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirates des BUND:
,Handystrahlung gehért zur Gruppe der Mikrowellenstrahlung. Ahnlich wie beim
Mikrowellenherd ist die Wechselwirkung dieser Strahlung besonders stark
ausgepragt bei Wasser und Eiweillstoffen — also genau bei den Stoffen, aus denen
unser eigener Korper besteht. Das bedeutet, Handystrahlung hat einen
dberdurchschnittlich starken Einfluss auf unseren Korper! Lebende Korper-Zellen
,reden” miteinander durch elektrische und chemische Prozesse. Mikrowellen greifen
dabei jedoch als Storsender permanent in diese natirliche Kommunikation ein,
wodurch biologische Fehlreaktionen ausgelost werden. Rote Blutkorperchen z.B.
transportieren wahrend Telefonaten mit Handys weniger Sauerstoff. Die Folge davon
sind Kopfschmerzen. Da Mikrowellen-Strahlung nahezu alle festen Korper
durchdringt, entsteht eine Zwangsbestrahlung, der sich niemand entziehen kann.”

Quelle: Wulf-Dietrich Rose: >Mikrowellen toten leise<; Amazon 2018
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Weltgesundheitsorganisation: Handystrahlung , potenziell
krebserregend”

Dtsch Arztebl 2011; 108(23): A-1258 /B-1050 / C-1050
Meyer, Rudiger

- Kommentare/Briefe  Statistik DA plus

Die Internationale Agentur fiir Krebsforschung (IARC), eine Einrichtung der Weltgesundheitsorganisation (WHO), stuft
elektromagnetische Felder, die beispielsweise bei der Nutzung von Mobiltelefonen entstehen, als ,potenziell krebser-
regend” ein. Dies wurde als Ergebnis einer Tagung mitgeteilt, zu der sich 31 Wissenschaftler aus 14 Landern auf
Einladung der IARC in Lyon getroffen hatten.

Betroffen sind nicht nur Mobiltelefonierer. Eine beruf-
liche Exposition ist durch Radaranlagen oder Mikro-
wellen maoglich. Fir die Allgemeinbevolkerung ergibt
sich eine Exposition durch die Ubertragung von Radio,
Fernsehen und durch WLAN. Die Debatte dreht sich
aber in erster Linie um die Frage, ob die haufige
Nutzung von Handys das Risiko von Hirntumoren
erhoht.

Die Experten kamen zu dem Schluss, dass es ,.begrenzte
Beweise” fiir ein erhohtes Risiko auf Gliome und Akusti- Verursachen Mobiltelefone Hirntumoven? Experten einer WHO-Einrichtung halten das filr
kusneurinome gebe. ,Limited evidence of carcinoge- moglich. Foto: Fototia

nicity” umschreibt die Situation, in der eine positive

Assoziation zwischen Exposition und Erkrankung gefunden wurde, fiir die eine kausale Interpretation glaubwiirdig
scheint, obwohl ein Zufall, eine statistische Verzerrung oder ein Storfaktor nach verniinftigem Ermessen nicht ausge-
schlossen werden konnen. Fur andere Tumoren konstatieren die Experten eine nicht ausreichende Beweislage (,inade-
quate evidence of carcinogenicity”).

Die Einschatzung uberrascht, da in vergangenen Studien keine Assoziation mit Hirntumoren gefunden wurde. Der
Mitteilung zufolge gibt es aber eine Studie, die fiir Vielmobiltelefonierer (30 Minuten am Tag (iber zehn Jahre) ein um
40 Prozent erhohtes Gliomrisiko gefunden habe. Um welche Studie es sich handelt, wird nicht genannt. Die entspre-
chende Monografie (102 in der Serie der IARC) ist noch nicht publiziert. ime

— =

Alle Rechte vorbehalten. www.aerzteblatt.de



DEUTSCHES
z KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
. IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

KREBSINFORMATIONSDIENST

Krebsarten Krebsmedizin Leben mit Krebs

Hirntumoren: Symptome, Ursachen, Diagnose und Therapie | DKFZ -
Krebsinformationsdienst

Risikofaktoren fiir Hirntumoren

Uber Risikofaktoren ist bei Gehirntumoren bisher nicht viel bekannt. Auch die durch
Studien belegten Risikofaktoren sind nur vereinzelt bei Erkrankten in der Vorgeschichte
zu finden:

Das Risiko fiir einen Hirntumor ist erhoht

e beibestimmten erblichen Krankheitsbildern: das betrifft Tumor-Syndrome wie
das Lynch- oder Li-Fraumeni-Syndrom sowie eine Neurofibromatose oder
Tuberdse Sklerose.

e nach einer Strahlentherapie: Hirntumoren kénnen bei Erwachsenen und
insbesondere bei Kindern und Jugendlichen viele Jahre nach einer Bestrahlung im
Kopf-Hals-Bereich oder des Schadels auftreten.

o Dbeifamiliarer Vorbelastung: Erkranken Patienten jung an einem Hirntumor, ist
das Risiko fur Verwandte ersten Grades zu erkranken ebenfalls leicht erhdht. Da
Hirntumoren aber sehr selten sind, ist das Risiko fiir Eltern und Geschwister von
Hirntumorpatienten insgesamt gesehen immer noch sehr gering.

e Dbeieiner Computertomografie (CT) im Kindesalter: Bei einer solchen
diagnostischen Untersuchung der Kopf-Hals-Region kann sich das Risiko fur
Hirntumoren geringfligig erhdhen.

Zu einigen Faktoren kdnnen Forscher noch keine verlasslichen Aussagen treffen, ob sie
das Risiko fur einen Gehirntumor erhéhen oder nicht. Denn: bisher gibt es dazu nur
wenige oder auch widerspruchliche Erkenntnisse aus Studien. Dazu zahlen unter

anderem:
o Umweltfaktoren —wie etwa schadigende Substanzen
e Infektionen -zum Beispiel mit bestimmten Viren
e Lebensstil - beispielsweise Rauchen oder Alkohol trinken

o Mobiltelefone —inwiefern ein langer und haufiger Gebrauch von Handys das
Risiko beeinflusst


https://www.krebsinformationsdienst.de/hirntumor
https://www.krebsinformationsdienst.de/hirntumor

Fazit: Zu den Risikofaktoren flir Hirntumoren sind allgemein noch viele Fragen offen.
Daher untersuchen Forscherinnen und Forscher weiterhin, welche Faktoren das Risiko
fur einen Hirntumor begunstigen konnen.
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Mediziner in der Verantwortung

Mobilfunk-Risiken: An Erkenntnissen fehlt es nicht,
aber am politischen Willen, sie zu beachten

Peter Hensinger

Die digitale Transformation der Gesellschaft ist das zentrale Projekt von Regierungen und Industrie, weltweit. Alles
soll digital und mobil vernetzt werden, flr Smart Citys, Smart Homes, Smart Mobility, Smart Factorys, Smart Schools
und die digitale Medizin. Die Erziehungs-, Datenschutz-, Demokratie- und Ressourcenproblematiken dieser Wachs-
tumsstrategie wurden in den letzten umg-Ausgaben behandelt (Hensinger 2017, 2018, Lankau 20186). ,Digital First.
Bedenken Second”, mit dieser Aufforderung zum Verzicht auf eine Technikfolgenabschitzung werden Erkenntnisse
{iber Risiken entsorgt. Uber sie wird in den Massenmedien sparlich berichtet, denn alle profitieren vom Milliardenge-
schéft: die Medien legen inzwischen ihren Schwerpunkt auf mobile Onlineangebote, die Daten sind der neue Treibstoff
fir Industrie und Konsum, .Social Physics® wird Grundlage der datenbasierten politischen Steusrung der Gessllschaft.
Die Geheimdienste praktizieren mit den digitalen Profilen des nun gl3sernen Blrgers eine smarte Version Orwellscher

Toetaliberwachung, die Smart-City-Planungen bekamen den BigBrother Award 2018.

Schlissetwdrter: Mobilfunk, Gesundheitsrisiken nichi-ionisierender Strahlung, S5tand der Forschung, WLAMNWIF, 5-G-Frequenzen
Keywords: mobile communications, health hazards from non-ionizing radiation, state of research, WLAN/WIFI, 5-G-frequencies

Moch weniger berichtet wird (ber die Strahlungsriziken von
Smartphones, Tablet-PCs, DECT-Telefonen, Routern, WiFi-
Spielen und Sendeanlagen, deren Beurteilung das Bundesamt
fir Strahlenschutz vornehmen solite. Milliarden vernetzte Gerite
des Intermet of Things (loT) werden permanent in den Mikrowel-
lenfrequenzen WLAN und 5 G funken, unser Lebeansraum wird in
eine immer mehr verdichtete Elektrosmogwolke gehillt: ,Die 5G-
Mobilfunktechnik soll moglichst auch den lefzten Feldweg und
Acker erreichen. Union und SPD wollen die Vergabe der neuen
Funk-Frequenzen von axtrem weit gehenden Versorgungsaufia-
gen abhdngig machen und diese noffalls mit hohen GeldbuBen
und anderen Sanktionen durchsetzen” | FAZ, 25.06.2018). Damit
soll offensichtlich die Forderung der Autocindustrie nach einer I0-
ckenlosen Infrastruktur fir das autonome Fahren erflllt werden.
Der Staat nimmt seinen Strahlenschutzauftrag nicht war. Was
tun? Dieser Artikel ist ein Appell: Mediziner sollten sich dber die
Forschungslage zu den Auswirkungen der Mikrowellenstrah-
lung der digitalen Endgerdte und Sendeanlagen informieren
und ihre Patienten dariber aufkliren.

Die Gsterreichische und zyprische Arztekammern haben sich
positioniert und das Ergebnis in einer gemeinsamen Erklirung
zusammengefasst:  Zu den méglichen gesundheitiichen Auswir-
kungen nicht-ionisierender Strahlung von EMF/HF (elektromag-
natischen Feldern/hochfrequentar Strahiung) von 30 KHz-300
GHz gehdren Kanzerogenitit (Gruppe 28, IARC 2011), Entwick-
lungsneurotoxizitdt, Auswirkungen auf die DNA, die Fruchtbar-
kait, Uberempfindiichkeit und andere schwarwiegendea Wirkun-
gan. Diese sind in wissenschaftich Oberpriften Studien gut
dokumentiert. Hochfrequenzstrahiung kann oxidativen Stress in
Zeflen erhdhen und zu einer Zunahme entziindungsférdemder
Zytokineg filhran sowie zu einer Vemringerung der Fahigkeit, Ein-
fach- und Doppeistrangbriiche der DNA zu reparieren. Kognitive
Beeintrachtigungen beim Lernen und dem Geddchinis wurdan
auch aufgezeigt. Diese Auswirkungen kdnnen bei intensititen
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auftreten, die weit unterhalb bestehender Grenzwerte der IC-
NIRP liege ... Die Exposition gegeniber EMF/HF in ainem frithan
Entwicklungsstadium ist ein Grund besonderer Besorgnis. In
digser Phase nimmt namiich der Kdrper mehr Strahlung auf, es
kann Auswirkungen auf das sich entwickelnde Gehim, Nerven-
system und Foripflanzungssystem geben. Es konnen baeispiels-
weise Krebs oder Folgen filr die Kognition ausgeldst werden”
(NIKOSLA-DEKLARATION 2017).

Bundesamt fiir Strahlenschutz: Krebspromovierende
Wirkung muss als gesichert angesehen werden

ltalienische Gerichte haben zum Krebsrisiko Urteile gesprochen.
Die Medien berichteten im Jahr 2017 unter der Schlagzeile , Tu-
mor durch Handy als Berufskrankheit anerkannt” Gber ein Urteil
vom 30.03.2017 in lalien. Der Geschidigte telefonierte 15 Jahre
lang taglich mehr als 3 Stunden mit dem Handy. Er bekam eine
manatliche Rente von 500 Euro von der Unfallversicherung zuge-
sprochen. Gutachter vor dem italienischen Gericht waren der Epi-
demicloge Prof. Paolo Crosignani (Mailand) und der Toxikologe
und Onkologe Prof. em. Angelo Gino Levis (Universitit Padua), der
sich auf die Untersuchungen von Prof. Lennart Hardell (Schwe-
den) stiitzte. Es war nicht das erste Urteil mit diesem Ausgang in
ltalien. Das Kassationsgericht Rom, die hGchste italienische Ge-
richtsinstanz, hat erstmals im Jahr 2012 den Gehimtumor eines
Managers auf sein hiufiges Mobiltelefonieran zurlickgeflhrt. Der
Klager erhielt eine 80 % Berufsunfihigkeitsrente. In dan LUSA wer-
den derzeit vor dem Supreme-Court Millionen-Klagen wegen Ge-
hirmtumoren verhandelt. Hintergrund ist die brisante Studienlage
zum Krebspotential der nicht-ionisierenden Strahlung:

¢ Die IARC (International Agency for Research on Cancer) der

WHO hat im Jahr 2011 die EMF/HF als .mbglicherweise karzi-
nogene® Agenzien eingestuft, in Gruppe 2B.

urmwelt - medizin - gesellschaft | 31 | 32018



* Die von der EU finanzierten REFLEX - Studien hatten zum
Ergebnis, dass die Mobilfunkstrahlung in isclierten mensch-
lichen Fibroblasten und in transformierten Granulosazellen
von Ratten DNA-Strangbriiche auslésen und damit ihre Gene
schidigen (DIEM et al. 2005, SCHWARZ et al. 2008).

* Mach den Ergebnissen der INTERPHOME-Studie ist fiir die
Gruppe der Vieltedefonierer (1640 Stunden/kumuliert) das Gehirn-
tumarrisiko , signifikant” erhdht (Interphone Study Group 2010).

* Die Studien der Gruppe um den Onkologen Lennart Hardell
(Schweden) weisen erhShte Risiken fir Gliome und Akusti-
kusneurinome nach (HARDELL 2011). Hardells Auswertungen
ergaben flir Gliome im Untersuchungszeitraum 1297-2009 flr
Vieltelefonierer ein 2,24-fach erhihtes Risiko bei einer MNut-
zungsdauer l&nger als 10 Jahre, fiir Akustikusneurinome ein
2 6-fach erhdhtes Risiko. Die neussten Auswertungen enga-
ben ein bis zu 5-fach erhihtes Risiko bei einer Nutzungsdauer
= 20 Jahre. Carlberg/Hardell (2017) fordern deshalb die Ein-
gruppierung als krebsemegende Substanz (CARLBERG 2017).

# Die Ergebnisse des zweiten ATHEM-Reports (2016) der Gstar-
reichizchen AUVA-Versicherungsanstalt sind eindeutig: Mokbil-
funkstrahlung schadigt das Erbgut (DMNA) / der Schadigungs-
mechanismus ist oxidativer Zellstress / die Schidigungen sind
athermische Wirkungen, vor denen die geltenden Grenzwerte
nicht schiitzen (ATHEM 2016).

* Wait liber 80 Einzelstudien weisen DNA-Strangbniche (Erbguiwer-
dnderungen, Vorstufe zu Krebs) unterhalb der Grenzwerte nach
(BIOINITIATIVE 2012, HARDELL 2013, 2014, RUDIGER 2009).

* Die bisher griBte Studie zu nicht-ionisierender Strahlung und
Krebs wurde im Mational Toxicology Program (MTP) innerhalb
des MNational Institute of Health der US-Regierung durchge-
fiilhrt, finanziert von der Regierung der USA mit 25 Millionen
Dollar. Das Ergebnis: Mobilfunkstrahlung kann zu Tumoren
flhren. Durch die Strahlung wurden zwei Krebsarten (Schwan-
nom, Gliom) und bei einer zusdtzlichen Anzahl von Ratten pra-
kanzerogene Zellveranderungen (Hyperplasie von Gliazellen)
ausgeldst (HARDELL 2018, NTP 2018a&b).

# Forscher des Ramazzini-Instituts (Bologna) haben an 2.500
mannlichen und weiblichen Ratten nach lebenslanger Bestrah-
lurvg miit 1.800 MHz (2G-Metz) erhibhte Raten von Schwannomean
des Herzenz und von Gliomen festgestellt (FALCIONI et al
2018). Bei weiblichen Tieren zeigte sich ein von der Strahlungs-
intensitit abhangiger Trend. Die Studie wird als eine Bestati-
gung der NTP-Ergebnisse angesahen.

* Bortkiewicz et al. (2016) publizierten die Metaanalyse . Maobile
Phones use and risk for intracranial tumors and salivary gland
Tumors = a meta analysis® mit der Schlussfolgerung: Die
Ergebrisse siitzen die Hypothese, dass die langfristige Nut-
zung von Mobiltelefonen das Risiko von intrakranielien Tumoren
erhdht, insbesondere im Falle einar ipsilateralen Exposition.™
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= Eine neuer Review der Gesamistudienlage von Kocaman et
al. (2018) kommt zu dem Schluss: It is wall documented that
EMF exposure might cause indirect harmiful effects via DNA
damage, and DNA breaks, and oxidative stress. In very short
duration and low frequancies of non-ionizing radiation expo-
sure might be resulfed in no effects. However, the average per-
=on living in a city is exposed to non-ionizing radiation whole
day in different ways. Over time exposure might be resulted
with the builds up ROS and creates indirect harmiul effects.
To summarize, in the light of the information gathered in this
study, EMF shows its biological effects by acting indirectly on
cellular fragments. "

Ein Uberblick zum Forschungsstand zu Krebs ist von Carlberg
M, Hardell L (2017) unter dem Titel: ,Evaluation of Mobile Phone
and Cordless Phone Use and Glioma Risk Using the Bradford Hill
Viewpoints from 1965 on Association or Causation” erschienen.
Dieser Uberblick analysiert auch die lobbyistischen Verflechtun-
gen von internationalen Gremien und Behdrden, die dazu die-
nen, den Forschungsstand zu verschleiern. Bel diagnose:funk ist
er auf Deutsch publiziert.

Epidemiologie und Krebsstatistik

durch die Auswermng der LIS Krebsstanstlk von Gittlernan et

al. (2015) bestatigt. Gittlemnan et al. weisen auf Studien hin, die
einen maglichen Zusammenhang zur Handynutzung feststellen:
«Some of these have worked fo assess trends that may be asso-
ciated with the popularization of celiular telephones” (S. 109). Bei
bestimmten Krebsarten gibt es signifikante Anstiege bei Kindem
und Jugendlichen: ,[fe Fille von gulartigen Tumoren des zen-
fralen Nervensystems haben jedoch deutlich zugenommen. Zum
Verglaich kam es bei Jugendlichen zu einer Zunahme von bdsar-
tigan und gutartigen Tumoren des zentralen Nervensystems. Bei
Kindern kam es zu einer Zunahme von akuter myeloischer Leu-
kimie, Non-Hodgkin-Lymphomen sowie bdsartigen Tumoren
des zentralen Nernvensystems” (ebda. 5. 111). Die neuesten US-
Auswertungen von Burkhamer et al. (2017) ,The increasing toll
of adolescent cancer incidence in the US" bestitigen diesen
Trend. Die Arbeit von Lim et al. {2017} , Trends in Thyroid Cancer
Incidence and Mortality in the United States, 1974-2013" und
das Robert-Koch-Institut (Deutschland) (RKI 2015) bestétigen
diesa Anstiege flir Schilddrisenkrebs.

WLAN-Risiken durch mehr als 100 Studien belegt

Die dffentliche Diskussion wird unzulissigerweise auf das
Krebsriziko eingeangt. Wir haben eine umfangreiche Studien-
lage, die pathologische Auswirkungen auf Spermien und Em-
bryos nachweist, aber ebanso zu vielen unspezifischen Sympto-
men (HENSINGER/WILKE 2016). Beispielhaft fir die Breite des
Schédigungspotentials stehen die Studienergebnisse zu WLAN
(2,45 GHz). Sie haban eine besondere Relevanz, da WLAN
inzwischen eine der meistgenutzten Freguenzen ist.
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Der bisher grifte 2,45 GHz-Review . Biologische und patholo-
gische Wirkungen dar Strahfung von 2,45 GHz auf Zellen, Kog-
nition und Verhalten® (WILKE 2018) dokumentiert mehr als 100
Studien und kommt zu dem Schiuss: ,Die geftenden Granz- und
SAR-Werte schiltzen nicht vor den gesundheitichen Risiken
der WLAN-Strahlung. Die negativen Auswirkungen auf Lemen,
Aufmerksamkeif und Verhalfen begrinden fir Erzishungsin-
stitutionen aller Altersstufen einen Verzicht auf WLAN-Anwen-
dungen. Auf Grund der zefftoxischen Wirkungen ist WLAN als
Technologie in Krankenhdusem und fiir die Tele-Medizin nicht
geeignet. WLAN sollte nicht in Schiafzimmem, an Arbeitspldt-
Zen, in Aufenthalisriumen, Krankenzimmern, Horsdlen, Klassen-
zimmern und in dffentiichen Verkehrsmitteln genutzt werden.®
Der Review von Wilke dokumentiert schidigende Wirkungen auf
das EEG und Gehimfunktionen (12 Studien), auf die Fruchtbar-
keit (18), die DNA und die Krebsentwicklung (29), auf das Herz
{5), die Schilddrize (3), die Genexprassion (5),die Apoptose (9),
die Leber (4) und das Zellwachstum (4). 41 Studien weisen als
Schadigungsmechanismus oxidativen Zellstress nach, 22 Stu-
dien negative Wirkungen auf Kognition, Lernen, Aufmerksamkeit
und Verhalten.

Lernen und WLAM:
Auswirkungen auf Kognition und Verhalten

Bereitz 2014 wurde im Springer-Reference-Book ,Systems
Biology of Free Radicals and Antioxidants", also auf hoher
wissenschaftlicher Ebene, die Metastudie von Maziroglu/Ak-
man I2l]14] publlzmrt. die darauf hlm'.rﬂlst ﬂﬂw

3 2s 2 Ein
S:c:hadlgungsmec:hanlsmus erd h&r&ns |dant|f2|art D&r LS-
Wissenschaftler Prof. Martin Pall legte 2018 (PALL 2018) in
der Zeitschrift Environmental Research einen Review zu WLAN
vor, der nachweist,  dass gepulste und dazu polarisierte Strah-

lung stirkere biclogische Wirkung hat, die Dosis-Reaktion oft
sowohl n.rcht-.rmear a.l's auch n.lcht-mcmﬂtm ist, dﬂ_m

So fa.sst der Fachlnfmmatlnnsdlenst Elaktrosmugﬁapurt das
Studienergebnis zusammen.

Ein aktuelles Studienergebnis, das den Einsatz in KiTas und
Schulen konterkariert, verdffentlichte der ElektrocsmogReport im
April 2018. Zwei Studien von Shahin et al. (2015, 2018) konnten
flir WLAN nachweisen: (1) Verschiechiertes Lern- und Ennne-
rungsvermdgen bei médnnlichen erwachsenan Miusen, wealche
mit 2,45 GHz Mikrowellen bestrahit wurden. (2] Erhdhtes hippo-
campisches Stresslevel. (3] Beeintrichiigte synaptische Plasti-
zZitdt. (4) Verringerte Expression von Sighalwegskomponenten,
walche fir Lerm- und Gedichinisprozesse von hoher Bedeutung
sind. Alle oben aufgezdhiten Wirkungen sind abhangig von der
Bestrahlungsdauver, je ldnger die Bestrahlung desto drastischer
dia Wirkung. Nach Meinung der Auforen wurde der grundle-
gende Mechanismus, wie 2.45-GHz-Mikrowellen das Lern-
und Erinnerungsvermogen von Miusen negativ beeinflussen,
identifiziert. *

Auch der Review von Wilke zeigt, dass viele Studien Auswirkun-

gen auf Gehimfunkiionen und damit unmittelbare negative Wir-
kungen auf Lernen und Verhalten nachweisen. Einige Beispiele:
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* Aggarwal et al. (2013) konnten zeigen, dass niedrige, chronisch
einwirkende Feldstirken von 2,45 GHz psychopathophysiolo-
gische StSrungen mach sich ziehen, weil die Elektrophysio-
logie der Mervenzellen verindert wird. Es erfolgt eine Ande-
rung der Synchronisation/Desynchronisation der feuernden
Mervenzellen, die Auswirkungen auf die Blut-Him-Schranke
und die Konzentration der Neurotransmitter an den Synapsen
hat, so die Forscher.

* Lai und Wang fanden heraus, dass sowohl cholinerge als
auch endogene Opioid-Neurotransmittersysteme im Gehirn
am Defizit des rdumlichen Lemens und des Gedichinisses
nach Einwirken geringer Felder von 2,45 GHz betroffen sind.
Die Cholin-fufnahme (als MaB fir cholinerge Aktivitét) im Hip-
pocampus war signifikant vermindert. Réumliches Lernan und
Ged&chinis waren beeintrachtigt (LAl 2004, WANG 2000).

*Yang et al. (2012) liefern direkte Beweise dafiir, dass die
2.45-GHz-Strahlung Stressreaktionen im Hippocampus von
Ratten ausldst.

* Chaturvedi et al. (2011) haben bei mannlichen Miusen das
Verhalten nach Bestrahlung beobachtet. Im Laufrad und Was-
serlabyrinth verhielben sich die Mause nach 30 Minuten Be-
strahlung signifikart verschieden won den unbestrahiten Tie-
ren. Das rdumliche Gedachtnis war besintréchtigt.

* Deshmukh et al. (2015) verwendeten die Frequenzen 900,
1.800 und 2450 MHz zur Untersuchung der Frage, welche
Wirkungen chronische Mikrowellenbestrahlung geringer Inten-
sitat auf Lemfahigkeit, Gedichtnis, Hitzeschockproteine (HSP)
und DMNA-Schidigung in Rattenhirnen haben. 180 Tage lang
wurden méannliche Tiere mit sehr geringen Feldstirken be-
strahlt. Riumliche Crientierung, Lern- und Geddchtnisleistung
waren bei allen 3 Frequenzen beeintrichtigt. In den Gehirnan
waren HSPY0-Gehalt und DMA-Strangbriiche signifikant ar-
hoht. Dasselbe fanden Li et al. (2008) heraus.

+ Sinha (2008) hat neben dem veranderten Verhalten der Ratten
und des EEGs durch 2,45 GHz auch Besintriéchtigungen der
Schilddrisenhormone gefunden. Das Verhalten der bestrahl-
ten Tiere unterschied sich signifikant von dem der unbestrahl-
ten: Die bestrahlten Tiere erwiesen sich als hyperalktiv.

* Shahin et al. (2015, 2017) zeigen, dass kontinuierliche WLAN-
Bestrahlung oxidativen/nitrosativen Stress im Hippocampus
verursacht und zu Zellverdnderungen fiihrt, die Lemen und
Erinnern beeintrachtigen.

+« Hecht (2018} schreibt in seinem Artikel ,Die Wirkung der
10-Hz-Pulzation der elektromagnetischen Strahlungen von
WLAN auf den Menschen™: .[iie 10-Hz-Puisation der WLAN-

Das breite Potential an unspezifischen Symptomen zeigen Mor-
taravi et al. (2011). Sie untersuchten 463 Schiler auf die Folgen
der Mobiltelefon-MNutzung. Es gab einen statistisch signifikanten
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Zusammenhang zwischen Gesprichsdauer und der Haufighkeit
von Kopf- und Muskelschmerzen, Herzklopfen, Midigkeit, Tin-
nitus, Schwindel und Schlafproblernen. Auch Problame mit Auf-
merksamkeit, Konzentrationsfihigkeit und Mervositit waren bei
den Vielnutzern griBer als erwartat.

5-G Ausbau trotz alarmierender Studienergebnisse

Die neue 5-G-Technik, die derzeit flichendeckend aufgebaut
wird, ist die Hauptstruktur fUr die Smart Citys, das autonome
Fahren und das loT. Der Fachinformationsdienst Elektrosmog-
Report bespricht in seiner Ausgabe Mai 2018 die ersten zwei Stu-
dien, die Auswirkungen der 5-G-Strahlung auf den menschlichen
Organismus untersuchen. Beide Studien fordern ein Moratorium
filr den Ausbau von 5-G. Die Studie von Betzalel et al. (2018) ,The
human =kin as a sub-THz receiver - Doas 5G pose a danger to
it or not? belegt, dass die Hautstrukturen als Antenne fiir 5G-
Sh'ahlung wmmn. Der Elaktrﬂsmngﬂapnrt a-c:hrelht m

=l 9 klaing Antennen Dmssmm.mgwr.rdmmh
a.lm.rsi.la Mude.lrs drs pm‘enz.uﬂe Echaden durch 5G-Technologie
ermitteln sollen, nicht bericksichtigt ... Die Autoren des hier vor-
gesteliten Artikels formulieren eine These, warum der 5G-5Stan-
dard fir Menschen bedenklicher scheint als bisher angenommen.
Grundlegend fir diese These ist die Spiralstruktur der Schweib-
kanale unserer SchweiBdrisen.” Im Versuch konnten biclogische
Effekte nachgewiesen werden: .[ie Arbeitsgruppe schifelft durch
diese Fakten auf eine wichtige Rolle von helikalen Schweilka-
nalen bei der Reaktion unseres Kdrpers auf elektromagnetische
Waellen im Sub-THz-Bereich ... Ihrer Meinung nach gdbe es genug
Hinweise auf magliche nicht-thermische Wirkungen.*

Die 5-G-Uberblicksstudie von Russell (2018) kommt zu Shnlichen
Ergebnissen. Der ElekirosmogReport schreibt: 2020 soll die
5G-Technik voraussichtlich starten, dann wird ein Mix aus ver-
schiedenan Frequenzen zwischen 6 und 100 GHz hinzukomimean,
mit hohen Datenraten Oberall und jederzeit, mehr als 1000-mal
schneller als heute. Da kirzere Wellanl&ngen nur iber kurze Stra-
cken von einigen hundert Metern Obertragen kdnnen, muss ein
dichtes Netzwerk von Antennen mit vielan Freguenzen errichtet
werdean mit Nutzung der vorhandenan Frequenzen (ain Netzwerk
von Metzwarkan) ... Wegen der gaeringen Eindringtiafe sind Au-
gen und Haut besonders betroffen. Beim Menschen werden dber
80 % der Strahiung in Epidermizs- und Dermisschichten absorbiert
.. 55 ist als schidliche Einwirkung auf biologische Systeme an-
zusehen und man kann deutliche negative Folgen flir das Okosys-
termn erwarten. Deshalb solite die Einfilhrung der Technik aufge-
schoben werden. Es missen unabhdngige Institutionan installiert
wearden mit unabhdngigen Wissenschaftiem, deren Forschung 2u
biologizchen Wirkungen und Feldstdrken der Mikrowellen Grund-
Iage fir Grenzwerte und Vorsorge sind ... Das Problem mit der
Strahlenbefastung und anderen Umweltschadigungen hat viel mit
dam Rauchen gemeainsam: Leugnen und Vemwirung stiften von
Seiten der Industrie, bis Geseize erlassen werdern.

Wechselwirkungen noch nicht untersucht
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{:hung das Intem&ts der Dlng& u.a. mrt Emart Homes und dem
autonomen Auto, wird die flichendeckende Strahlungsdichte
enorm erhidhen. Das selbstfahrende Auto z.B. =oll sich lber eine

Kombination von Radar, LTE, 5 G, WLAN, Bluetooth und GPS
steuemn. Daraus ergeben sich neue Kombinationswirkungen. Zu
wenig beachtet wird der Radarbericht des Otto-Hug-Institutes
Jnterschitzte Gesundheitsgefahren durch Radioaktivitdt am
Beispiel der Radarsoldaten" (MAMPEL et al. (2015)), den wa
Prof. Sebastian Pflugpfeil und Prof. Inge Schmitz-Feuerhake mit
verfasst haben. Er stellt fest, dass die Kombinationswirkung von
ionisierander und nicht-ionisierendear Strahlung eine mogliche Ur-
sache multipler Krankheitsphanomene sein kann: ,Die Exposition
durch Radarstrahlen wurde bislang von offizieller Seife und von
der Radarkommission nur dann fir gesundheitsschadiich gehal-
ten, wenn die Leistungsdichte der Strahlung im Gewabe zu einer
messbaren Temperaturerhdhung fifrt. Inzwischen liegen jedoch
zahireiche Untersuchungen Ober Effekte durch den Mobilfunk vor,
dessen hohe Frequenzen ebenfalls im Mikrowellenbereich lie-
gen. Diese zeigen, dass es bai langanhaltender Exposition auch
unterhalb der sogenannten Warmeschwelle zu imeparablen und
krankhaften Stdrungen wie zum Beispiel zu Unfruchtbarkeit kom-
men kann. Kombinationswirkungen zwischen der ionisierendan
und der nicht-ionisierenden Strahiung sind ebenfalls als mdgliche
Lirsache der multiplen Krankheitsphdnomene anzusehen, die bei
dan Radarsoldaten und -beschéftigten zu beobachtan sind.“ (5. 8)

Verwirrende Debatten werden initiiert

Die Industrie versucht, liber diese Studienlage Verwirrung zu stif-
ten. Machdem 2011 die IARC der WHO den Mobilfunk als ,mog-
licherweize krebsemegend” in die Gruppe 2 B einstufte, konterte
sie mit weltweit einheitlich genutzten Textbausteinen, in dieser
Kategorie selen auch Kaffee, Gurken und eingelegtes Gemilise.
Das beten bis heute Medien nach. Bei der Klassifizierung von
Kaffee als .mbglicherweise krebserregend® durch die WHO ging
es um signifikante Auffalligkeiten vor allem bei Instant-Kaffee -
und bei Varsuchstieren, denen ausschliedlich Kaffes zur Mah-
rungsaufnahme verabreicht wurde. Es geht um die Wirkung von
Kaffeesiure. lhre Wirkung flhrte in einem Tierexperiment zu Bla-
sankrehs. In den Medien wird aus Kaffeesiure sinfach Kaffes.
Das Gemilise- und Gurken-Argument ist ebenso eine Verharm-
losung. Es handelt sich nicht um Gemise und Gurken an sich,
sondern um Fermentierungsprozesse in asiatischen Landern, bei
denen krebserregende Substanzen entstehen. Diese verharmio-
senden Formulierungen sind einkalkuliert. Die Mormalisierung
manipuliert die Gedanken. Als Reaktion auf die WLAN-Reviews,
deren Ergebnisse v.a. WLAN an Schulen, ein Rickgrat der ,Di-
gitalen Bildung®, infrage stellen, wird nun argumentiert, es gibe
mehr als 2.500 WLAN-Studien, im Review von Wilke seien will-
kirlich 100 Studien ausgewdhit. Es gibt in der Referenzdaten-
bank EMF-Portal zu allen (I} Freguenzen (GSM, UMTS, LTE, 5 G,
TETRA, Bluetooth und WLAN) zum Stand November 2017 eine
Gesamtzahl von 1.430 Studien, das dokumentiert das EMF-Por-
tal selbst. Zu WLAN stehen im EMF-Portal je nach Kategorisie-
rung zwischen 130 und 200 Studien. Wilke hat mehr als 150 Stu-
dien analysiert, nach Kriterien wie Studiendesign, Verblindung,
Reproduzierbarkeit und ca. 100 in den Review aufgenommen. Es
existiert derzeit weltweit kein umfangreicherer Review zu WLAMN.
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Ein letztes Riickzugsgefecht deutscher Behdrden ist das Argu-
ment, s gibe keinen nachgewiesenen Wirkmechanismus. Der
Wirkmechanismus Oxidativer Zellstress wird als biologisch nicht
relevant angezweifelt. Die WHO-Referenzdatenbank EMF-Portal
definiert dagegen in ihrem Glossar: | Oxidativer Stress entsteht,
weann oxidative Vorgdnge durch frede Radikale (z.B. Wasserstoff-
peroxid) die Fahigkeit der antioxidativen Prozesse zur Neutrali-
sation Obersteigen und das Gleichgewicht zugunsten der Oxida-
tion verschoben wird. Verschiedene Schidigungen in den Zellen
kénnen hervorgerufen werden, z.B. Oxidation von ungeséttigten
Fetizduren, Proteinen und DNA. Y Oxidativer Zellstress entsteht
durch saverstoffhaltige Molekille (ROS, Reaktive Sauerstoffspe-
zies, Reactive Oxygen Species), die sehr unstabil und hochreak-
tiv sind. Die hohe Reaktivitidt entsteht durch die instabile Elektro-
nenkonfiguration der Radikale. Sie extrahieren schnell Elektronen
aus anderen Molekllen, die dann selbst zu frelen Radikalen wer-
den. So wird eine Kettenreaktion ausgeldst und Zellschadigun-
gen durch oxidativen Stress wverursacht. Zu den ROS gehoren
die aggressiven Superoxide, Peroxide und Hydroxylradikale, die
zu Schiaden an den Basenpaaren der DNA fiihren kénnen, ein
krebsauslésender Faktor. Oxidativer Stress ist Ausgangspunkt
entziindlicher Erkrankungen (HECHT 2015, OHLEMSCHLAGER
1995, SIES 1997, 2015, WARNKE 2009, YOUNES 1994). Zu
diesem Wirkmechanismus gibt es in den letzten Jahren plausible
Modelle und Ergebnisse aus Zell- und Tierstudien:

+ Der ATHEM-Report der AUNVA-Versicherung bestitigt den
Wirkmechanismus Oxidativer Zellstress.

* Reviews von Yakymenko (2016), Dasdag (2016), Houston
(2016) und Kivrak (2017) bestitigen den Wirkmechanismus
Oxidativer Zellstress. Im bisher groBten Review mit dem Ti-
tel ,Oxidative Mechanismen der biologischen Aktivitit bei
schwachen hochfrequenten Feldem® hat eine renommierte in-
temationale Forschergruppe um Prof. Igor Yakymenko (Kiew)
100 Studien aller Mobilfunk-Frequenzbereiche ausgewer-
tet. Davon weisen 93 (1) eine EMF-bedingte Uberproduktion
von reaktiven Sauers’mﬁspezlas nach. Die Furschargmpp&
schreibt: 3 S

Etudla Ilagt in deutsc:har Uharsetzung von dlagnus& funk V.

# Diesen Wirkmechanismus beschreiben auch die US-Hochfre-
quenz-Forscher Bames/Greenebaum (2016} in ihrem Artikel
<Einige Wirkungen von schwachen Magnetfeldern auf biologi-
sche Systeme: HF-Felder kénnen die Konzentration von Radi-
kalen und Krebszell-Wachstumsraten verdndern” und MNeitzke
(2012) in seinem Artikel Einfluss schwacher Magnetfelder auf
Biclogische Systeme: Biophysikalische und biochemische
Wirkungsmechanismen®.

+ Die kanadische Gesundheitsbehorde British Columbia Cen-
tre for Diseaze Control (BCCDC)* wverdffentlichte im Marz
2013 den 376-seitigen Forschungslberblick ,Radiofrequency
Toolkit for Environmental Health Practitioners”, in dem als
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Hauptursache der Risiken fir die Spermien der Oxidative
Stress benannt wird: ,Oxidativer Stress insgesami scheint
aeiner der plausibleren Mechanismen bei der durch Hochfre-
quenzstrahlung verursachien Spermienschidigung zu sein. Er
konnte ziemiich durchgdngig bei Studien an Mensch und Tier
spaziell zu Sparmien, aber auch aligemain bei anderen Zellen,
festgestellt werden.” (5. 272)

* Dig Studie von Panagopoulos et al. (2015) in den Scientific
Reports zur Rolle der Polarisation, herausgegeben von der
Mature-Gruppe,

weist einen waltaren erkm&chanlsrnus

Die Studienlage erfordert zwingend eine
Vorsorgepolitik zum Verbraucherschutz

Studien zu den Folgen der Mobilfunknutzung zeigen also zu-
sammengefasst wa.:

* dass die Strahlung sowohl Krebs initiieren als auch promovie-
ren kann (DIAGNOSE:FUNK 2017).

* dass die Strahlung durch oxidativen Stress die Blut-Hirn-
schranke &ffnet und dadurch Giftstoffe ins Gehim gelangen
(BELPOMME 2018:648,6562) und damit einen signifikanten
Zusammenhang mit Kopfschmerzen und Erschépfung (CHIU
20135, CHO 2016, REDMAYNE 2013, WANG 2017).

* dass die Strahlung die Spermien schidigt und sich negativ
auf die Embryonalentwicklung auswirkt. Uber 130 Studien
umfasst die Recherche, die diagnose:funk wvorgelegt hat
(DIAGMOSE:FUNK 2016).

» dass die Strahlung zu oxidativem Zellstress und zur Redu-
zierung der kirpereigenen Antioxidantien fihrt. Entzindlicha
Erkrankungen und eine Schwachung des Immunsystems kin-
nen die Folge sein (DIAGNOSE:FUNK 2015).

* dass die Exposition zur Elektrohypersensibilitit flihren kann
(IRIGARAY 2018). Die Studienlage dazu ist in den &rztlichen
EMF-Leitlinien der EUROPAEM (European Academy for Envi-
renmental Medicine) dokumentiert (EUROPAEM 2016).

Diese negativen Wirkungen treten im Mormalbetrieb auf, also
in der Regel unterhalb der Grenzwerte. Die geltenden ICNIRP-
Grenzwerte schitzen nicht, weil sie nur thermische Wirkungen
erfassen. Sie beziehen weder nicht-thermische Wirkungen noch
Langzeitexpositionen ain und sind nicht auf die besondere Ver-
letzlichkeit von Kmdam und Jugendlichen a.rsgalagt {GANDHI
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ﬂﬂdﬂ.ﬂ. Es hat handfesta Gmnde warum Industne und Etaat
ein licken- und kostenloses (1) WLAN-Metz finanzieren. Der Nut-
zar zahlt mit seinen Daten. Sein digitales Profil ist Grundlage fir
die Konditionierung zum Konsum und zur digitalen Machtaus-
(bung. Der Gesundheitsaspekt hat fir die Profiteure von Big-
Data keine Bedeutung.

Es liegt eine Vielzahl starker Himweise bis Beweise vor, dass die
nicht-ionisierande Strahlung gesundheitsschédlich ist, aber es
fehit am politischen Willen, sie zu beachten. Sie stehen einem
weltweiten Milliardengeschift im Weg. Bei der Frage der ge-
sundheitlichen Risiken durch die Mobilfunkstrahlung handelt es
sich nicht um einen Wissenschaftsstreit, sondem um den Ge-
gensatz rwischen wirtschaftlichen Interessen von Industrie und
Staat einerseits und gesundheitlichen Interessen der Bevilke-
rung andererseits. Deshalb sind Mediziner besonders heraus-
gefordert.

Die Studienlage erfordert zwingend eine Vorsorgepolitik zum
Schutz der Verbraucher (BELPOMME 2018). Die Vermeidung
elektromagnetischer Felder durch Verkabelung muss Vorrang

DIGITALE GESELLSCHAFT

haben. MaBnahmen zur Strahlungsminimierung kdénnen und
miszen sofort umgesetzt und Alternativen in der Technik in
der Forschung gefordert und realisiert werden. Moglichkeiten
sofortiger Strahlungsminimierung sind z. B. in der Indoor-\er-
sorgung durch optische Technologien (Visible Light Communi-
cation, VILC), leistungsgerageltas WLAN und die Trennung der
Indoor- und Outdoor-Versorgung realisierbar. diagnose:funk
fordert, dass auf allen Endgerdten (Smartphones, Tablets,
DECT-Telefone, Babyfones, WLAN-Router) Wamhinweise an-
gebracht werden, dass alle Endgeréite (ber Kabelanschlisse
verfligen missen und flr jedes verkaufte Gerat eine Ein-Euro-
Abgabe an einen Fond abgefihrt wird, aus dem Aufklarungs-
kampagnen und unabhanglg& Fnrschung finanziert wardan

Die Verbraucherschutzorganisation diagnose:funk stelit zu allen
Fragen informative Faltblitter, Ratgeber und wissenschaftliche
Informationan bareit. Sie kénnen sich informiaren auf der Studi-
endatenbank www.EMFData.org und auf der Homepage www.
diagnose-funk.org.

Autor:

Peter Henzinger, M.A, Mitghed im Verstand von diagnese:tunk
www_diagnosa-funk_ ong
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Internationaler Arzteappell 2012
10 Jahre nach dem Freiburger Appell:

Mobilfunk gefidhrdet Gesundheit. Arzte fordern iiberfillige VorsorgemaRBnahmen!

Uber 1.000 Arztinnen und Arzte haben den ,Freiburger Appell® von 2002 unterzeichnet. Er
wurde in viele Sprachen ilibersetzt. 36.000 Menschen aus aller Welt haben seine Warnung vor
den Gefahren des Mobilfunks unterstiitzt. Heute, zehn Jahre spiter, wenden wir uns als Arzte
und Wissenschaftler mit einem internationalen Appell erneut an Kolleginnen und Kollegen, an
Biirgerinnen und Biirger, aber auch an die politisch Verantwortlichen in aller Welt.

I. Begriindung:

Trotz aller Warnungen werden immer neue Funk-
Techniken in unsere Lebenswelt eingefihrt: Handy-
Netze, TETRA, LTE, Schnurlostelefone, WLAMN,
Babyphone, Funkablesegerdte, digitales Radic und
Fernsehen u. a. m. Alle diese Funk-Techniken dberlagern
die biophysikalische Organisation des Lebens mit einer
wachsenden Dichte und Vielfalt elektromagnetischer Felder.

Das Leben von Menschen, Tieren und Pflanzen
wird von natirlichen elektromagnetischen Feldern (EMF)
und Signalen gesteuert. Technisch erzeugte Felder
kinnen mit ihren sehr niedrigen bis sehr hohen
Frequenzen die biologischen Stoffwechsel- und Kommu-
nikationsvorgange der Zellen tiefgreifend stiren. Mit Hilfe
von fein abgestimmten Regulationsmechanismen kénnen
die  Selbstheilungskrafte des Organismus solche
Stérungen anfangs ausgleichen. Bei anhaltendem
elektromagnetischem Stress kann es jedoch zu einer
chronischen Schédigung dieser biologisch sinnvollen
Organisation des Lebens wund daraus folgend zu
Erkrankungen kommen.

Die Folgen dieser grundlegenden Stérung der Selbst-
regulation sind wissenschaftlich wielfach bestatigt:
erhihte Durchlassigkeit der schiltzenden Blut-Hirn-
Schranke, Veranderung der Hirnstrome, StGrungen der
Ausschilttung won Nervenbotenstoffen und Hormonen
({insbesondere der Anstieg wvon Stresshormonen),
Schadigung von Immunsystem und Erbinformation und
Minderung der Fruchtbarkeit, um nur einige der auffal-
ligsten Beispiele zu nennen. Als ein zentraler Wirkmecha-
nismus der Strahlungseinwirkung zeichnet sich immer
deutlicher oxidativer Zellstress ab, eine Hauptursache vieler
Krankheiten.

Wir Arzte beobachten, dass psychische Erkran-
kungen wie Depressionen, Burnout-Syndrom, Schiaf-,
Angst- und Panikstorungen besorgniserregend
zunehmen. Das gilt auch fir eine ganze Reihe weiterer
Krankheiten: Schlaganfdlle bei jingeren Menschen,
degenerative neurclogische Erkrankungen (z.B. frih-
zeitiger Ausbruch dementieller Syndrome), Kopfschmerzen,
Ohrgerdusche, Autismus, Lerm-, Konzentrations- und
Verhaltensstdrungen (ADHS), um nur die auffalligsten
Symptome und Erkrankungen zu nennen. Unsere
Beobachtungen sprechen dafir, dass auch die Zunahme
der Funk-Strahlungen zu den bestimmenden Umwelt-
faktoren zahlt, die fir einen kontinuierlichen Anstieg von
Allergien, Hautkrankheiten, Schmerz-Syndromen,
Infektanfalligkeit, Bluthochdruck, Herzrhythmus-
stérungen, Stoffwechselentgleisungen und Multisystem-
erkrankungen mit verantwortlich sind.

Immer haufiger und deutlicher erhartet der
beobachtbare =zeitliche und raumliche Zusammen-
hang zwischen dem Auftreten dieser Erkrankungen und
Symptome und dem Beginn einer Funkbelastung (z.B. im
Gefolge der Installation einer Mobilfunkanlage oder
intensiver Handynutzung) die Annahme einer kausalen
Beziehung. So ist der Zusammenhang zwischen dem
Gebrauch wvon Handys/Schnurlostelefonen und dem
Anstieg von Gehirntumoren langst deutlich genug belegt,
um MaBnahmen der Vorsorge zu fordern.

Kinder und Jugendliche sind besonders gefahrdet.
Gehirntumore sind nach Leuk&mie die zweithdufigste
Krebserkrankung bei Kindern. Die Zuwachsrate fir dltere
Teenager liegt europaweit bei 1.5 Prozent pro Jahr. In
England stiegen die Stirn- und Schlafenlappentumore bei
Kindern wvon 1999 bis 2009 signifikant. Ein suchtartiges
Verhalten im Umgang mit Handys und anderen Online-
Geraten schreitet weiter voran. Zahlreiche Appelle und
Resolutionen fordern deshalb besondere MaBnahmen
zum Schutz der Kinder und Jugendlichen, so z. B. im
Herbst 2011 auch die Europaische Umweltagentur.

Die Zahl der unter Elektrohypersensibilitdt leidenden
Menschen nimmt standig zu. Unmittelbar oder auch erst
nach Stunden reagieren sie auf die Belastung durch
technische Felder mit teilweise schweren Symptomen.
Wir Arzte begriBen, dass Schweden die Elektro-
sensibilitét als Behinderung anerkennt. Wir weisen mit
Nachdruck auch darauf hin, dass das Europaparlament
die Mitgliedstaaten aufgefordert hat, "dem Beispiel
Schwedens zu folgen", auch dass Gouverneure in den
USA die negativen Auswirkungen der Elektrohyper-
sensibilitdt &ffentlich bewusst machen. Das Beispiel der
Qsterreichischen Arztekammer, die eine Leitlinie zur
Abklarung und Therapie EMF-bezogener Beschwerden
und Krankheiten werabschiedet hat, sollte auch in
anderen Landern Schule machen.

Die von Arzten weltweit gesammelten Beobachtungen
sind konsistent und werden durch Erkenntnisse der
Wissenschaft bestitigt. Diese belegen z.T. schon seit
Jahrzehnten schédigende Effekte elektromagnetischer
Felder wund die damit wverbundene grundsatzliche
Beeintrachtigung biologischer Regelkreise weit unterhalb
der aktuellen Grenzwerte. Bekannt ist der Report der
internationalen 'BioInitiative Working Group' (2007), der
in Auswertung won dber 1500 wvorliegenden Studien
mannigfaltige Schadigungen und Gefahrdungen doku-
mentiert. Zahlreiche jingere Studien bestdtigen die
beunruhigenden Ergebnisse seither und zeigen gleich-
zeitig die Untauglichkeit der geltenden Grenzwerte, die
nur Schadigungen durch thermische Wirkungen flr
maglich halten. Die Weltgesundheitsorganisation
{(WHO) hat im Mai 2011 Handystrahlung aufgrund des
Anstiegs des Hirntumorrisikos bei mehrjahriger intensiver
Handynutzung als mdaglicherweise krebserregend
eingestuft. Und marktfihrende Handyhersteller erharten
den Zusammenhang, wenn sie Patentantrage mit dem
Argument der Krebsgefahrdung begrinden.

In zahlreichen Appellen und Resolutionen der
letzten Jahre haben immer mehr Wissenschaftler und
Arzte auf die Gesundheitsrisiken des Mobilfunks
hingewiesen. Die russische Strahlenschutzkommission
RMCNIRPF warnt 2008 wvor folgenschweren und
irreparablen Auswirkungen durch elektromagnetische
Strahlung wvor allem auf Kinder und wverscharft ihre
Warnung 2011 noch einmal. Die Europaische Umwelt-
agentur mahnt 2009 dringend MaBnahmen der Vorsorge
an. Daflr setzt sich 2009 auch das Europapariament ein.
2011 fordert der Europarat in einem einstimmigen
Beschluss das Ende einer Funk-Politik, die in ihrer
gegenwartigen Form nicht als zukunftsfahig
gesehen wird.



I1. Appell:

Als Arzte und Wissenschaftler bitten wir hiermit Kolleginnen und Kollegen, Biirgerinnen
und Biirger, uns mit ihrer Unterschrift im Engagement fiir den Schutz des Lebens zu
unterstiitzen. An die politisch Verantwortlichen aber appellieren wir, der Bewvidlkerung
folgende Standards der Vorsorge zu gewadhrleisten, die auch elementarste
Menschenrechte betreffen:

1. Schutz der Unverletzlichkeit der Wohnung durch Minimierung der Funk-5trahlungen, welche die
,Ligenen vier Wande’ durchdringen.

2. Deutliche Senkung der Strahlenbelastung wie der Grenzwerte auf ein Niveau, das Bevélkerung
und Matur verldsslich vor schadigenden biologischen Wirkungen schitzt. Ein weiterer Ausbau
der Funktechnik ist nicht verantwortbar.

3. Konsequente Bevorzugung kabelgebundener Lisungen in privaten R3umen und &ffentlichen
Einrichtungen, insbesondere  Kindergarten, Schulen, Hochschulen, Pflegeheimen und
Krankenhdusarn.

4. Ricknahme kontinuierlich funkender Gerdte/Sendeanlagen (wie schnurloser Telefone, W-LAN-
Anlagen und Funk-Zahler) und Umristung wenigstens auf Techniken, die nur im Augenblick
ihrer Nutzung strahlen.

5. Besonderer Schutz der Kinder und Jugendlichen: Kinder unter 8 Jahren scollen Handys und
Schnurlostelefone nicht benutzen; Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren nicht oder
nur im Notfall. Handys und Online Gerate dirfen fir Kinder und Jugendliche nicht weiter beworben
werden.

6. Gut sichtbare Hinweise auf Risiken und Méglichkeiten ihrer Minimierung auf Handys und
anderen Funk-Gerdten sowie im Text der Bedienungsanleitungen. Wichtig die Aufforderung, das
Handy nicht in eingeschaltetem Zustand am Kérper zu tragen.

7. Offentlich ausgewiesene Schutzgebiete fiir Elektrohypersensible; Einrichtung von funkfreien
affentlichen Zonen, insbesondere auch in &ffentlichen Verkehrsmitteln, analog zu den
Schutzzonen fir Nicht-Raucher

8. Forderung der Entwicklung gesundheitsvertraglicherer Techniken der Kommunikation wie der
Stromnutzung. Ausbau der Glasfasernetze als Grundlage einer zeitgemaBen, zukunftsfahigen
und leistungsgerechten Befriedigung des immer hdheren Bedarfs an Kapazitdten der
Datenilbertragung.

9. Staatliche Férderung einer industrieunabhangigen Forschung und Aufkldrung, die starke
wissenschaftliche und arztliche Hinweise auf Risiken nicht ausblendet, sondern weiter abklaren hilft

An alle gesundheits- und umweltbewussten Mitblirgerinnen wund Mitbiirger aber
appellieren wir zugleich: Tragen Sie auch mit Ihrem Verhalten als Konsumenten zur
Verringerung der Strahlenbelastung bei. Bevorzugen Sie Iim eigenen Kreise
kabelgebundene Techniken der Kommunikation! Informieren Sie sich und geben Sie Ihr
Wissen an Ihre Familie, an Nachbarn, Freunde und Politiker weiter! Wirken Sie insgesamt
darauf hin, dass der Schutz von Gesundheit und Umwelt nicht nach kommerziellen
Interessen bemessen und begrenzt wird!

Unterzeichner: [ Bitte in Druckbuchstaben ausfilllen)
Name, Vorname - Titel - Beruf - Anschrift: Land, PLZ, Ort, StraBe, Haus Nr. - E-Mail/Fax* - Unterschrift

Arztegruppe der Kompetenzinitiative zum Schutz von Mensch, Umwelt und Demokratie e.V.
Weitergehende Information und Maglichkeit elektronischer Unterschrift: www.freiburger-appell-2012.info
* wenn Sie uns |hre E-Mail/Fax-Nr. angeben, kinnen wir Sie Ober den weiteren Fortgang auf dem laufenden halten
Sekretariat Kompetenzinitiative e V. - Danziger Stralle 9 = D-66121 Saarbricken
aerzte-appell@t-online.de - Fax: 0B31-5 20 82 68 Okt 2013
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Krankheiten
nehmen zu.

Zusammenfassung: Chronische mit
unspezifischen Symptomen Neben
chronischem Stress im sozialen Umfeld und bei der
Arbeit gibt es im  hiuslichen, beruflichen und
freizeitlichen Umfeld physikalische und chemische
Umweltfaktoren, die als ursichliche oder verstirkende
Stressoren wirken und sowohl von Allgemeiniirzten als
auch vom gesamten medizinischen Fachpersonal mehr

Beachtung verdienen. Es scheint notwendig, jetzt auch

solche  .neuen  Expositionen” wie EMF zu
berlicksichtigen. Arzte werden immer hiufiger mit
Beschwerden unbekannter Ursache konfrontiert.

Studien, empirische Beobachtungen und Berichte von
Patienten weisen ganz eindeutig auf Wechselwirkungen
zwischen Beschwerden und der Exposition gegeniiber
elektromagnetischen Feldern (EMF) hin. Die indi-
viduelle Empfindlichkeit gegeniiber Umwelteinfliissen
jedoch meist auller Acht gelassen. WNeue
und Funkanwendungen wurden

wird
Funktechnologien
eingefiihrt, ohne dass vorher ihre Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit hinreichend geklin wurden,
was die Medizin und Gesellschaft wvor neue
Herausforderungen stellt. Zum Beispiel ist die Frage
nach den so genannten nicht thermischen Effekten und
potenziellen Langzeiteffekten im WNiedrigdosisbereich

Europdische Akademie fir Umweltmedizin (EUROPAEM) - Arbeitsgruppe
EMF
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vor Einfilhrung dieser Technologien kaum untersucht
worden. Hiufige Quellen elektromagnetischer Felder
(EMF) sind etwa: Hochfrequente elektromagnetische
Strahlung oder kurz Hochfrequenz (HF) (3 MHz bis 300
GHz) wird von Radio- und Fernsehsendern, WLAN-
Access Points, WLAN-Routern und WLAN-Clients (z.B.
Smartphones, Tablets), Schnurlos- und Mobiltelefonen
einschliefllich ihrer Basisstationen und Bluetooth-
Gerditen abgestrahlt. Miederfrequente elektrische (ELF
EF) und magnetische Felder (ELF MF) im ELF-Bereich
(3 Hz bis 3 kHz) gehen wvon Elektroinstallationen,
Beleuchtungsmitteln wund elektrischen Gerditen aus.
Miederfrequente elektrische (VLF EF) und magnetische
Felder (VLF MF) im VLF-Bereich (3 kHz bis 3 MHz),
die durch Oberschwingungen und WVerzerrungen wvon
Spannung und Strom verursacht werden, gehen wvon
Elektroinstallationen, Beleuchtungsmitteln zB.
Energiesparlampen) und elektronischen Gerfiten aus.
Einerseits gibt es starke Hinweise dafiir, dass
Langzeitexpositionen gegenilber bestimmten elektro-

magnetischen  Feldern  einen  Risikofaktor  fir
verschiedene Krankheiten wie z.B. verschiedene Arten
von Krebs, Alzheimer-Krankheit wund minnliche

Unfruchtbarkeit darstellen und andererseits wird die neu
aufiretende elektromagnetische Hypersensitivitit (EHS)
immer hiufiger von Gesundheitsbehérden, Behdrden und
Sachbearbeitern fiir die Feststellung von Behinderungen,

Politikern sowie Gerichten anerkannt.
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Belyaev et al.: EUROPAEM EMF-Leitlinie 2016

Wir empfehlen, elektromagnetische Hyper-
sensitivitit (EHS) klinisch als einen Teil der
chronischen Multisystemerkrankungen (CMI) zu
behandeln, aber dabei anzuerkennen, dass die
eigentliche Ursache in der Umwelt begriindet
liegt. Zu Beginn treten EHS-Symptome oft nur
gelegentlich auf, aber mit der Zeit nehmen sie an
Hiufigkeit und Intensitit zu. Hiufige EHS-
Symptome sind zum Beispiel Kopfschmerzen,
Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafprobleme,
Depressionen, Energiemangel, Erschépfung und
grippefihnliche Symptome. Eine ausfiihrliche
Anamnese, die sowohl alle Symptome als auch
deren Auftreten mit Bezug auf den Zeitpunkt und
den Ort und im Kontext von EMF-Expositionen
erfasst, ist der Schliissel zur Diagnose. Die EMF-
Exposition wird in der Regel durch EMF-
Messungen zu Hause und bei der Arbeit ermittelt.
Gewisse EMF-Expositionen kénnen auch durch
das Erfragen wvon hidufigen EMF-Quellen im
Umfeld des Patienten eingeschiitzt werden. Es ist
sehr wichtig die individuelle Empfindlichkeit
eines Patienten zu beriicksichtigen. Die primiére
Therapie sollte sich wvor allem auf die
Vermeidung und Reduktion der EMF-
Expositionen konzentrieren. Dabei sollten alle
Quellen hoher EMF-Expositionen zu Hause und
am Arbeitsplatz reduziert oder entfermt werden.
Die Reduzierung der EMF-Expositionen sollte
auch auf Gffentliche Orte wie z.B. Schulen,
Krankenhfuser, &ffentliche Verkehrsmittel und
Bibliotheken ausgedehnt werden, damit sie von
Personen mit EHS ungehindert genutzt werden
kiénnen (Barrierefreiheit). Wenn eine nachteilige
EMF-Exposition ausreichend reduziert wird, hat
der Korper die Chance zu genesen und EHS-
Symptome werden zurlickgehen oder sogar ganz
verschwinden. Es gibt viele Beispiele, die
zeigten, dass sich solche MabBnahmen bewihrten.
Um die Wirksamkeit der Behandlung zu erhihen.
sollte die Vielzahl anderer Umwelteinfliisse, die
zur Gesamtbelastung des Korpers beitragen,
ebenfalls berlicksichtigt werden. Alle
Malfnahmen. die die Homdostase unterstiitzen,
helfen auch die Widerstandskriifte pegen
Krankheiten zu stirken, und damit auch gegen
die schidlichen Auswirkungen wvon EMF-
Belastungen. Es gibt immer mehr Belege dafiir,
dass die Exposition gegeniiber elektro-
magnetischen Feldern einen starken Einfluss auf
die oxidative und nitrosative Regulationsfihigkeit
von Betroffenen ausiibt. Dieser Ansatz kann auch
erkliren. warum  sich der Grad der
Empfindlichkeit gegeniiber EMF verfiindern kann
und warum die Liste von Symptomen, die im

deutsche Ubersetzung

Zusammenhang mit EMF-Expositionen beschrieben
worden ist, so lang ist. Aus gegenwiirtiger Sicht erscheint
ein Behandlungsansatz besonders empfehlenswert, der
bei anderen Multisystemerkrankungen in zunehmendem
MaBe praktiziert wird und zum Ziel hat, die schiidigende
Wirkung von Peroxynitrit zu minimieren. Diese EMF-
Leitlinie bietet einen Uberblick iiber den derzeitigen
Wissensstand zu EMF-bedingten Gesundheitsrisiken und
gibt Empfehlungen fiir die Diagnose, Behandlung und
Barrierefreiheit wvon EHS, um den individuellen
Gesundheitszustand Betroffener #zu verbessern bazw.
wiederherzustellen sowie zur Emwicklung won
Praventionsstrategien.

Schlagwérter: Alzheimer-Krankheit, Barrierefreiheit,
Behandlung,  chronische — Multisystemerkrankungen
{CMI), Diagnose, elektrisch, elektromagnetische
Hypersensitivitit (EHS), elektromagnetische Felder
{EMF), Krebs, Leukimie. magnetisch, medizinische
Leitlinie, nicht ionisierend, nitrosativer Stress, oxidativer
Stress, Peroxynitrit, Privention, statisch, Strahlung,
Therapie, Unfruchtbarkeit.
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Dtsch Arztebl 2008; 105(9): [15]

Eine vom Mobile Manufacturers Forum, einer Organisation namhafter
Handyhersteller, in Auftrag gegebene Studie legt nahe, dass die Strahlung von
Mobiltelefonen negative Effekte auf den menschlichen Kérper haben kann
(www.mmfai.org).

Die Studie ergab, dass die Verwendung von Mobiltelefonen vor dem Schlafengehen die
Qualitat des Schlafs beeintrachtigt und Kopfschmerzen, Konzentrationsstorungen sowie
Depressionen auslésen kann, berichtete die Zeitung ,,The Independent®. Durchgefuhrt
wurde die Studie vom Karolinska-Institut und der Uppsala-Universitat in Schweden
gemeinsam mit der Wayne State University in Michigan, USA. Die Wissenschaftler
untersuchten 35 Manner und 36 Frauen im Alter von 18 bis 45 Jahren. Eine
Teilnehmergruppe wurde einer Strahlung von 884 MHz ausgesetzt, die der von
Mobiltelefonen entspricht, eine andere Gruppe wurde unter den gleichen
Rahmenbedingungen keiner Strahlung ausgesetzt. Die Studienteilnehmer der ersten
Gruppe brauchten langer, um in die erste Tiefschlafphase zu gelangen, und blieben
kurzer in der tiefsten Phase. Die Forscher vermuten, dass die Strahlung das
Stresssystem des Gehirns aktiviert und dadurch Menschen konzentrierter werden lasst,
was zu Schlafproblemen fuhrt. Die Methodologie der Studie wurde zwar unter anderem
von den Auftraggebern kritisiert, andere Studien Uber dieses Phanomen kamen jedoch
zu dhnlichen Ergebnissen. EB


http://www.mmfai.org/
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https://www.focus.de/gesundheit/handstrahlung-verursacht-krebs-sie-schlafen-
unruhig-das-koennte-am-handy-neben-ihrem-bett-liegen_id_10547388.html

Experte Jorn Gutbier

Sie schlafen unruhig? Das konnte am Handy
neben lhrem Bett liegen

Wohlfiihlen wollen wir uns an unserem Schlafplatz. Fiir viele hei3t das auch, das
Handy immer griffbereit zu haben. Uber Nacht laden viele das Handy auf dem
Nachttisch gleich fiir den ndchsten Tag. Unbewusst zerstoren sie damit die gesunde
Schlafatmosphare, denn Mobilfunkstrahlung schadet der Gesundheit und unserem
Schlaf.

Ob elektromagnetische Felder die Gesundheit schadigen oder nicht, ist weiterhin
umstritten. Die Krebsauslosende Wirkung von hochfrequenter Strahlung, die das Handy
beim Aufbau zum Mobilfunknetz aussendet, ist jedoch weitgehend anerkannt.

"Strahlung der Mobilfunkgerate kann Krebs auslosen”

Auch die Nachttischlampe wird unterschatzt. Sie kann extrem starke elektrische
Wechselfelder produzieren, je nach Ausstattung der Kabel und Stecker. Es hilft
genugend Abstand zu halten oder einen abschaltbaren Stecker zwischenzuschalten.

"Das Hauptproblem ist, dass die Strahlung den Schlaf beeinflussen kann"

Im Schlaf ist der Mensch am empfindlichsten. Dort soll Erholung stattfinden und hohe
Strahlung am Schlafplatz kann das verhindern. Bei empfindlichen Menschen kénnen
sogar Schlafstorungen auftreten. Also besser das Handy in den Flugmodus schalten und
den Ladevorgang auf einen anderen Zeitpunkt verschieben.
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https://gigahertz-solutions.de/Elektrosmog-Vorsorge-zuhause-Was-hat-Elektrosmog-
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Elektrosmog Vorsorge zuhause: Was hat
Elektrosmog mit unserem Schlaf zu tun?

Die Deutschen schlafen immer schlechter. Verschiedene Befragungen und Studien
zeigen, dass immer mehr Menschen unter Ein- und Durchschlafstérungen, und ein
immer groBerer Anteil der Bevolkerung sogar an schweren Insomnien leidet. Die
Gesundheitsreports der groBen Krankenkassen zeigen Alarmierendes: Hochgerechnet
auf die Bevolkerung schlafen etwa 34 Millionen Menschen schlecht. Doch was macht
guten Schlaf eigentlich aus? Und was hat Elektrosmog mit unserem Schlaf zu tun?
Was macht unser Gehirn im Schlaf?

Im Schlaf regeneriert unser Korper. Um erholt aufzuwachen, durchlauft unser Gehirnim
Schlaf verschiedene Zyklen, in denen vollig unterschiedliche Gehirnwellen, messbar
in einem EEG - vorherrschen. Unsere Hirnstrome teilen sich im Schlaf in 3 verschiedene
Arten von Gehirnwellen auf, die unterschiedliche Frequenzen zeigen:

e Deltawellen mit einer Frequenz von 1 -3 Hz treten vor allem im Tiefschlaf auf.
Sind wir wach, werden diese Wellen nur extrem selten gemessen. In der
Tiefschlafphase werden in unserem Kdrper Heilungsprozesse gesteuert, sie hat
auBerdem eine groBe Bedeutung fur die Funktionstlichtigkeit des
Immunsystems. Im Tiefschlaf werden auch Wachstumshormone ausgeschuittet.

o Thetawellen zeigen eine Frequenz von 4 — 7 Hz. Sie kennzeichnen die
Leichtschlafphase, in der wir zwar schlafen, aber leicht geweckt werden kénnen.
Im Wachzustand treten Thetawellen bei Trancezustanden oder in Meditation auf.
Forscher zeigen, dass unser Gehirn in diesem Zustand besonders aufnahmefahig
ist und eine erhdhte Lern- und Erinnerungsfahigkeit zeigt — sofern man nicht
schlaft. Bei Kindern treten Thetawellen in der Gehirnaktivitat bis zu einem Alter
zwischen 10 und 12 Jahren teilweise sogar dauerhaft auf.

o Alphawellen mit einer Frequenz von 8-10 Hz dominieren wahrend dem
Einschlafen und kennzeichnen ein Stadium zwischen Schlaf und Wachen. Jeder
Mensch wacht in der Nacht mehrmals auf — ohne sich am nachsten Morgen
Uberhaupt an diese kurzen Wachphasen zu erinnern. Auch in diesen
Wachphasen dominieren Alphawellen.

Unsere Wachphase wird dagegen dominiert von Betawellen. Diese Wellen zeigen ein
breites Frequenzspektrum von 13 bis tber 100 Hz. Diese kénnen fein unterschieden
werden zwischen entspannter Aufmerksamkeit (12 — 15 Hz), gerichteter Aufmerksamkeit
nach auBen (15 - 18 Hz) sowie Angst oder Stress (18 — 35 Hz). Bei noch hdheren
Frequenzen, die bei korperlichen und geistigen Spitzenleistungen gemessen werden
konnen spricht man auch von Gammawellen, die einen Bereich von 35-100 Hz oder
sogar etwas hdhere Frequenzen abdecken.



Welche Schlafphasen gibt es?

Unser Schlafist grob in 2 Phasen gegliedert, die REM-Phase, in der wir intensiv traumen
und die Non-REM-Phase. Die Non-REM-Phase ist wiederum unterteilt in 3 weitere
Stadien:

e Die Einschlafphase, in der Alphawellen langsam zu Thetawellen wechseln

e Die Leichtschlafphase, in der Thetawellen dominieren

o DieTiefschlafphase, aus der wir nur schwer geweckt werden kdnnen und in der

Deltawellen vorherrschen.

Die REM-Phase ist gekennzeichnet von schnellen Augenbewegungen unter den
geschlossenen Augenlidern (Rapid Eye Movement). Die Muskelaktivitat ist stark
vermindert, allerdings kann unwillktrliches Muskelzucken auftreten. Die Atemfrequenz
ist in dieser Schlafphase erhoht. In der REM-Phase treten vor allem Thetawellen, aber
auch Alpha- und Betawellen (die im Wachen vorherrschen) auf.
Um erholsam zu schlafen, durchlduft unser Korper jede Nacht mehrere Schlafzyklen:
Nach dem Einschlafen werden Leicht- und Tiefschlafphase ein bis mehrere Male
durchlaufen, der Schlafzyklus wird dann von einer REM-Phase abgeschlossen. Ein
solcher Zyklus dauert etwa 90 Minuten an und wird pro Nacht 4-6-mal durchlaufen.
Haufig wachen wir zwischen zwei Schlafzyklen sogar kurz auf.

Welchen Einfluss hat Elektrosmog auf unseren Schlaf?

Niederfrequente elektrische und magnetische Gleich- und Wechselfelder sowie
hochfrequente elektromagnetische Strahlung zeigen jeweils — so wie unsere
Gehirnwellen — spezifische Frequenzen.

Melatonin ist das sogenannte Schlafhormon, sein Gegenspieler, das Cortison dominiert
dagegen unsere Wachphasen. Melatonin wird stark durch Licht bestimmt,
Lichtverschmutzung (vor allem durch kurzwelliges, blaustichiges Licht), aber auch
niederfrequente Felder beeinflussen die Melatoninproduktion. Durch die Ausschuttung
von Melatonin wird unsere Korpertemperatur und unser Blutdruck gesenkt. Der Kérper



“fahrt herunter”. Das sorgt daflir, dass wir besser einschlafen kénnen und schnell zur
Ruhe kommen.

Hochfrequente Strahlung hat nachweislich einen Einfluss auf die Aktivitat unseres
Gehirns im Schlaf. Eine halbstiindige Exposition mit hochfrequenter
elektromagnetischer Strahlung vor dem ins Bett gehen ist ausreichend, umim
nachfolgenden Schlaf Effekte zu messen. Diese Effekte konnten durch P. Achermann et
al. In verschiedenen Studien immer wieder gemessen werden. Welchen genauen
Einfluss dies auf unser Schlafverhalten hat, und ob dadurch gesundheitliche
Auswirkungen entstehen, ist allerdings noch nicht abschlieBend erforscht.

Quellen hochfrequenter Strahlung sind vor allem Smartphones, Tablets etc. und
(Funk-)Sendemasten. Sie arbeiten mit Frequenzen in Bereichen von ~390 MHz bis ~5,8
GHz. WLAN arbeitet typischerweise mit Frequenzen im 2,4-GHz-Bereich sowie im 5-
GHz Bereich. Allerdings kennzeichnet die meisten WLAN Router auch extrem
niederfrequente Impulse mit einer Frequenz von 10 Hz aus. Diese liegen direkt im
Bereich der Hirnfrequenzen im Schlaf-Wach Zyklus. Ebenfalls sind diese Impulse auch
fur das typische WLAN ”Knatter” Gerausch verantwortlich, wenn eine Audioanalyse bei
einer Elektrosmog-Messung durchgefuhrt wird. Speziell diese 10 Hz Impulse werden von
Forschenden kritisch betrachtet und fiUhren beispielsweise zu messbaren Effekten im
EMG (Elektromyogramm) von Probanden.

Fazit

Elektrosmog hat nachweislich Effekte auf den Menschen. Zwar splren die meisten
Menschen diese Effekte gar nicht kdrperlich, dennoch haben hoch- und niederfrequente
elektrische und magnetische Strahlenbelastung messbare Wirkungen. Gerade im
Jahrzehnt der Schlaflosigkeit sollte jeder Mensch auf eine gute Schlafhygiene achten
und Stérquellen aus dem Schlafzimmer verbannen. Einen Uberblick (iber deine
individuelle Belastungssituation im Schlafzimmer kannst du mit einer Messung
erlangen. Wir bieten prazise Messgerate auch fur private Anwender. Schiitze dich und
deine Familie und verschaffe dir jetzt Gewissheit!


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22624036/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22624036/










Steigende,, Burn-out”- Inzidenz durch
technisch erzeugte magnetische

und elektromagnetische Felder des
Mobil- und Kommunikationsfunks

Das Burn-Out-Syndrom (BOS) ist eine psychosomatische Stresserkrankung. Exogener Stress
filhrt zu Oxidativem Zellstress, einer iiberm&Bigen Entstehung von Freien Sauerstoff-Radikalen,
Stickstoff-Radikalen und Folgeprodukten (ROS/RNS). Dadurch entstehen mitochondriale Stoff-
wechselstorungen, die zu einem Mangel an ATP (Adenosintriphosphat) und in der Folge zur ver-
minderten Leistungsfihigkeit der Zellen fithren. ATP-Mangel ist ein wesentlicher Faktor beim BOS
als auch beim Chronic Fatigue Syndrom (CFS). Ein zentrales Element der Multisystemerkrankung
BOS sind die Entziindung (Inflammation) als Folge von nitrosativem und oxidativem Stress so
wie die erworbene Mitochondropathie. Aus der Umgebung stammende schwache Magnetfelder
(z.B. Geritetransformatoren) und diverse Hochfrequenzschwingungen erhéhen die Ausbeute
von Freien Radikalen und toxisch wirkenden Folgeprodukten. Die nicht-ionisierende Strahlung
der Mobil- und Kommunikationsfunktechnologie (Mobilfunkmasten, Handys, WLAN u.a.) fiihrt
ebenso zu Zellstress. Es besteht eine Wechselwirkung zwischen der Stressauslésung durch Lebens-
umstinde, Magnetfelder und Mobil- und Kommunikationsfunkstrahlung. Der Mensch leidet
an Funktionsstérungen und Krankheiten und - soweit sie vererbbar sind - gibt er sie als Vor-
schidigungen an die ndchsten Generationen weiter, wie z.B. beim ,Aquired Energy Dyssymbiosis
Syndrom’ (AEDS).

Schliisselwirter: Burn-out, Elektromagnetische Felder, Mobilfunk, Stress, Chronic Fatigue Syndrome
(CFS), chronische Entziindung, chronische Multisystemerkrankung (CMI), Acquired Energy Dyssymbiosis
Syndrom (AEDS)

Anstieg der chronischen
Multisystemerkrankungen

Die Definition von Erschopfungszustdnden, Niedergeschlagen-
heit, Antriebslosigkeit als pathologischer Zustand wird in der
Medizingeschichte vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Ent-
wicklungen diskutiert, so wurden sie als Melancholie, Schwermut,
Meurasthenie, Depression (EHRENBURG 2009) und heute als Burn-
Out-Syndrom bezeichnet. Eine zentrale Rolle spielt dabei immer
der Stress. Benkert definiert zeitgemaR: ,Das Burnout-Syndrom
ist eine spezifische Folge von Dauerstress.” (BENKERT 2009). Burn-
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Out gehiort zu den chronischen Beschwerdebildern (GEUENICH &
HAGEMAMNN 2012) mit steigender Pravalenz in der Gruppe der so
genannten chronischen Multisystemerkrankungen (CMI: chronic
multisystemn illness) (siehe Abb. 1). Beschwerdebilder mit diffuser
Symptomatik sind

+ MCS (Multiple Chemical Sensitivity),
« CFS (Chronic Fatigue Syndrom),

« BOS (Burn Out Syndrom),

« PTSD (Posttraumatic Stress Disorder],
« Fibromyalgie-Syndrom.



Abstract

Increasing incidence of burn-out due to technologically
generated magnetic and electromagnetic fields of
mobile telephony and other wireless communication

Burn-out syndrome (BOS) is a psychosomatic stress disorder.
Exogenous stress leads to oxidative cellular stress, the deve-
lopment of extremely large quantities of free oxygen radicals,
nitrogen radicals and follow-on products (ROS/RNS). This
leads to mitochondrial metabolism dysfunction, which leads to
a lack in ATP (adenosine triphosphate) and as a consequence
to a reduced performance of the cell. Lack of ATP is a crucial
factor in BOS, as well as in Chronic Fatigue Syndrome (CF5).
A crucial element in the multi-system disease BOS is inflam-
mation as a consequence of nitrosative and oxidative stress,
as well as the acquired mitochondropathy. Weak magnetic
fields from the environment (such as from transformers of
devices) and various high frequency resonances increase the
yield of free radicals and of follow-up products with toxic
effects. The non-ionizing radiation of mobile telephony and
the wireless communication technology (mobile phone masts,
mobile phones, Wi-Fi, etc.) also lead to cellular stress. There
is an interaction between the trigger of the stress through
certain circumstances in life, magnetic fields and radiation
from mobile telephony and other wireless communication.
The affected person suffers from functional impairments and
diseases, and if these are hereditary, he will pass them on as
pre-existing damage to the next generation, such as in the
case of ,Acquired Energy Dyssymbiosis Syndrome” (AEDS).

Keywords: burn-out, electromagnetic fields, mobile telephony,
stress, Chronic Fatigue Syndrome (CF5), chronic inflammation,
chronic multisystem illness (CMI), Aguired Energy Dyssymbiosis
Syndrome (AEDS)
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Abb 1: Burr-out: Zahl der Disgnosen steigt rasant (WIDO 2012)

Die Haufigkeit von CMI - Erkrankungen wird auf mindestens 25 %
der Bevilkerung westlicher Industriestaaten geschatzt - bei stei-
gender Tendenz. Alleine fir CF5 wird in den USA eine Pravalenz
von 522 Fallen pro 100,000 bei Frauen und 291 pro 100.000 bei
Mannern angegeben (AACFS 2003). Damit dbersteigt nach einer
Studie der Universitat Chicago die Haufigkeit von CF5 bei weitem
die von HIV Infektionen (125/100.000), Lungenkrebs (43/100.000)
oder Brustkrebs (26/100.000) (JASON et al. 1999).

Bei der Pathogenese von CMI - Syndromen und allen CMI-asso-

zilerten Beschwerdebildern sind Freie Radikale und Entziin-
dungen im Zusammenhang mit dem Immunsystem beteiligt.

Oxidativer Stress im Fokus

Allgemein bekannt und wissenschaftlich anerkannt ist die zen-
trale Rolle von Oxidativem Stress: .lebensprozesse in Zellen
erfordern ein reduzierendes Milieu, das mit Hilfe einer Vielzahl anti-
oxidativer Enzyme aufrechterhalten werden muss.. Verschiebt
sich im Organismus das Gleichgewicht zu Gunsten von oxidativen
Prozessen, so spricht man von oxidativern Stress. Oxidativer Stress
wird unter anderem mit der Alterung von Kdrperzellen in Verbindung
gebracht. Weiterhin gilt eine starke Anreicherung von reaktiven
Saverstoffspezies (RO5) bei gleichzeitigem Abfall der Konzentration
des kdrpereigenen Antioxidans Glutathion als bekannte Ursache fiir
akute und chronische degenerative Erkrankungen wie Schlaganfall,
Arteriosklerose, Diabetes, Alzheimer und Parkinson® (HELMHOLTZ
ZENTRUM 2008). Das Robert Koch-Institut bestdtigte diese
Zusammenhange (RKI 2008).

Bei Personen mit Burn-Out-Syndrom werden Veranderungen w.a.
folgender Zellfunktionen festgestellt (BAUR 2012, BIEGER 2012,
MUOLLER 2012, VON BAEHR 2012):

« Oxidativer Zellstress (ROS), chronische Inflammation, Stickoxid-
bildung fihrt zur erhéhten Bildung von Peroxinitrit,

« Reduktion des Status der kdrpereigenen Antioxidantien, v.a.
der Superoxiddismutase (50D32),

« Absenkung der ATP-Produktion, Minderung der Energiebereit-
stellung durch die Mitochondrien,

+ Storungen in der neuroendokrinen Stressachse, Verlangsamung
der Katabolisierung der Katecholamine, Modulierende Einflisse
auf das Neuroendokrincimmunsystem.

Als Ausloser (Trigger) werden neben psychischem Stress Umwelt-
noxen genannt, w.a. EMF (elektromagnetische Felder, siehe Abb.
2). Sowohl psychischer Stress wie auch toxische Umweltnoxen
filhren zu Zellstress (= Oxidativer Stress), in der Wechselwirkung
ein Erkldarungsmodell fir das Ansteigen des Burn-Out.

Parallelen zwischen biologischen
Stresssymptomen und biologischen
Schadigungen durch Mobilfunkstrahlung

Warum miussen wir firchten, dass diese Phanomene der allge-

meinen Leistungseinbulle unter anderen Ursachen kausal auch
dem Uberall verbreiteten Mobil- und Kommunikationsfunk zuzu-
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ordnen ist? Digitalisierung unserer Welt’, das bedeutet fir unsere
Zellen seit ca. 1998 eine stindig ansteigende Belastung durch
nicht-ionisierende Strahlung, an die sie nicht adaptiert sind.
Es besteht eine Wechselwirkung zwischen der Stressausldsung
durch Lebensumstinde und durch Mobilfunkstrahlung. Die
Forschungsergebnisse zu den Wirkungen der nicht-ionisierenden
Strahlung auf die Zellen zeigen gleiche Wirkungsmechanismen
wie die unweltmedizinische Burn-Out-Forschung (siehe Abb. 3).

Die hochfrequenten elektromagnetischen Felder (HF-EMF) grei-

fen stérend in Zellprozesse ein:

« EMF erzeugen eine Uberproduktion won zellschidigenden
Freien Radikalen und stark reagierenden Sauerstoff-, sowie
Stickstoffverbindungen, die wiederum die DNA schadigen kdn-
nen (s.u).

+ Die kirpereigenen Abwehrstoffe - die endogenen Radikalfanger
[Antioxidantien) - werden durch EMF geschwacht (s.u.).

+ Die Reparatur ven DNA-Schadigungen wird gehemmt (BELYAEV
et al. 2005).

+ EMF greifen storend in eine Zentrale unseres Stoffwechsels,
die Mitochondrien und damit unserer Energieproduktion ein:
sie schwachen die ATP-Produktion (SANDERS et al. 1980, 1984,
1985).

« Die Hemmung der ATP-Produktion schwacht das Gesamit-
systemn.

Die Mobilfunk-Befeldung ldst eine krankmachende Spirale aus.
EMF beschleunigen toxische Kaskaden.

LDas Krankheitsbild des ,AEDS” (Aguired Energy Dyssymbiosis Syn-
drom”) ... bezeichnet einen Mangel an Zellenergie - bei gleichzeitiger
Entgleisung des Zelimilieus. Das fihrt zur JMitochondropathie®: Die
Energiebildung ist blockiert; die Kraftwerke der Zellenergie verwan-
deln sich in ergiebige Quellen Freier Radikale” (WARNKE 2007).
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Unnatiirliche Umwelt und wenig Schutz

Alle Lebewesen, insbesondere alle Organismen in der Atmosphare,
stecken in einem immer dichter werdenden Netz elektromagneti-
scher Schwingungen und elektrischer sowie magnetischer Felder.
Satelliten zeigen, dass die hdchste Intensitat technisch erzeugter
Strahlung Gber Europa liegt, etwas schwacher sind die USA und
China belastet (LIGHT et al. 2001).

Die Aussagen derVerantwortlichen (Politiker, Betreiber, .Experten®)
sind seit vielen Jahren immer gleich: ,Es gibt nach derzeitiger
wissenschaftlicher Erkenntnis keine Gefdhrdung der Menschen
unterhalb der Grenzwert-Empfehlungen”. Sie stiitzen sich dabei in
Deutschland auf die 26. Bundesimmissionsschutzverordnung. Der
Bevdlkerung wird von den Behdrden sterectyp versichert, nach
heutigem Wissen sei Mobilfunk sicher. Diejenigen Ergebnisse, die
Effekte zeigen, seien nicht reproduzierbar. Menschen, die sich als
elektrosensibel bezeichnen, seien Mocebos unterlegen, hatten
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eine psychische 5torung. Und immer wieder kommt das vorder-
grindige Argument: es gabe keinen Wirkungsmechanismus einer
Schidigung. Denn die Quantenenergie der Strahlung sei viel zu
gering, liege mehrere GroBencrdnungen unter dem thermischen
Rauschen; deshalb konne es keine Storungen oder Schadigungen
im Organismus geben.

Tatsachlich wiirde man normalerweise erwarten, dass die biolo-
gische Antwort auf schwache und sehr schwache Magnetfelder
und Hochfrequenzschwingungen des Mobil- und Kommuni-
kationsfunks durch das - quantenenergetisch starkere - thermi-
sche Rauschen innerhalb des Organismus maskiert wird. Denn
bei Temperaturen von 20-40°C, wie sie im Organismus vor-
kommen, sind Molekile und ihre Bausteine standig in unge-
ordneter Bewegung. Ein energetisch geringerer Impuls kann
diese Bewegungen nicht entscheidend verandemn. Schadigende
Effekte konne es demnach nicht geben, solange die angeblich
schadigenden Felder in diesem Rauschen verschwinden und eine
Temperaturerhéhung verhindert wird. Genau das garantieren die
geltenden ,Grenzwerte, und alle weltweit im Umfeld von Politik
und Industrie arbeitenden Experten’ Gbernehmen einer vom
anderen diese Argumentation.

Doch fatalerweise ist gerade dieser zentrale Punkt der
Beschwichtigungsargumentation falsch. Es gibt nicht nur einen
,denkbaren, sondern sogar einen wvollkommen plausiblen
Wirkungsmechanismus, der Erbgutschiden und alle anderen
beschriebenen Symptome auch bei so energiearmen athermi-
schen Feldern erkldren kann, also wollig unabhangig von einer
erhohten Temperatur. Es ist die Generierung Freier Radikale
durch die nicht-ionisierende Strahlung des Mobilfunks, die
Zerstorungen in Korperzellen und Genen provozieren.

Wie also ist die Argumentation zur Krankheitsgenerierung
durch Mobil- und Kemmunikationsfunk?

Fakt 1: Noch nie zuvor gab es in der Erdatmosphare so dichte
elektrische und magnetische Felder und eine elektromagnetische
Dauer-5trahlung technischen Ursprungs und sie nimmt kentinu-
ierlich weiter zu.

Fakt 2: Entziindungen, ausgeldst durch Oxidativen Stress und
ihre Folgen als Herz-Kreislauf-Erkrankungen (wie Infarkte, Arterio-
sklerose u.a), sind in Industrienationen Todesursache Mr. 1, dicht
gefolgt ven Tumorerkrankungen (siehe Abb. 4). Auch Alzheimer,
Parkinson, Diabetes, Amyotropische Lateralsklerose u.a. zeigen
Wachstumstendenz.

Frage: Gibt es einen kausalen Zusammenhang dber die bisher
bekannten Risikofaktoren hinaus?

Zahlreiche konsistente wissenschaftlich erbrachte Hinweise bele-
gen, dass die Strahlung des Mobil- und Kommunikationsfunks
und Magnetfelder vermehrt ROS/RNS im Organismus generieren
konnen, dies sowohl im magnetischen Miederfreguenz- als auch
im elektromagnetischen Hochfrequenzfeld. Die Energie dieser
wirksamen Felder liegt mehrere Gréenordnungen unterhalb der
mittleren Energie des thermischen Rauschens (FRIEDMAN et al.
2007).

Mobilfunk-induzierte Steigerung
von Freien Radikalen:
NO und reaktiven nitrogenen Spezies (RNS)

Das 900 MHz Mobilfunkfeld induzierte erhohte Stickstoffmonoxid
(MO)-Level im Gehirn von Ratten. Auch Malondialdehyd (MDA),
Xanthin Oxidase (XO) Aktivitat und Adenosin Desaminase (ADA)-
Aktivitat waren erhoht. Gleichzeitig sanken im Gehirn Superoxid-
Dismutase (500)-, Gluthation-Peroxidase (G5H-Px)-Aktivtdten.
Diese unglnstigen Verdnderungen konnten durch geeignete
Dosen von Ginkgo biloba-Extrakt als Antioxidanz verhindert wer-
den {ILHAN et al. 2004; shnliche Ergebnisse siehe OZGUNER et al.
2005, 2006, PAREDI et al. 2001, YARIKTAS et al. 2005).

Mobilfunk-induzierte Steigerung der
reaktiven Sauerstoffspezies (ROS)

Eine Vielzahl von Einzel-Studien weisen die Generierung von
Oxidativern Stress durch nicht-ionisierende Strahlung nach. Die
Studie von MOUSTAFA et al. 2001 ergab, dass ein 900 MHz
Mobilfunkfeld oxidativen Stress erzeugt, indem es die Lipid-
Peroxidation erhdhte und Antioxidase-Aktivitdten belastete. Das
passierte bereits bei den untersuchten erwachsenen Mannern,
wiahrend das Mobiltelefon in der Jackentasche im Standby-
Modus steckte. Die Blutplasma-Level von Lipid-Peroxid stiegen
signifikant nach 1, 2, 4 Stunden Standby-Betriebs. Die Aktivitdten
der Radikal-5cavenger 50D und G5H-Px in den menschlichen
Erythrozyten waren reduziert. In der Zusammenfassung heillt es:

«Die Ergebnisse deuten darouf hin, dass akute Exposition bei
hochfrequenten Feldern von Handys den oxidativen Stress durch
freie Radikale durch Erhéhung der Lipidperoxidation modulie-
ren und die Aktivierung von Superoxiddismutase und Gesamt-
Glutathionperoxidase vermindern kdnnte. Die Ergebnisse unter-
mauern deswegen die Wechselwirkung von hochfrequenten Feldern
von Handys mit biologischen Systemen® (MOUSTAFA et al. 2001,
Summary EMF-Portal).

Ein 900 MHz Mobilfunkfeld wurde fir 1, 3, 5 und 7 Minuten auf
eine Blutplattchen-Suspension gestrahlt. Nach 1, 5, 7 Minuten
stieg Malonaldehyd (MAD) an, gleichzeitig sank jeweils die SOD-
Aktivitdt. Bei 3 Minuten ergab sich voriibergehend das umge-
kehrte Bild (STOPCZYK et al. 2002). Das 930 MHz Mobilfunkfeld
steigerte den reaktiven Sauerstoffspezies (ROS)-Level in Ratten-
Lymphozyten erst dann, wenn die Zellen mit Eisen-lonen behan-
delt wurden (ZMYSLONY et al. 2004).

Eine Studie des Department of Environmental and Radiological
Health Sciences, USA, fand, dass der Melatoninspiegel - ein wirk-
sames Antioxidans - sich bei Handytelefonierern bei Gesprachs-
léngen dber 25 Minuten deutlich absenkte (BURCH et al. 2002).
Das Mobilfunkfeld steigerte im Rattengehirn die Malondialdehyd
(MAD)-Konzentration, nicht aber die Phospholipide und p53-
Immunreaktion (DASDAG et al. 2004, 2009).

1800 MHz-Strahlung erzeugt Schiden in der mtDMA. Diese
Forschungsarbeit wurde wom chinesischen Staat finanziert.
In dieser Arbeit wurden DMA-5chdden in Mitochondrien der
Mervenzellen der Hirnrinde ven Ratten nachgewiesen, die durch
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mit 217 Hz gepulster Mobilfunkstrahlung hervergerufen worden
waren. Die 1800-MHz-5trahlung verursachte die Schadigungen
durch Bildung von reaktiven oxidativen Substanzen (ROS), die ver-
antwortlich sind fir verschiedene Krankheiten im Mervensystem
(XU et al. 2010).

Weitere Forschungsergebnisse bestatigen, dass HF-EMF
Oxidativen Stress erzeugt, auch bei Leistungsflussdichten weit
unterhalb der Grenzwerte (ATASOY et al. 2012, AYATA et al. 2004,
AYDIN & AKAR 2011, CAMPISI et al. 2010, CEYHAN et al. 2012,
ELHAG et al. 2007, ESKEMAYA et al. 2011, GULER et al. 2010,
GUMRAL et al. 2009, GUMEY et al. 2007, KESARI et al. 2010, 2011,
2012, KIHRAZOVA et al. 2012, KOYU et al 2005, LU et al. 2012,
OKTEM et al. 2005, OZGUR et al. 2010, SOKOLOVIC et al. 2008,
YAOQ et al. 2008, YUREKLI et al. 2006). Siehe auch die zusammen-
fassende Arbeit von Desai et al, die auch einen detaillierten
Wirkmechanismus skizzieren (DESAI et al. 2009).

Wirkungen auf das endokrine System

Zunehmend liegen Ergebnisse (ber Auswirkungen der Mobil-
funkstrahlung auf die Stresshormonachse vor. Mehrere Studien
weisen Wirkungen auf das endokrine System nach (AUGNER et
al. 2010, BUCHNER & EGER 2011, DJERIDAME et al. 2008, ESME-
KAYA et al. 2010, MEO et al. 2010, MISA AGUSTING et al. 2012,
SAROOKHANI et al. 2011, SEYEDNOUR & CHEKANIAZAR 2011,
VANGELOVA & ISRAEL 2005). Eine systematische Auswertung
dazu steht aus.

Elektroneniibertragende Enzyme sind
magnetosensibel

Die Stimulierung von Freien Radikalen - einschlieBlich NO
- durch physikalische Felder und Strahlung ist also wissen-
schaftlich verlasslich gesichert. Doch kritisch betrachtet beweist
das noch keine Schadigungen, solange der primare Wirkungs-
mechanismus unbekannt ist. Ein Verbindungsglied, das die scha-
digende Wirkung erklart, zeigten Friedman et al. Das Enzym
MNADH-Oxidase zeigt eine hohe - und durchaus reproduzierbare
- Sensibilitét fur magnetische und elektromagnetische Felder
von Mobiltelefonen. Friedman et al. fanden heraus, dass eine
Exposition von Rattenzellen mit HF-EMF zu einer sofortigen
Aktivierung des Enzyms NADH-Oxidase fiihrt, was eine gestei-
gerte Produktion von Freien Radikalen bewirkt und die Studie
weist einen Wirkmechanismus nach: ,Die Studie skizziert einen
detaillierten molekularen Mechanismus, wie elektromagnetische
Felder mit Mobilfunk-Frequenz eine kurzfristige MAPK-Aktivierung
einleiten und dadurch Transkription und andere zelluldre Prozesse
induzieren...Dabei wird die erste Stufe in der Zellmembran durch
die NADH-Oxidase vermittelt, die schnell reaktive Sauerstoffspezies
generiert” (FRIEDMAN et al. 2007, nach EMF-Portal).

Moch in anderer Hinsicht ist die NADH Oxidase bedeutsam. Sie
wird auch im Zellkern gefunden und kann dort - in Abhangigkeit
vom Redox-Systemn - die Genexpression steuern, aber auch Gene
schadigen (USHIO-FUKAI 2006).

Die schwere pathologische Entgleisung kommt dadurch
zustande, dass die durch Magnetfeld und Strahlungseinfluss
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ELEKTROMAGNETISCHE FELDER

zusdtzlich entstandenen reaktiven Sauerstoff-Spezies (ROS),
wie Superoxid-Radikal und Wasserstoff-Peroxid, sich mit dem
verstarkt produzierten NO zu dem duBlerst giftigen Peroxinitrit
verbinden, dieses wiederum mit Wasserstoffen zu weiterem
Wasserstoff-Peroxid reagiert (s. Abb.1).

Die Ubereinstimmung der Kaskade, durch Magnetfeld und
Strahlungseinfluss ausgeldst, mit den Ergebnissen der Burn-Out
Forschung ist offensichtlich. Miller schreibt in Erschopfung aus
Sicht der klinischen Umweltmedizin®

LDie Situation wird dann besonders kritisch, wenn es durch den
Einfluss von Umweltnoxen und/oder verstdrkte Entstehung von
Peroxinitrit zu einer Beeintrdchtigung der Funktion der Mitochon-
drien kommt. Diese sind fiir die Bildung des Energietrdgers Adenin-
triphosphat (ATP) verantwortlich. Es spricht vieles dafiir, dass die
passagere funktionelle Beeintrdchtigung der Mitochondrien dem
als Burn-out bezeichnenden Krankheitsbild entspricht, wihrend die
dauerhafte Schidigung der Mitochondrien-DNA durch Noxen das
Chronische Erschépfungssyndrom (CFS) bedingt (MULLER 2012).

Bereits 1985 ergab die Studie von 5Sanders und Kollegen ein
Absinken der Produktion von ATP durch schwache Mikrowellenbe-
feldung (athermischer Effekt): .0a die Gehirn-Temperatur nicht
anstieg, kamen die durch Mikrowellen hervorgerufenen Erhéhungen
von NADH und Verminderungen der ATP und Kreatinphosphat-
Konzentrationen nicht aufgrund von Hyperthermie zustande. Dies
deutet auf einen direkten Wechselwirkungs-Mechanismus hin. Dies
stimmt mit der Hypothese dberein, dass Mikrowellen die Funktion
der mitochondrialen Elektronentransportkette zur ATP-Produktion
hemmen” (SANDERS et al. 1985, nach Summary EMF-Portal).

Beide Ansdtze (Mobilfunkforschung, Burn-Out-Forschung) wei-
sen darauf hin, dass die mitochondriale Dysfunktion durch die
Schadigung mitochondrialer Funktionskomplexe durch ROS/
RNS entsteht:  Mitochondropathien fihren zur progressiven
inaktivierung der Atmungskette und der anderen mitochondrialen
Funktionen und in der Folge zu schwerwiegenden Neuropathien,
Enzephalopathien, Kardio-/ Myopathien und Endokrinopathien”
(BIEGER 2012).

Verléngerung der Existenzzeit
von Freien Radikalen

Diese pathologische Kaskade wird durch EMF verstarkt, denn
selbst sehr kleine Magnetfeldstarken beeinflussen chemische
Reaktionen und verlingern die Lebenszeit der Freien Radikale
(BROCKLEHURST & MCLAUCHLAN 1996, NEITZKE 2012, WARNKE
2009). Das Modell von Scaiano et al. lasst erkennen, dass im
Magnetfeld die Radikal-Konzentration steigt. Die Halbwertzeit der
Radikale ist verlangert (SCAIANO et al. 1994). Die Mdglichkeiten
der Radikal-Reaktionen sind damit vergréfert. Die Lebensdauer
Freier Radikaler wird im Magnetfeld so verlingert, dass der
Elektronentransfer innerhalb der DMA beeinflusst werden kann,
damit dandert sich auch die Proteininduktion (MOHTAT et al.1998).
Magnetfelder verlangern die Lebenszeit von Freien Radikalen,
indem sie bei Triplet-Radikalen das Intersystem-Crossing verhin-
dern (CHIGNELL & SIK 1995, WARNKE 2009).



ELEKTROMAGNETISCHE FELDER

Zur Frage von Gesundheitsstorungen und
Schadigungen

Der nachgewiesene Wirkmechanismus von Friedman et al. (2007)
ist auch deshalb so wichtig, weil er zeigt, dass die subjekti-
ven Leiden vieler Menschen eine gut erklarbare biclogische
Grundlage haben. Wer sich die nachfolgend beschriebenen
Kaskaden der Wirkung vergegenwdrtigt, versteht besser, warum
Elektrosmog’ schadet.

Funktionsstérungen und Krankheitsbilder

Elektromagnetisch induzierte GbermaBige ROS/RNS-Stimulation
lasst sich in drei Wirkungsbereiche differenzieren, die nacheinan-
der durchlaufen werden:

1. Stimulierung von Freien Radikalen,

2. Stimulierung von hochtoxischem Peroxinitrit,

3. Stimulierung von hochtoxischem Peroxid-Radikal.

Die Folgen dieser Prozesse sind gravierend: Zellbestandteile
werden zerstort; die mit der Mahrung aufgenommenen
Antioxidanzien und die vom Organismus selbst hergestellten
elektronenreichen 5toffe werden verbraucht; das schadliche
Cholesterin steigt an. Der Mensch fihlt sich mide, verspannt,
kdampft mit diversen Entziindungen und einer damit verbun-
denen Palette an Erkrankungen, die Parallelen zum Burn-Out-
Syndrom aufweisen.

Das,Aquired Energy
Dyssymbiosis Syndrom’ (AEDS)

Das durch S5trahlenbelastung ausgeldste Krankheitsbild des
JAquired Energy Dyssymbiosis Syndroms’ (Erworbenes Energie-
Dyssymbiose-Syndrom’) bezeichnet einen Mangel an Zellenergie
- bei gleichzeitiger Entgleisung des Zellmilieus. Das fihrt zur
Mitochondropathie: Die Energiebildung (ATP) ist blockiert; die
Kraftwerke der Zellenergie verwandeln sich in ergiebige Quellen
fir Freie Radikale. Die Verdanderungen haben schwerwiegende
Folgen:

1. Entziindungsprozesse breiten sich aus und setzen weitere
Stoffe frei, die bei Uberdosierung schadlich wirken (Tumor-
nekrosefaktor TNFa und immer wieder Stickstoffmonoxid). Dabei
sollte man auch im Blick haben, dass Entziindungen in unserer
Industriegesellschaft laufend zunehmen, und dass Arteriosklerose
wie Herzinfarkt — die Tedesursache Mummer 1 - letztlich auf
Entziindungen basieren. Diese Sicht hat sich heute in der wissen-
schaftlich tatigen Arzteschaft bereits durchgesetzt.

2. Aerobe Glykolyse (Glykolyse trotz vorhandenem Sauerstoff)
wird als Motstromaggregat’ aktiviert - was wiederum verbunden
ist mit:

= Stimulation von Prote-Onkogenen (Vorstufen von Krebsgenen)
=« erhohter Freisetzung von Superoxid-Radikalen

« Laktatazidose (Ubersduerung).

3. Schlieflich mutiert das Genom der Mitochondrien. Gerade
diese pathologische Verdnderung kann aber mitterlicherseits

auch vererbt werden. Sie belastet die Nachkommen und geht in
den Erbgang der Generationen ein.

Das ist der Zustand bei immer mehr Personen innerhalb unse-
rer belasteten Umgebung. Er kann sich als Burn-Out-Syndrom
oder als Elektrohypersensibilitdt dulern. Diese pathologische
Kaskade macht deutlich, dass die nichtionisierende Strahlung
des Mobilfunks nicht direkt Zellschiaden wie die ionisierende
Strahlung verursacht, sondern auf indirektem Weg dber die
Generierung Freier Radikale an der Auslgsung vieler Krankheiten,
die auf Oxidativemn Stress beruhen, beteiligt ist, und damit das
Burn-Out-5yndrom verursachen oder verstarken kann.

H.-P. Meitzke (ECOLOG-Institut) schreibt: ,Mit der gegenwidrtigen
und der in absehbarer Zeit zur Verfiigung stehenden Technik werden
die AACC-Visionen einer allgegenwdrtigen, jederzeit verfiigharen
Informations - und Kommunikationstechnik nicht gesundheitsver-
traglich zu realisieren sein” (MEITZKE 2010, EMF-Monitor 6/2010).

{Anmerkung: Eine ausfiihrliche Fassung dieses Artikels erscheint als
Faorschungsbericht, herausgegeben von der Kompetenzinitiative e\,
und Diagnose-Ffunk eV, zum Download auf www.kompetenzinitiati-
ve.net und www.mobilfunkstudien.de)
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Mobilfunk, Stress & Burnout
Immer vernetzt und standig bestrahlt

Diagnose:Funk weist in der Veroffentlichung ,,Mobilfunk, Stress & Burn-Out“ darauf hin,
dass die umweltmedizinische Forschung einen engen Zusammenhang zwischen
Mobilfunknutzung, deren Strahlenbelastung und Burn-Out sieht.

Der ,,Stressreport Deutschland 2012* der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin sollte als ein Alarmzeichen gesehen werden. Der Job macht immer ofter
krank: Jeder 2. hat z. B. Rlcken-, jeder 3. klagt iUber Kopfschmerzen, jeder 5. ist
korperlich oder emotional erschopft, jeder 4. hat Schlafstorungen. Diagnose-Funk stellt
fest, dass das Ansteigen dieser Symptome nahezu parallel mit dem Anstieg der Nutzung
der Mobilfunktechnologien verlaufe. Handys, SmartPhones und Tablets forderten Stress
und Burn-Out, nicht nur durch den Zwang zur standigen Erreichbarkeit, neuen
Leistungsanforderungen durch den Datenstrom, sondern auch durch die
Strahlenbelastung.

Veranderung der Diagnosenanzahl in schweizer Arztpraxen 1993-2005
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Die Wissenschaftlervereinigung Kompetenzinitiative e.V. weist das in einem
Forschungsbericht (Titel: Steigende ,,Burn-Out“- Inzidenz durch technisch erzeugte
magnetische und elektromagnetische Felder des Mobil- und Kommunikationsfunks)
nach. Die Forschungslage ist eindeutig. Mehr als 40 Forschungen wurden inzwischen
beweisen, dass die Mobilfunk-Frequenzen von WLAN, TabletPCs, Handys und
SmartPhones zu Oxidativem Zellstress fuhren, einer Hauptquelle vieler Erkrankungen.
Bereits im Dezember 2012 wurde im Schwerpunktthema Burn-Out der Zeitschrift
Umwelt-Medizin-Gesellschaft des Deutschen Berufsverbandes der Umweltmediziner
(dbU) auf den Zusammenhang zwischen elektromagnetischen Feldern und
Zellschadigungen, die zu einem Energiedefizit fUhren, hingewiesen.

Kinder und Jugendliche, sind durch die Zellschadigungen, die die Strahlung hervorruft,
besonders gefahrdet. Die Nutzer missten uber diese Risiken und den
verantwortungsbewussten Umgang mit den strahlenden Technologien aufgeklart
werden.

Mobilfunk ist ein Milliardengeschaft mit einer machtigen Lobby, auch der Staatist an
diesem Geschaft beteiligt. Daraus erklart sich, warum Uber diese Forschungsergebnisse
nichts berichtet und dazu auch keine staatliche Verbraucherschutz-Politik gemacht
wird. Nachdem nun zum dritten Mal die Europaische Umweltagentur vor den Risiken der
mobilen Telefonie warnt, sollte in der Politik ein Umdenken zum Schutz der Verbraucher
eintreten.
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https://www.noz.de/lebenswelten/artikel/umstrittener-studien-ueberblick-
umweltmediziner-warnen-hyperaktiv-durch-wlan-23080482

Umstrittener Studien-Uberblick
Umweltmediziner warnen: Hyperaktiv
durch WLAN?

Von Eckhard Stengel, Eckhard Stengel | 11.04.2018, 07:00 Uhr
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Uberall surfen — das kann gesundheitliche Folgen haben: Die Strahlung der WLAN-
Hotspots sei schadlich, behauptet zumindest eine umweltmedizinische
Zeitschrift. Foto: Martin Schutt/dpa

\

Ist die zunehmende Strahlung von WLAN-Hotspots schadlich fiir die Gesundheit?
Auf jeden Fall, behauptet eine 6kologische Medizin-Zeitschrift — und beruft sich auf
die Auswertung Dutzender Studien. Doch das Bundesamt fiir Strahlenschutz
widerspricht und wirft den Autoren vor, ,,unwissenschaftlich*“ zu arbeiten.

stg Osnabruck/Bremen.

WLAN hier, WLAN dort, WLAN uberall: Viele Smartphone- und Laptop-Nutzer mdchten
gerne standig Uber lokale Funknetzwerke ins Internet gehen — nicht nur zu Hause,



sondern auch unterwegs in Bussen und Bahnen oder beim Einkaufsbummel. Strittig ist,
wie gefahrlich die bald allgegenwartige WLAN-Strahlung ist.

Die in Oldenburg erscheinende Zeitschrift ,,Umwelt — Medizin — Gesellschaft®, die vom
Okologischen Arztebund und anderen Umweltmedizin-Verbidnden herausgegeben wird,
hat jetzt eine Auswertung von Uber hundert Studien zu diesem Thema veroffentlicht.
Demnach kénnen ,Wireless Local Area Networks“ auch schon unterhalb der geltenden
Grenzwerte schadliche Wirkungen auf Gesundheit und Verhalten haben.

»Keine Wirkungen nachgewiesen*

Der Studienuberblick ist allerdings umstritten. Das Bundesamt fur Strahlenschutz
spricht auf Anfrage unserer Redaktion von ,unwissenschaftlicher Vorgehensweise“ und
versichert: ,,Bei Einhaltung der bestehenden Grenzwerte sind bis dato keine
gesundheitsrelevanten Wirkungen nachgewiesen.”“ Dennoch empfiehlt auch die
Behorde rein vorsorglich, ,,die persdnliche Strahlenbelastung zu minimieren®.

Verfasst wurde der Studientberblick von der Diplom-Biologin und Redakteurin des
Informationsdienstes ,,Strahlentelex/Elektrosmog-Report®, Isabel Wilke, im Auftrag der
Umwelt- und Verbraucherorganisation ,,diagnose:funk®. ,,Biologische und pathologische
Wirkungen der Strahlung von 2,45 GHz auf Zellen, Fruchtbarkeit, Gehirn und Verhalten*:
So heiBt Wilkes Abhandlung, in der sie mehr als hundert Studien zusammenfasst, meist
zu Tierversuchen. Schon die Einleitung durfte viele Laien erstaunen: WLAN-Anlagen
arbeiten oft mit derselben Frequenz wie Mikrowellen-Herde, ndmlich mit 2,45 Gigahertz
(GHz).
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WLAN: Ursache von Krebs, Alzheimer und
Parkinson?

WLAN Geréte fuhren aufgrund ihrer Strahlung zu einer Reihe von
Stoffwechselstérungen, die wiederum mit der Entstehung von Krebs und
neurodegenerativen Krankheiten in Verbindung gebracht werden.

Autor: Susanne Meier
Stand: 06 Marz 2024
WLAN: Neue Studie bestatigt Krebsgefahr

Auch wenn die WHO schon im Jahre 2011 hochfrequente WLAN-Strahlung als
moglicherweise krebserregend einstufte, wird weiter diskutiert, ob WLAN bzw.
Mobilfunkstrahlung nun schadlich und krebserregend ist oder nicht ( 2 ). Wir berichteten
immer wieder Uber aktuelle Meldungen und Studien, die eigentlich eindeutige
Ergebnisse erbrachten —jedoch keine Beachtung finden, denn wer mag sich schon
Handy & Co abgewdhnen.

Eine erneute Meldung wurde im Juli 2015 im Magazin Electromagnetic Biology &
Medicine veroffentlicht. Forscher vom Institute of Experimental Pathology, Oncology and
Radiobiology of NAS in Kiew/Ukraine bestatigten in einer Ubersichtsarbeit (Review)
Altbekanntes (1).

Sie untersuchten 100 verfligbare peer-reviewed Studien, in denen es um die negativen
Effekte hochfrequenter Strahlung durch die weit verbreitete WLAN Anwendung ging. In
93 dieser Studien und damit in der Uberwaltigenden Mehrheit stellte man fest, dass die
gesundheitsschadlichen und krebserregenden Wirkungen von WLAN Geraten (Handy

Freie-Radikale-Flut durch WLAN

Die hochfrequente Strahlung fuhrt zu oxidativen Prozessen (bekannt als ,,oxidativer
Stress“) und kann auf diese Weise jeder einzelnen Zelle schwere Schaden zuflihren —
abhangig von der Belastungsintensitat. Es kommt zu Stoffwechselstérungen zunachst
auf Zellebene, was sich langfristig in schweren systemischen Krankheiten dussert.

Studienautor Dr. Igor Yakymenko bezeichnet die Folgen der weit verbreiteten WLAN
Nutzung als Ungleichgewicht zwischen der Entstehung freier Radikale (oxidativer Stress)
und der Menge vorhandener Antioxidantien. Es entstehen also in Gegenwart von WLAN


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/umwelt/strahlung/wlan
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/autoren
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr208_E.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/15368378.2015.1043557?journalCode=iebm20

Geraten grundsatzlich mehr freie Radikale, als durch die zur Verfigung stehenden
Antioxidantien jemals eliminiert werden konnten.

Freie Radikale aber, die nicht eliminiert werden konnen, beschadigen Zellwande, dann
die Erbsubstanz der Zelle (DNA) und beeintrachtigen schliesslich lebenswichtige
Zellfunktionen. Gleichzeitig wird die Aktivitat der antioxidativen Enzyme gehemmt, was
einen geringeren Selbstschutz des Organismus mit sich bringt.

WLAN macht Krebs, Alzheimer und Parkinson wahrscheinlicher

Yakymenko sagt, dass der oxidative Stress infolge des allgegenwartigen WLAN nicht nur
das heute gehaufte Krebsauftreten erklare, sondern auch zu ganz anderen
Gesundheitsschaden fuhren kdnne, insgesamt also ein hohes krankheitsforderndes
Potential habe.

Einerseits kann es durch die hochfrequente Strahlung zu den tblichen Unpasslichkeiten
wie Kopfschmerzen, Mudigkeit oder Hautirritationen kommen — besonders dann, wenn

man langere Zeit der Strahlung ausgesetzt war. Andererseits kdnnen sich daraus auch
chronische neurodegenerative Erkrankungen entwickeln, wie Alzheimer und Parkinson.

Kabel statt WLAN

»Uunsere gesammelten Daten sind ein klares Zeichen fur die tatsdchlichen Risiken, die
diese Strahlungsart fur die menschliche Gesundheit darstellt, erlautert Dr. Yakymenko.
Er und seine Kollegen rufen dazu auf, WLAN-Technologien wie Handys und kabelloses
Internet mit dusserster Vorsicht zu verwenden.

Und da Kabel noch nicht ausgestorben sind, kdnnen diese sehr gut wenigstens im
hauslichen Umfeld zum Einsatz kommen — wie auch das Bundesamt fur Strahlenschutz
empfiehlt und womit man nicht nur sich selbst, sondern auch die unmittelbaren
Mitbewohner und Nachbarn schitzen kann.


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/inhaltsstoffe/enzyme
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https://www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/neurodegenerative-erkrankungen/alzheimer-demenz/alzheimer

FrankfurterRundschau

Startseite > Kultur
Hyperaktiv durch WLAN?
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Immer verbunden mit der Welt: Besucher von Starbucks. Die Filialen der Kaffeehauskette sind ein sicherer Anlaufpunkt
fur alle, die ein WLAN suchen. © rtr

Umuweltmediziner verdffentlichen einen Studieniiberblick zu Strahlenfolgen,
der beunruhigt. Das Bundesamt fiir Strahlenschutz dagegen zweifelt an der
Aussagekraft der Ergebnisse.

WLAN hier, WLAN dort, WLAN iiberall: Viele Smartphone- und Laptop-
Nutzer mochten gerne stindig liber lokale Funknetzwerke ins Internet gehen —
nicht nur zu Hause, sondern auch unterwegs in Bussen und Bahnen oder beim
Einkaufsbummel. Strittig ist, wie gefahrlich die bald allgegenwirtige WLAN-
Strahlung ist. Die in Oldenburg erscheinende Zeitschrift ,Umwelt — Medizin —
Gesellschaft“, die vom Okologischen Arztebund und anderen Umweltmedizin-



Verbidnden herausgegeben wird, hat jetzt eine Auswertung von iiber hundert
Studien zu diesem Thema verdffentlicht. Demnach kénnen ,,Wireless Local
Area Networks® (WLAN) auch schon unterhalb der geltenden Grenzwerte
schidliche Wirkungen auf Gesundheit und Verhalten haben.

Der Studieniiberblick ist allerdings umstritten. Das Bundesamt fiir
Strahlenschutz spricht auf Anfrage von ,unwissenschaftlicher Vorgehensweise®
und versichert: ,Bei Einhaltung der bestehenden Grenzwerte sind bis dato
keine gesundheitsrelevanten Wirkungen nachgewiesen.” Dennoch empfiehlt
auch die Behdrde vorsorglich, ,die personliche Strahlenbelastung zu
minimieren®.

Verfasst wurde der Studieniiberblick von der Diplom-Biologin und Redakteurin
des Informationsdienstes ,Strahlentelex / Elektrosmog-Report®, Isabel Wilke,
im Auftrag der Umwelt- und Verbraucherorganisation , Diagnose: Funk®.

WLAN lduft oft auf der Frequenz einer Mikrowelle

»Biologische und pathologische Wirkungen der Strahlung von 2,45 GHz auf
Zellen, Fruchtbarkeit, Gehirn und Verhalten®, so heifit Wilkes Abhandlung, in
der sie mehr als hundert Studien zusammenfasst, meist zu Tierversuchen.
Schon die Einleitung diirfte viele Laien erstaunen: WLAN-Anlagen arbeiten oft
mit derselben Frequenz wie Mikrowellen-Herde, ndmlich mit 2,45 Gigahertz
(GHz).

Den ausgewerteten Studien zufolge haben solche hochfrequenten
Mikrowellenstrahlungen angeblich Einfluss auf die Fruchtbarkeit, die
Krebsentwicklung und die Gehirnfunktionen, aber auch auf Herz, Leber und
Schilddriise. Wilke erwihnt aulerdem negative Auswirkungen auf Lernen,
Gedichtnis, Aufmerksamkeit und Aktivitit. Zum Beispiel habe ein Experiment
mit Ratten 2008 gezeigt, dass sich bei zweistiindiger Bestrahlung an 21 Tagen
mit niedrigen Feldstirken (16,5 Mikrowatt pro Quadratzentimeter) das
Verhalten gedindert habe: ,Die bestrahlten Tiere erwiesen sich als hyperaktiv.”

2014 beobachteten andere Forscher Ameisen auf ihren Laufstrecken. Laut
Wilkes Zusammenfassung zeigten die Tiere ,schon wenige Sekunden nach
Einschalten des WLAN-Routers gestortes Verhalten®. Erst nach sechs bis acht



Stunden habe sich ihre Futtersuche wieder normalisiert, obwohl der Router
nur eine halbe Stunde gelaufen sei.

Bei einem der wenigen Versuche mit Menschen zeigten sich 2011 auch
Einfliisse auf die Hirnstrome, die per Elektroenzephalogramm (EEG) gemessen
werden: Laut Wilke sank bei den ménnlichen Versuchspersonen ein
bestimmter Wert, der als MaB fiir die Aufmerksamkeit gilt, wiihrend er bei den
Frauen stieg.

Ein weiteres Kapitel: Fortpflanzung und Fruchtbarkeit. Strahlung geringer
Feldstirke habe 2013 , physiologische Stressreaktionen® bei trichtigen Miusen
erzeugt und zum Absterben der Embryos gefiihrt, schreibt Wilke. Und WLAN-
Strahlung von Laptops auf dem SchoB senke die Qualitit menschlicher
Spermien, wie eine Studie von 2012 gezeigt habe.

Sogar Bakterien lassen sich offenbar beeinflussen, wie auszwei Studien von
2015 und 2017hervorgehen soll. Demnach stieg bei bestrahlten Kolibakterien,
Klebsiellen und Listerien die Resistenz gegen Antibiotika.

Aber auf welche Weise sollen WLAN-Strahlen all solche Effekte hervorrufen?
.Als Wirkmechanismus identifizieren viele Studien oxidativen Zellstress®,
schreibt Wilke. Gemeint ist damit die verstirkte Bildung von reaktiven
Sauerstoffmolekiilen, besser bekannt als freie Radikale, die auch eine Rolle bei
der Krebsentstehung spielen.

Bundesamt fiir Strahlenschutz rat zu Kabel -
Verbindungen

Einige der aufgelisteten Experimente zeigten Wirkungen vor allem bei jungen
Versuchstieren. Auch deshalb fordert Autorin Wilke . fiir
Erziehungsinstitutionen aller Altersstufen” einen WLAN-Verzicht. Dies
empfiehlt sie aber auch fiir Schlafzimmer, Arbeitsplitze, Aufenthaltsriume,
Krankenzimmer, Horsile und offentliche Verkehrsmittel. Zumindest sollten die
Gerite abschaltbar und leistungsgeregelt sein.

Auch das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BFS) rit, beim Surfen
Kabelverbindungen zu bevorzugen und zentrale WLAN-Zugangspunkte nicht



~in unmittelbarer Nihe" von Orten zu installieren, ,an denen sich Personen
stindig aufhalten, zum Beispiel am Arbeitsplatz“. Anders als Wilke begriindet
das BFS diese Empfehlungen jedoch nicht mit realen Gefahren, sondern nur
mit reiner Vorsorge. Das Ziel sei, ,mdgliche, aber bisher nicht erkannte
gesundheitliche Risiken gering zu halten®.

Behordensprecher Jan Henrik Lauer, von der FR um eine Einschiitzung der
Wilke-Arbeit gebeten, wirft der Biologin unwissenschaftliche Methoden vor. Zu
dem strittigen Frequenzbereich gebe es rund 2 800 experimentelle Studien.
Wilke habe aber nur etwa hundert davon beachtet. ,Es scheint, als ob
,systematisch® Studien ausgewihlt wurden, die gesundheitsrelevante Effekte
zeigen, ohne dabei die Qualitit und Aussagekraft des Studiendesigns in
irgendeiner Hinsicht zu beriicksichtigen®, kritisiert Lauer. Bewerte man die
Gesamtheit aller Studien, so lasse sich keine ,frequenzspezifische
Gefihrlichkeit von WLAN erkennen®.

Der BFS-Sprecher untermauert seine Kritik mit Beispielen: Wenn ein Laptop
die Spermienqualitit beeintrichtige, dann kénne das auch an der Akku-Wirme
liegen. Dass ein EEG durch hochfrequente Felder beeinflusst werde, sei
unstrittig; doch aus Sicht von EEG-Experten seien solche Effekte
gesundheitlich nicht relevant. Oxidativer Stress sei ein natiirlicher Prozess; Das
Robert-Koch-Institut habe 2008 keinen ursichlichen Zusammenhang zwischen
Umweltbelastung, oxidativem Stress und bestimmten Krankheiten bestitigen
konnen. Und zu den Verhaltensstudien meint Lauer noch, dass Ameisen , fiir
das menschliche Verhalten wenig Relevanz haben®. Auch die Ergebnisse von
Miuse- und Rattenversuchen lieflen sich nur teilweise auf Menschen
iibertragen — wobei Lauer auf Nachfrage einrdumt, dass dies auch fiir die vielen
entwarnenden Studien gilt, die iiberwiegend ebenfalls mit Tieren arbeiten.

Dass sich Wilke gar nicht mit entwarnenden Studien beschiftigt, stimmt
allerdings nicht. Ein paar erwihnt sie durchaus — doch sie bestreitet deren
Aussagekraft. Zum Teil seien sie von der Mobilfunkindustrie finanziert worden;
zum Teil hiitten die Forscher unrealistisch hohe Feldstirken eingesetzt, obwohl
es inzwischen Studien gebe, wonach gerade die geringeren Feldstirken
Wirkungen zeigten. AuBerdem, so Wilke, seien Experimente ohne Befund kein
Beweis dafiir, dass die warnenden Studien falsch seien.



Zur Kritik des BFS sagte Wilke auf Nachfrage, je nach Datenbank finde man
mehrere hundert Studien, aber keinesfalls 2 800, wie vom BFS behauptet. Sie
habe die Arbeiten ,,von vorne bis hinten auf Stimmigkeit iiberpriift* und
diejenigen zitiert, die stimmig seien. Dass oxidativer Stress in bestimmtem
Rahmen normal sei, treffe zwar zu — aber bei WLAN-Strahlung trete er
verstidrkt auf. Wilkes Fazit: ,,Das BFS bleibt seit vielen Jahren auf dem lingst
liberholten Standpunkt stehen, dass es keine nicht-thermischen Wirkungen
gibt, dabeli ist zig-fach nachgewiesen, dass es viele Wirkungen gibt.“

Manchmal gehen sogar auch die Hersteller auf Nummer Sicher. Wilke hat in
der Bedienungsanleitung eines Telekom-WLAN-Routers den Hinweis entdeckt,
dass das Gerit nicht ,,in unmittelbarer Nihe zu Schlaf-, Kinder- und
Aufenthaltsriumen® aufgestellt werden solle, ,um die Belastung durch
elektromagnetische Felder so gering wie méglich zu halten®.
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Gesundheitsrisiko 5G

Der zweifelhafte Umgang mit der
Strahlungsgefahr

35:03 Minuten
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Mit 5G soll der technische Fortschritt weiter vorangetrieben werden. Kritiker der Technik
werden, so Forscher, bei offiziellen Stellen wie der WHO ignoriert. © Unsplash /
Fezbot2000

Von Philip Banse | 18.04.2019

Aktuell werden die Frequenzen fur den Mobilfunkstandard 5G versteigert. Dabei ist noch
nicht einmal klar, welche konkreten Auswirkungen die elektromagnetischen Strahlungen
auf den Menschen haben. Studien, die vor Risiken warnen, werden kaum beachtet.

Mehr Antennen, hohere Frequenzen — mit dem Aufbau der neuen Mobilfunktechnik 5G
setzt sich ein Trend fort, der seit Jahrzehnten anhalt: Menschen sind immer mehr
elektromagnetischer Strahlung ausgesetzt. WLAN, Heimvernetzung, funkende
Kopfhdrer, Babyfones, Autos, Mobiltelefone. Zunehmender Datenhunger wird die



Strahlenbelastung weiter erhdhen, denn je mehr Daten Ubertragen werden, desto mehr
strahlt das Gerat.

Die Krebsforschungs-Agentur der Weltgesundheits-Organisation hat hochfrequente
elektromagnetische Strahlung, wie sie vor allem beim Gebrauch von Mobiltelefonen
auftritt, vor acht Jahren als beim Menschen ,,moglicherweise krebserregend“ eingestuft.
Elektrosensible Menschen klagen seit Jahren Uber Schmerzen und Schlafstérungen, die
sie auf elektromagnetische Strahlen zurickfihren —und werden ausgelacht. Doch
jungste Studien liefern neue Hinweise, dass Mobilfunk-Strahlung schon Schaden
anrichten kann, bevor gesetzliche Grenzwerte erreicht sind. Das wiederum wirft die
Frage auf: Wie entstehen eigentlich diese Grenzwerte — und wer legt sie fest?

»Naturlich sind alle die ganze Zeit elektromagnetischer Strahlung ausgesetzt, aber der
Punktist: Je hoher die Intensitat, desto groBer die Risiken.”

David Carpenter, Direktor des Instituts fur Gesundheit und Umwelt an der Universitatin
Albany, USA. Der Gesundheitsforscher ist einer der prominentesten Warner vor
elektromagnetischer Strahlung.

»ES gibt naturliche elektromagnetische Felder, das Leben hat sich in ihrer Gegenwart
entwickelt. Aber in den letzten Dekaden hat die elektromagnetische Strahlung, die auf
uns Menschen trifft, enorm zugenommen. Friher waren die menschlichen Quellen
elektromagnetischer Wellen Radio und Fernsehen. Heute haben wir Uberall WLAN; wir
entwickeln selbstfahrende Autos, die elektromagnetische Felder nutzen, um zu
navigieren; jeder hat ein Mobiltelefon. Und 5G wird die Menge an Strahlung noch
erhohen.”

Carpenter hat kurzlich einen Kommentar mitgeschrieben fiir The Lancet, die zweitgroBte
medizinische Publikation der Welt mit erstklassigem Ruf. Dieser Kommentar listet
etliche Studien auf, die schadliche Effekte elektromagnetischer Strahlung
nachgewiesen haben sollen, bevor geltende Grenzwerte erreicht waren. In seinem
Kommentar kommt David Carpenter von der Universitat Albany zu dem Schluss:

»Es besteht dringender Bedarf den sogenannten Elektrosmog anzugehen. Das Gewicht
dieser wissenschaftlichen Beweise widerlegt die Behauptung, dass drahtlose
Technologien bei den derzeit erlaubten, nicht-thermischen Grenzwerten kein
Gesundheitsrisiko darstellen.”

Forscher und Forscherinnen warnen seit Jahren

Schon vor Jahren hat David Carpenter den ,,Biolnitiative Report“ geschrieben,
zusammen mit 29 anderen Wissenschaftlern, Professoren und medizinischen Forschern
aus elf Landern. Die Forscher berufen sich auf 1000 wissenschaftliche
Veroffentlichungen und schreiben:

»Die biologischen Effekte der Mobilfunkstrahlung verhindern, dass der Korper
geschadigte DNA heilt und fihren zu einer geringeren Widerstandsfahigkeit gegen
Krankheiten. Das kann die Stoffwechsel- und Fortpflanzungsfunktionen tiefgreifend



beeintrachtigen.“

Das ist sieben Jahre her, viel getan hat sich nicht. Heute sagt David Carpenter mit Blick
auf die neue Mobilfunkgeneration 5G, deren Frequenzen gerade in Deutschland
versteigert werden:

»Wirwollen eine Pause. Wir sagen nicht, dass 5G niemals eingeflihrt werden sollte, aber
wir mussen wenigsten eine Debatte darUber fuhren, was die Vorteile sind und welche
Risiken bestehen. Und unsere Befurchtung ist, dass die Risiken erheblich sind, sie
wurden nicht beachtet und die Offentlichkeit weiB nicht mal von ihnen.”

Bevor wir ndher auf die Studien eingehen, die bei einigen Wissenschaftlern solche
Bedenken auslosen, missen wir etwas Uber elektromagnetische Strahlen an sich sagen,
ein paar Eigenschaften, die unbestritten sind.

Elektromagnetische Strahlen Ubertragen Energie. Trifft die Strahlung auf unseren Korper,
wird diese Energie von den Zellen absorbiert. Ist der Energiegehalt der
elektromagnetischen Strahlung sehr groB, sprechen Wissenschaftler von ionisierender
Strahlung. Denn die Energie reicht aus, um Atome und Molekile zu verdndern, sagt der
Strahlenbiologe Eric van Rongen:

lonisierende Strahlung kann etwa die Molekiile unserer DNA aufbrechen, die
Chromosomen. Dieser Effekt kann zu Gesundheitsproblemen fuhren, zum Beispiel
Krebs.

Diese Gefahr geht etwa von Rontgenstrahlen aus, elektromagnetischer Strahlung mit
sehrviel Energie. Stromleitungen, Computer im WLAN oder auch Mobiltelefone senden
jedoch Strahlung aus, die viel weniger Energie transportiert — so genannte nicht-
ionisierende Strahlung. Auch flr diese Strahlung mit relativ wenig Energie gibt es
Grenzwerte, um den menschlichen Koérper vor potentiellen Schaden zu schitzen. Heftig
umstritten ist allerdings, wie dieser Grenzwert festgelegt wird.



Trifft elektromagnetische Strahlung auf unseren Koérper, wird diese Energie von den

Zellen absorbiert. Was dann genau im Korper passiert, ist nicht konkret
bekannt.© imago images / Westend61 / Giorgio Fochesato

Seit 20 Jahren wird sich an der Kérpertemperatur orientiert

Besuch im Bundesamt fir Strahlenschutz, der Behorde in Deutschland, die Grenzwerte
empfiehlt. Inge Paulini ist die Prasidentin. Grenzwerte fur Strahlung mit wenig Energie
wie etwa beim Mobilfunk, sagt sie, orientierten sich seit Uber 20 Jahren am thermischen
Effekt.

»Der thermische Effekt bedeutet, dass, wenn wir Strahlung ausgesetzt sind, sich
maoglichweise in unserem Kdérper eine Temperaturerhohung ergibt.”

Die Kérpertemperatur kann steigen, wenn elektromagnetische Strahlen vom Korper
absorbiert und in Warmenergie umgewandelt werden. Allerdings verandert unser Kérper
laufend seine Temperatur in einem gewissen Rahmen - durch Anstrengung, Schlaf oder
eben Strahlung von auBen. Mit ein bisschen mehr Warme kommt der Koérper also klar.

»Das Wichtige ist zu wissen, dass es einen Wert gibt, und der ist festgelegt mit 1 Grad
zusatzlicher Kérpertemperatur, dass ab da wir sagen: Da mussen wir vorsichtig sein,
weil moglicherweise diese natlrlichen Regulationsmechanismen nicht mehr so gut
funktionieren und es dann erst zu Schaden kommen kann.*

Der Grenzwert fur elektromagnetische Strahlung wird also immer von diesem
thermischen Effekt abgeleitet. Beispiel Mobiltelefone: Ein Handy darf nur so stark
senden, dass es aus einer bestimmten Entfernung das Gewebe im Kopf um maximal 1
Grad zusatzlich erwarmt. Ein Grenzwert, der selten erreicht wird und fur
Telekomindustrie kein Problem darstellt.



Ein méachtiger Verein schreibt die Richtlinien

Wird der Korper warm oder nicht — dieses entscheidende Kriterium ist Uber 20 Jahre alt
und wurde von einem privaten — und zumindest anfangs sehr industrienahen -
Wissenschaftler-Verein ersonnen, der ,Internationalen Kommission flr den Schutz vor
nichtionisierender Strahlung®, kurz ICNIRP.

Dieser Verein schreibt seit Jahrzehnten Richtlinien, nach welchen Kriterien
Strahlengrenzwerte festgelegt werden sollten — und die meisten Lander in der EU,
Australien, Japan und einige asiatische Staaten halten sich laut ICNIRP daran. Chef
dieses machtigen Vereins ist der schon erwahnte Strahlenbiologe Eric van Rongen. Er
halt den vor 20 Jahren eingefuhrten thermischen Effekt nach wie vor fur
wissenschaftlich belastbar: Das sei der einzige Effekt, der von der wissenschaftlichen
Literatur belegt wurde.

»1he criteria for the exposure limits is to prevent too much heating of the body. That is
the only effect that is established from scientific literature.”

»Dieser Ansatz ist nicht ausgereift genug®, sagt der Pharmakologe John Bucher vom
Nationalen Institut fur Umweltgesundheit, einer Forschungseinrichtung der US-
Regierung. Eine Gefahr fur den Menschen erst anzunehmen, wenn sich das Gewebe um
zusatzlich 1 Grad erwarmt, sei zu simpel:

»Wir kennen nicht das Risiko*

»ES gibtimmer eine Erwarmung des Gewebes. Wir kennen jedoch nicht das Risiko jener
Erwarmung, die entsteht, wenn wir auf typische Weise ein Mobiltelefon benutzen.”

In seinem Kommentar fur das Medizin-Journal The Lancet schreibt der
Gesundheitsprofessor David Carpenter:

»ES ist jetzt bewiesen, dass die Vermeidung von Gewebe-Erwarmung nicht dazu
geeignet ist, biochemische und physiologische Storungen zu verhindern.”

Eine Auswertung uber 2200 Studien habe ergeben: Die groBe Mehrheit dieser
Veroffentlichungen kommt zu dem Schluss, dass elektromagnetische Strahlen oft einen
biologischen oder auch gesundheitlichen Effekt auf den Menschen haben, bevor die
Strahlen das Gewebe um mehr als 1 Grad erwarmten. Das heif3t, schreibt David
Carpenter in einer Email, elektromagnetische Strahlung kann schon vor der 1-Grad-
Erwarmung zu Hautschadigungen fuhren, zu niedriger Lebenserwartung,
Gewichtsverlust, Verhaltensanderungen oder auch molekularen Veranderungen im
Gewebe. Diese Auswertung bezweifelt Eric van Rongen, der Vorsitzende von ICNIRP,
jenem Verein, der das Warme-Kriterium vor 20 Jahren eingefuhrt hat. Aber van Rongen
gibt zu:

»ES ist absolut richtig, dass es auch Effekte im menschlichen Kdrper gibt, die nichts mit
Erwarmung zu tun haben.*

So konnte etwa die elektrische Aktivitat des Gehirns beeinflusst werden. Doch mit



diesen Effekten unterhalb der 1-Grad-Erwarmungsgrenze kdnne der Korper gut fertig
werden:

»ES wurde noch nie nachgewiesen, dass diese Effekte

wirklich gesundheitliche Auswirkungen haben.”

~Well, that “s just nonsense.”

Das ist einfach Unsinn, sagt der Professor fur 6ffentliche Gesundheit an der Universitat
Albany, David Carpenter:

,Wir haben klare Beweise fur eine Zunahme von Hirnkrebs bei Menschen, die
Mobiltelefone Uber lange Zeit nutzen und diese Zunahme ist nur auf der Seite, auf der sie
das Mobiltelefon nutzen. Nehmen sie die Interphone Studie.”

Andere Studien mit anderen Ergebnissen

Ok. Dann kommen wir jetzt also zu den zentralen Studien, die in den Augen einiger
Wissenschaftler belegen, dass vor allem Mobilfunkstrahlen schon innerhalb der
geltenden Grenzwerte Schaden anrichten konnen, bevor sich das Gewebe also um 1
Grad zusatzlich erwarmt.

Die von Carpenter angefuhrte Interphone-Studie wurde im Jahr 2000 von der UNO
angestoBen. In 13 Landern wurden jahrelang gut 5000 Krebspatienten befragt, wie sie ihr
Mobiltelefon benutzt haben. Schweden steuerte die Befragungen des Krebsforschers
Lenart Hardell bei. Diese zeigten: Hirntumore entstanden vor allem auf jener Seite des
Kopfes, an die das Mobiltelefon beim Telefonieren gepresst wurde.

Hardell halt es daher fur ,,bewiesen, dass die elektromagnetische
Hochfrequenzstrahlung das Risiko fur Hirntumore erhdoht“. Das Gesamtergebnis der
Interphone-Studie trug dazu bei, dass Wissenschaftler der UN-Krebsforschungsagentur
elektromagnetische Strahlung 2011 als ,,moglicherweise krebserregend” einstuften.

Ganz anders fasst das Bundesamt fur Strahlenschutz die Ergebnisse der Interphone-
Studie zusammen, Uberschrift:

»INTERPHONE-Studie findet kein erhohtes Tumorrisiko durch Handynutzung*

Liest man die Bewertung des Bundesamts fiir Strahlenschutz jedoch bis zum Ende,
findet sich dort der Hinweis:



Permanentes Telefonieren konne Krebs verursachen, so eine schwedische
Studie.© imago images / Westend61 / Kniel Synnatzschke

Menschen, die Ihr Handy sehr viel benutzen, haben ,,ein statistisch signifikant erhdhtes
Risiko“ sowohl einen Hirntumor, als auch einen Tumor am Hornerv zu bekommen.
Und weiter wortlich:

»Bei den intensiven Handynutzern zeigten sich die Gliome...“
Also die Hirntumore.

»---eher in den Hirnregionen, die sich nahe am Ohr befinden und auf der Seite des
Kopfes, die als bevorzugte Seite zum Telefonieren angegeben wurde.“

Und wie kommt das Amt dennoch zu der Aussage, die Studie habe ,,kein erhohtes
Tumorrisiko durch Handynutzung® gefunden? Die Antworten der Vielnutzer zum Ausmaf
ihrer Handy-Nutzung seien, so das Bundesamt flr Strahlenschutz, ,,nicht
nachvollziehbar“ gewesen. Das lieBe die ,,Ergebnisse dieses Teils der Studie fraglich
erscheinen®.

»Bei Ratten tauchen biologische Effekte auf*

Weitere Hinweise, dass elektromagnetische Strahlung Schaden anrichten kann, bevor
Gewebe warm wird, lieferte im vergangenen Jahr eine groBangelegte Studie des National
Toxicology Programm, kurz NTP, einem Forschungsprogramm des US-amerikanischen
Gesundheitsministeriums. Die Wissenschaftler hatten rund 7000 Ratten und Mause
lebenslang elektromagnetischer Strahlung ausgesetzt, mit einer Frequenz, die jener
alteren Mobilfunkstandards ahnelt.

»Als wir die Studie anfingen, war eine der groBen Fragen: Ist es moglich, dass nicht-
ionisierende Strahlung biologische Effekte verursachen kann, bevor sich das Gewebe
um mehr als 1 Grad zusatzlich erwarmt, bevor also der thermische Effekt eintritt?“



Sagt John Bucher, einer der Autoren der NTP-Studie. Das Ergebnis sei eindeutig:

»Wir haben herausgefunden, dass bei den Ratten biologische Effekte auftauchen. Das
ist ein bedeutendes Ergebnis.”

Dieser ,,biologische Effekt” elektromagnetischer Strahlung war: Krebs. Die US-Forscher
faden ,,klare Beweise fur Tumore im Herz der mannlichen Ratten*.

»Wir haben Tumore in verschiedenen Organen gefunden.“

Das Problem der Studie: Die Ratten hatten sich zwar nicht um mehr als 1 Grad erwarmt,
sagt Bucher. Allerdings waren sie einer Strahlendosis ausgesetzt, die deutlich hoher ist,
als jene, die bei typischer Handynutzung heute zu erwarten ist. Deswegen seien die
Ergebnisse zwar relevant fur Menschen, aber nicht direkt Ubertragbar.

»Obviously we think the findings are relevant for humans. There are difficulties in the
direct extrapolation.”

Diese Schwachstelle der US-Studie flillen jedoch die Forschungen von Fiorella Belpoggi,
einer renommierten Krebsforscherin aus Bologna. Auch sie hat Ratten bestrahlen
lassen, allerdings mit weniger Energie, so dass die Ratten belastet wurden wie
Menschen beim Mobiltelefonieren. Ergebnis: Auch bei dieser deutlich niedrigeren
Strahlung erkrankten signifikant mehr Ratten an Krebs als in der Vergleichsgruppe, die
nicht bestrahlt wurde.

Forscher zeigen also, dass elektromagnetische Strahlen bei Ratten Krebs erzeugen
konnen bei Dosen, die heute als sicher gelten und teils mit dem zu vergleichen sind, was
typische Handynutzer heute absorbieren. Dennoch will ICNIRP, dieser machtige Verein,
der mit seinen Empfehlungen Grenzwerte weltweit beeinflusst, seine Empfehlungen
nicht andern, sagt der Vorsitzende von ICNIRP, Eric van Rongen:

,ICNIRP halt diese beiden Studien nicht fur Beweise, dass diese Art der
elektromagnetischen Strahlung einen krebserregenden Effekt haben.”

Forderung: Hochstufung von Strahlungswert

Van Rongen sieht zu viele Fragzeichnen: So seien in der US-Studie nur Ratten an Krebs
erkrankt, die der maximalen Dosis ausgesetzt waren; in der italienischen Studie
dagegen seien auch Ratten erkrankt, die deutlich weniger Strahlung ausgesetzt waren —
fur ICNIRP nur ein Widerspruch, kein Warnsignal. Auch seien bei der US-Studie Ratten
aus der Kontrollgruppe, die also gar nicht bestrahlt wurden, verbluffend friih gestorben
und hatten so gar keine Gelegenheit gehabt, Tumore zu entwickeln.

Der schwedische Krebsforscher Lennart Hardell fordert, hochfrequente
elektromagnetische Strahlung hoch zu stufen von ,,moéglicherweise krebserregend® auf
~wahrscheinlich krebserregend®. Das sieht der ICNIRP-Chef van Rongen ganz anders:
»Oh, no. Das ist nicht der Schluss, den ICNIRP aus diesen Studien gezogen hat. Der
einzige Schluss, den man ziehen kann, ist, dass die Situation immer noch unklar ist. Das
kann man nur mit neuen, verbesserten Studien und mehr Tieren losen. Das Urteil steht
immer noch aus.”



Auf diese Einschatzung des ICNIRP-Chefs stltzt sich auch Inge Paulini, die Pasidentin
des Bundesamts fur Strahlenschutz:

»Die Grenzwerte sind so festgelegt, dass sie ausgehen von der einzigen nachgewiesen
Wirkung von elektromagnetischen Feldern auf unseren Kdérper, das ist der thermische
Effekt. Es gibt keine anderen Wirkungen, die nachgewiesen sind unterhalb der
Grenzwerte.”

Auch die Weltgesundheitsorganisation und die EU-Kommission halten daran fest, dass
hochfrequente elektromagnetische Strahlen nur dann schadlich sind, wenn sie Gewebe
um einen Grad zusatzlich erwarmen.

Profiteure sind Unternehmen

Diese internationale Einigkeit kommt der Industrie gelegen. Denn die Mobilfunkriesen
wissen um die Gefahren elektromagnetischer Strahlung und warnen Investoren vor
strengeren Grenzwerten. Vodafone etwa schreibt im Jahresbericht 2017:
»Elektromagnetische Signale, die von mobilen Geraten und Basisstationen ausgesendet
werden, konnen gesundheitliche Risiken bergen, mit potenziellen Auswirkungen,
einschlieBlich: Anderungen der nationalen Gesetzgebung, eine Verringerung der
Mobiltelefonnutzung oder Rechtsstreitigkeiten.”

Auch die Deutsche Telekom warnt ihre Gesellschafter, es bestehe ,,die Gefahr von
regulatorischen Eingriffen, wie zum Beispiel die Senkung der Grenzwerte fur
elektromagnetische Felder®,

Warum sind sich EU, Bundesregierung, groe Teile der UNO und viele andere
Industriestaaten so einig darin, dass erst ab einer Erwarmung um 1 Grad zuséatzlich
Gefahr droht? Warum finden anders lautende Forschungsergebnisse so wenig
Beachtung?

Das liege daran, sagen Kritiker, dass EU, UNO und Regierungen einseitig beraten
werden; dass die maBgeblichen Empfehlungen aus intransparenten Forscher-Zirkeln
stammen, in denen abweichende Perspektiven nicht willkommen sind.

Eine private Organisation formuliert Empfehlungen

Im Zentrum der Kritik steht ICNIRP. Dieser Verein hat es geschafft, jenen thermischen
Effekt zum de facto Standard internationaler Organisationen und sehr vieler Staaten zu
machen.

Dabei hat der private Wissenschaftler-Verein im Kern nur 13 Mitglieder, die er selbst
aussucht.

»ICNIRP hangt an der veralteten Philosophie, dass nur Erwarmung Schaden verursacht.
Sie ignorieren und verharmlosen die Gesundheitsbeeintradchtigungen, die es auch ohne
Warmeentwicklung gibt und die klare Auswirkungen haben.*

Sagt Victor Leach, von OSAAR, einer australischen Nicht-Regierungsorganisation, die
sich fur strengere Strahlungs-Grenzwerte einsetzt.

»ICNIRP ist eine private Organisation ohne 6ffentliche Rechenschaftspflicht und
formuliert eine der laxesten Schutzempfehlungen auf der Welt.”



Der ICNIRP-Verein ist von der UNO anerkannt als Berater und seine Vertreter sind in
allen maBgeblichen Gremien vertreten. ICNIRP hat Richtlinien vorgegeben, die WHO
und EU fur Grenzwerte Ubernommen haben —und, um eine Harmonisierung zu
erreichen, sollen alle Lander sich danach richten. David Carpenter, Professor flr
Umweltmedizin an der Universitat in Albany im Staat New York, hat mit anderen
Wissenschaftlern die WHO gewarnt, dass ICNIRP wissenschaftliche Literaturignoriere.

»ICNIRP ist ein selbsternanntes Gremium. Denn Leute, die ICNIRP beitreten wollen,
mussen dieses irrige Konzept unterstltzen, dass es keine nachteiligen
Gesundheitseffekte gibt, wenn das Gewebe nicht warm wird. Warum die so einen
Einfluss auf Regierungen und internationale Institutionen haben, ist mir vollig
schleierhaft.”

In der EU etwa pruft der ,,Wissenschaftliche Ausschuss zu neuen Gesundheitsrisiken*
den Stand der Wissenschaft und empfiehlt der Kommission, welche Konsequenzen aus
eventuell neuen Erkenntnissen zu ziehen sind. Als der Ausschuss 2015 die Gefahren
hochfrequenter elektromagnetischer Strahlung beurteilen sollte, kamen vier der zwolf
Mitglieder von ICNIRP. Ergebnis der Untersuchung: Keine neuen Erkenntnisse.

Auch die Weltgesundheitsorganisation der UNO, die WHO, hat ein Gremium, dass die
Gefahren der Strahlung untersuchen soll, das EMF Projekt. Dieser Tage sollen die
Experten dort wieder mal schauen, ob neue wissenschaftliche Erkenntnisse erfordern,
dass die Gefahr elektromagnetischer Strahlung vielleicht neu bewertet werden muss. In
der Kerngruppe, die die Entscheidung vorbereitet, sitzen sechs Experten, vier von ihnen
sind ICNIRP-Mitglieder oder dem Verein eng verbunden und haben ihr Urteil Gber die
Forschungslage langst gefallt: Bevor Gewebe sich erwarmt, gibt es keine
gesundheitlichen Effekte. Es gebe keine klaren Anzeichen, dass nicht-ionisierende
elektromagnetische Strahlung krebserregend sei, sagt ICNIRP-Chef van Rongen:

»lhere are no clear and consistent indications that there is a carcinogenic effect.”

Wissenschaftler mit Verbindungen zur Industrie?

Eric van Rongen entgegnet: ICNIRP-Mitglieder saBen ja nur in der EMF-Kerngruppe, tber
die Bewertung abstimmen wurde anschlieBend ein viel groBeres Gremium. Doch auch in
diesem Gremium sitzen offenbar viele, die ICNIRP und seinem Chef van Rongen sehr
verbunden sind. Victor Leach von der strahlen-kritischen Nicht-Regierungsorganisation
OSAAR sagt, er habe 3300 Studien ausgewertet und geschaut, welche die ICNIRP-
Position stutzen, also: Kommt die Studie zum Schluss, dass hochfrequente
elektromagnetische Strahlung einen Effekt auf den Organismus hat bevor er warm wird,
oder sieht die Studie KEINEN Effekt bevor das Gewebe warm wird.

»Wir haben ein sehr komplexes Netz gefunden. Sehr viele Wissenschaftler, die flr die
UNO die Gesundheitsrisiken elektromagnetischer Strahlung bewerten, scheinen
Industrieverbindungen zu haben und gehdéren zum Lager jener, die keine Strahlen-
Effekte sehen, bevor das Gewebe warm wird. Viele der Vertreter in dem entscheidenden



UNO-Gremium haben Forschungs-Beziehungen — direkt oder indirekt — mit dem ICNIRP-
Vorsitzenden van Rogen oder dessen Vertreter.”

Der Journalist Harald Schumann hat mit seinem Recherche-Netzwerk ,Investigate
Europe“ untersucht, welche Wissenschaftler in den entscheidenden Gremien von UNO
und EU sitzen:

»Erstaunlich ist dann doch, dass von mehreren hundert Wissenschaftlern, die diese
Sache wesentlich skeptischer sehen, dass die alle nicht in diesen Gremien vertreten
sind. Da findet doch eine Lagerbildung statt und das eine Lager wird mehr oder weniger
von der Entscheidungsfindung ausgeschlossen.

Schon vor vier Jahren schrieben 220 Strahlen-Wissenschaftler einen Appell an die UNO,
sie moge doch bitte ein unabhangiges Gremium ernennen, das den ICNIRP-Standard
infrage stellt und alle wissenschaftlichen Standpunkte widerspiegelt. In den UN-
Gremien seien Forscher aus Landern unterreprasentiert, die 100 Mal niedrigere
Grenzwerte eingefuhrt haben, als von ICNIRP propagiert, sagt Victor Leach von ORSAA:
»Unsere Analyse zeigt, dass die Zusammensetzung des WHO-Gremiums nicht
angemessen und nicht akzeptabel ist, da die Balance der Beweise verzerrt ist. ORSAA
drangt die WHO, das Panel neu zu besetzen mit Experten verschiedener Disziplinen, vor
allem mit Zellbiologen und klinischen Medizinern.“

Doch es gibt keine Anzeichen, dass die Gremien ausgewogener besetzt, die Macht von
ICNIRP hinterfragt wird. Im Gegenteil.

Bundesregierung zahlt jahrlich 100.000 Euro an ICNIRP

Die Bundesregierung ist auf merkwurdige Weise mit ICNIRP verbunden. Das
Bundesumweltministerium Uberweist dem Verein jedes Jahr 100.000 Euro Steuergeld.
Die wissenschaftliche Koordination fiir den privaten ICNIRP-Verein erledigt die Leiterin
des Fachbereichs fur elektromagnetische Felder beim Bundesamt fur Strahlenschutz.
Der vorherige Leiter der Behdrdenabteilung war sogar Vorsitzender von ICNIRP. Das
Bundesamt fur Strahlenschutz stellt dem Verein in seinem Munchner Gebaude auch
Raume zur Verfugung — mietfrei.

,Warum stellt das Bundesamt fur Strahlenschutz mietfreie Raume diesem Verein?“
Paulini: Das ist eine technische Unterstutzung, die wir leisten. Das Sekretariat muss
irgendwo sein. Wir finden den internationalen Austausch sehr wichtig.

Die Chefin des Bundesamts fur Strahlenschutz sieht auch keinen Grund, ICNIRP oder
internationale Gremien ausgewogener zu besetzen:

Banse: ,,Esistja nicht nur ein Wissenschaftler, die sagen: Dieser thermische Effekt, wir
bezweifeln den. Und von denen sitzt keiner im ICNIRP und denen sitzt nur eine
Minderheit in der Core Group der WHO. Ist das unausgewogen?“

Paulini: ,Das Bundesamt fur Strahlenschutz kommt nach wirklich ausfuhrlicher,
grundlicher Recherche zu der Schlussfolgerung, dass es im Moment nur den



thermischen Effekt gibt.”

Banse: ,Trotzdem: Sollte dieser Punkt nicht auch in ICNIRP vertreten sein durch
Wissenschaftler, die diese These vertreten?“

Paulini: ,,ICNIRP ist ein Verein, der sich seine Mitglieder selber aussucht. Ich kann das
nicht von auBen beeinflussen, wer da ausgesucht wird.“

Warum aber griindet das Amt nicht eine eigene Kommission, in der alle
wissenschaftlichen Standpunkte vertreten sind und deren Mitglieder transparent
berufen werden?

Paulini: ,,Unser Eindruck ist und unsere Erfahrung ist nach langer Zusammenarbeit mit
ICNIRP, dass das ein sehr serioser Verein ist, dass das seriose Wissenschaft ist, die da
betrieben wird und dass die Empfehlungen ganz substantiell sind. Und die
Zusammenarbeit mit ICNIRP ist ein wesentlicher Teil der Gesamtempfehlung, die wir
dann zusammenstellen.”

Nach scharferen Grenzwerten sieht es im Moment nicht aus —auch weil bei WHO, EU
und auch in Deutschland weiter die These gilt: Bevor Gewebe nicht deutlich warm wird,
geht von hochfrequenten elektromagnetischen Strahlen keine Gefahr aus. Mit dem
Aufbau des neuen Mobilfunknetzes 5G andert sich jedoch einiges — zumindest
langfristig.

Denn 5G funkt auf anderen, héheren Frequenzen als die heutigen Mobilfunkstandards.
Was bedeutet das? Wieder ein bisschen Physik:

»ICNIRP ist ein Verein, der sich seine Mitglieder selber aussucht*, sagt Inge Paulini,
Prasidentin des Bundesamtes flir Strahlenschutz.© picture alliance/dpa/Julian
Stratenschulte



Mobilfunkmasten auf einem Hausdach im Februar 2019 in der Heinrich-Heine-
Strasse in Berlin. Die Telekom testet dort die 5G-Technologie.© imago/Dirk Sattler

Frequenz bedeutet: Wie schnell schwingt eine Welle pro Sekunde? Dabei gilt der
Zusammenhang: Je hoher die Frequenz, desto mehr Daten kdnnen Ubertragen werden,
aber desto starker wird die Welle auch gedampft, gebremst. Von Mauern etwa oder von
menschlichem Gewebe. Deswegen haben 5G-Masten, die mit héheren Frequenzen
senden als aktuelle Mobilfunksysteme, eine geringere Reichweite als heutige
Mobilfunkmasten. Deswegen dringen 5G-Strahlen nicht so tief in unseren Korper ein,
ihre Energie wird an der Hautoberfldche absorbiert.

Die Schweizer Forschungsstiftung IT’IS wies jedoch schon nach: Bei zukunftigen 5G-
Frequenzen oberhalb von zehn Gigahertz schon bei erlaubten Sendeleistungen auf
kurze Distanz zu Gewebeschaden kommen. Die Leiterin des Bundesamts fur
Strahlenschutz besteht darauf: Wie der Korper auf diese hoheren Frequenzen reagiert —
vor allem langfristig — sei unbekannt:

"Es gibt keine breite Wissensgrundlage flr diese moglichen Wirkungen. Wir hatten vor
vielen Jahren im Deutschen Mobilfunkforschungsprogramm die Frequenzen, die wir
nutzen wollten und daruber hinaus gehende Bander untersucht. Da haben wir diese
hohen Frequenzen noch nicht untersucht. Das ist jetzt eine Frage der Vollstandigkeit,
dass wir uns das anschauen.®

Laut EU-Vertrag sind Blirger zu schiitzen

Die Studien sollen in zwei bis drei Jahren vorliegen. Aber 5G hat noch andere neue
Eigenschaften, deren Wirkungen noch nicht erforscht sind. Die Antennen etwa strahlen
nicht mehr 360 Grad um den Mast, sondern 5G-Antennen blindeln Strahlen zu ,Keulen*,
gezielt um jene zu erreichen, die gerade Telefonieren oder Daten empfangen. Ob die
Strahlenbelastung durch 5G zunehmen wird, sei unklar, sagt die Leiterin des



Bundesamts fur Strahlenschutz:
»Man kann nicht sagen, mehr oder weniger. Die Frage ist ein bisschen komplexer. Es wird
anders sein. Und wir mlUssen schauen, ob es an einigen Stellen mehr sein wird.“

"Unterm Strich ist, dass wissenschaftlich hohe Unsicherheit dartiber herrscht, welche
gesundheitlichen Risiken mit dieser Mobilfunkstrahlung verbunden sind.“

Sagt der Journalist Harald Schumann. Wie wir mit einer solchen Unsicherheit umgehen
sollen, stehtin Artikel 191 des geltenden EU-Vertrags:

»Die Umweltpolitik der Union beruht auf den Grundsatzen der Vorsorge und
Vorbeugung.“

Burger und Burgerinnen sind in Europa grundsatzlich vor Produkten zu schutzen, deren
Unbedenklichkeit noch nicht erwiesen ist. Das fordern auch mehr als 400
Wissenschaftler in einem Appell an die UNO, EU und alle Staaten. Einer von Ihnen ist
der Physiker Ernst Ulrich von Weizsacker:

"Ich habe den unterschrieben, weil ich fand, man muss das Vorsorgeprinzip anwenden.
Das bedeutet, dass man bei groBen Neuerungen sorgfaltig guckt. Wo sind denn
eventuell Probleme?“

Doch dieses Vorsorgeprinzip wird bei hochfrequenten elektromagnetischen Strahlen wie
beim Mobilfunk nicht angewendet.

Die Schweiz zeigt, es geht auch anders

Der Kabinettschef des amtierenden EU-Gesundheitskommissars Vytenis Andriukaitis
schreibt in einem Brief an protestierende Wissenschaftler, Zitat:

»Der Ruckgriff auf das Vorsorgeprinzip, um den Vertrieb von 5G-Technik zu stoppen,
scheint eine zu drastische MaBnahme.”

Die EU wolle erstmal abwarten, wie 5G-Technik angewendet wird und wie sich die
wissenschaftliche Beweislage entwickelt. Die Schweiz hat eine andere Vorstellung des
Vorsorgeprinzips. Das eidgendssische Bundesamt fur Umwelt lasst die Wirkung von
Mobilfunkstrahlen zwar auch untersuchen, die Schweizer Regierung habe jedoch schon
jetzt gehandelt, vorsorglich, schreibt die Schweizer Umweltbehdérde:

»Der Bundesrat konnte nicht abwarten, bis die Wissenschaft die gewuinschten
Antworten liefert. Das Vorsorgeprinzip des Umweltschutzgesetzes verlangt, dass die
Belastung grundsatzlich so niedrig sein soll, wie es technisch moglich ist.“

Das deutsche Bundesamt flr Strahlenschutz versteht unter Vorsorge etwas anderes.
Strengere Grenzwerte bedeuteten nicht automatisch besseren Schutz, sagt die
Prasidentin Paulini. Denn die in Deutschland geltenden hoheren Grenzwerte wurden im
Alltag oft nicht ausgeschdpft.

»Das Bundesamt fur Strahlenschutz spricht sich immer daflr aus, dass 5G umsichtig
ausgebaut wird. Das heiBt, dass wir nicht ohne Uberpriifung von Zwischenschritten das
ganze Netz aufbauen. Aber das ist auch nicht geplant.”



Gerade werden die 5G-Frequenzen bis 3,7 Gigahertz versteigert. 5G kann aber auch auf
wesentlich héheren Frequenzen funken, weit jenseits der 20 Gigahertz. Ob das passiert,
sei hoch nicht ausgemacht, sagt die Prasidentin des Bundesamts flr Strahlenschutz:
»Da gehen wir aus Vorsorgegrinden hin und sagen, in dem Bereich mdchten wir noch
Wirkungsstudien unternehmen. Das ist jetzt auch geplant und teilweise laufen die jetzt
in diesem Jahr noch an.”

Vollig ungeklart sind die Langzeitfolgen

Menschen sind also immer mehr elektromagnetischer Strahlung ausgesetzt und das
wird wahrscheinlich zunehmen. Ob etwa Mobilfunk-Strahlung innerhalb der geltenden
Grenzwerte Menschen schadigen oder gar Krebs erzeugen kann, ist umstritten. Vollig
ungeklart sind etwa die Langzeitfolgen elektromagnetischer Strahlung auf den
Menschen.

Und es haufen sich Studien, die infrage stellen, mit welcher Methode Deutschland und
die EU ihre Grenzwerte festlegen. Die Kritiker dieses thermischen Effekts sind jedoch in
den entscheidenden Gremien unterreprasentiert. Diese wichtigen Experten-
Kommissionen mussen transparenter, demokratischer und ausgewogener
zusammengestellt werden.

Nur so kann eine Gesellschaft einen akzeptierten Weg finden zwischen
gesundheitlichem Risiko und technischem Fortschritt. Und ohne staatliche Fur- und
Vorsorge kdnnen sich Burger und Burgerinnen gegen elektromagnetische Strahlung
kaum schutzen — die Sprecherin des Bundesamts flir Strahlenschutz, Nicole MeBmer:

»,Das ist der Grund, warum wir immer sagen: Nutzt das Handy umsichtig, telefoniert
nicht bei schlechtem Empfang, nutzt das Headset und eben nicht stundenlanges
Telefonieren am Ohr, weil man eben Uber diese Langfristfolgen tatsachlich noch nichts
sagen kann.“
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Elektrosmog - die unsichtbare Gefahr

Diesen Artikel merken Meine Merklste anzegen

Von Mobitfunkmasten, Hochspannungsleitungen aber auch von vielen Geraten im eigenen Zuhause geht eine unsichtbare Gefahr aus.
Elektrosmog kann 2u erheblichen gesundheitlichen Beeintrachtigungen fihren. (Bild: pixabay.com, PIX1851)
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WLAN, Computer, Mobilfunknetze und auch Hochspannungsleitungen erzeugen eine unsichtbare Strahlung, den sogenannten
Elektrosmog. Diese elektromagnetische Strahlung aus den verschiedensten Quellen ist einfach uberall. Einige elektrische Felder
gibt es auch in der Natur, wie sie leicht wahrend eines Gewitters zu beobachten sind. Die Erde ist von einem statischen
Magnetfeld umgeben. Elektrosmog hat mit diesen Naturphanomenen allerdings wenig gemeinsam. Die vom Menschen
erzeugten Strahlungsfelder unterscheiden sich sowohl in der Art wie auch in der Frequenz. Die Strahlenbelastung ist umso
hoher, wenn sich viele Leitungen und technische Gerate in der Nahe befinden. Elektrosmog ist eigentlich ein Kunstwort, das sich
aus Elektra”, ,smoke” und .fog", also Rauch und Nebel, zusammensetzt. Es lasst sich als unsichtbarer, elektrischer Nebel
ubersetzen, Dabei gibt es elektrische und magnetische Felder, die sich in Reichweite und den physikalischen Eigenschaften
unterscheiden. Sie haben unterschiedliche Auswirkungen auf den Menschen.

Was unsichtbar ist, ist dennoch messbar

Jeder ist tagtaglich elektromagnetischen Strahlungen ausgesetzt: zu Hause, in der Arbeit, im Restaurant, im Bus, Gberall. Erste
Symptome konnen Kopfschmerzen und Midigkeit sein. Kommen noch weitere Beschwerden, wie unruhiger Schiaf, hinzu, ist es
an der Zeit, die Quellen fiir die Strahlung zu suchen. Denn sie beeinflusst die Zellen im gesamten Korper. Schiimmstenfalls
konnen dadurch Tumore entstehen. Viele unterschatzen diese Gefahr.

Damit es nicht zu ernsthaften Erkrankungen kommt, ist es notwendig, die Ursachen zu finden und die Strahlenbelastung zu
messen. Einfache, handelsubliche Gerate sind haufig die Quelle, wie Radiowecker, Babyfon, Smartphone, Mehrfachsteckdosen,
Infrarotheizung, schnurlose Telefone, WLAN-Hotspot und -Router oder das Smart-TV. Um die kaum wahrmehmbare
Strahlenbelastung messen zu konnen, sind spezielle Messgerate erforderlich, wie sie beispielweise die IBES-Stiftung - Leben
ohne Elektrosmog empfiehit.

Sie helfen dabei, unerkannte Probleme aufzudecken und tragen zu mehr Lebensqualitat bei. Wer sich ein eigenes Gerat
anschafft, hat zwar zunachst Kosten, aber einmalig. Die Alternative fur die Messung ware die Beauftragung eines Baubiologen,



der alleine fur die Anfahrt schon Geld verlangt. Mit dem Messgerat lassen sich neu gekaufte Elektrogerate prufen, ob sie viel
Strahlung aussenden. Mit einem eigenen Gerat kann jeder in seiner Wohnung herausfinden, welcher Raum die geringste
Strahlenbelastung hat und damit am besten als Schlafzimmer geeignet ist.

Welche Auswirkungen spiiren die Menschen?

Die verschiedenen elektromagnetischen Felder haben verschiedene physikalische Eigenschaften. Das hat zur Folge, dass jedes
Feld den Menschen anders beeinflusst. Die Auswirkungen sind noch lange nicht alle bekannt und ausreichend erforscht. Doch
einige Punkte lassen sich schon heute mit Sicherheit sagen.

Weiterlesen nach dieser Anzeige

———a - -

Die niederfrequenten Felder beeinflussen den menschlichen Organismus. Sinnes-, Muskel- und Nervenzellen verandern sich. Bis
zu einem bestimmten Schwellenwert ist der Organismus tolerant gegeniber der Strahlung. Zu hohe Werte, die Uber
bestimmten Grenzwerten liegen, konnen Korperfunktionen staren. Hochfrequente Felder erzeugen Warme im Korper, die zu
Gewebeschaden fuhren, wenn sie eine gewisse Strahlungsintensitat uberschreiten. Diese Erkenntnisse haben dazu gefuhrt, dass
es mittlerweile Grenzwerte fur Elektrosmog gibt.

Doch Erkenntnisse, welche Spatfolgen sefbst bei Einhaltung der Grenzwerte auftreten konnen, gibt es bislang noch nicht. Nicht
alle Menschen reagieren gleich auf die Strahlung, einige sind wesentlich empfindlicher als andere und haben dann auch
starkere Beschwerden, wie Kopfschmerzen, neurodegenerative Erkrankungen, Konzentrationsstorungen, Erschopfung,
Schiafprobleme, Mudigkeit oder auch Krebs.

Wie sich Elektrosmog auf Kinder, deren Wachstum und die Entwicklung der Nervenzellen auswirkt, ist ebenfalls noch nicht
hinreichend untersucht. Insbesondere die Langzeitfoigen sind noch nicht erforscht.

Elektrosensibilitat - manche spiiren es starker

Es gibt Menschen, die von sich sagen, dass sie die Strahlung richtiggehend fuhlen konnen. Das Phanomen nennt sich
Elektrosensibilitat. Wer Elektrosensitivitat hat, reagiert besonders stark auf die Strahlenbelastung, ohne sie zwingend tatsachlich
wahmehmen zu mussen. Bei der Elektrohypersensitivitat leiden die Betroffenen karperlich unter den Strahlungsfeldern und es
kommt zu einem richtigen Krankheitsveriauf.

So kdnnen beispielsweise auch grippeahnliche Symptome auftreten, oder es kommt zu chronischer Erschopfung und
Energiemangel. Am Anfang kommt es eher selten zu Symptomen. Mit der Zeit intensivieren sie sich dann. Manche Menschen
nehmen die Strahlung nicht wahr, konnen aber dennoch unter unerklarlichen Symptomen leiden. Es gibt Informationsportale,
die umfassend Gber Elektrosmog informieren und die Bevilkerung sensibilisieren und aufklaren.

Vor Elektrosmog schiitzen - was jeder tun kann

Elektromagnetische Felder und Anlagen im eigenen Haushalt haben viel groRere Auswirkungen auf das Wohlbefinden als die
weiter entfernt stehende Mabilfunkaniage. Wer seine eigene Strahlenbelastung verringern mochte, fangt also am besten bei

sich zu Hause an. Zunachst gilt es, die Quellen ausfindig zu machen. Die folgenden Tipps helfen, die Strahlenbelastung zu
reduzieren:

* Ein Headset sorgt fur mehr Abstand zur Quelle der Strahlung. Damit verringert sich die Belastung.

¢ Datenverkehr im Hintergrund unterbinden. Viele haben an threm Smartphone oder dem Computer den Datenverkehr im
Hintergrund eingeschaltet, der standig die E-Mails checkt oder pruft, ob es flir Programme oder Applikationen Updates gibt.
Dies solite nur gezielt passieren. E-Mails lassen sich bei Bedarf abrufen und Updates gezielt suchen.

* Bei gutem Empfang ist die Strahlenbelastung geringer. Also immer abwarten, bis unterwegs der Empfang gut ist, dann ist die
Belastung beim Surfen, Telefonieren oder Checken der E-Mails geringer.

* Gerate, die gerade nicht benutzt werden, soliten ausgeschaltet sein.

* Hochspannungsleitungen mit groBem Abstand betrachten. Beim Kaufen oder Mieten einer neuen Wohnung solite die
nachste Bahnanlage oder Hochspannungsleitung moglichst weit weg sein.

* Elektroinstallationen fachgerecht durchfuhren, dann fishrt sie nur zu einer schwachen Belastung. Fachleute planen
Ruhezonen ein und verlegen Kabel auf dem kidrzesten Weg. Mit einem Netzfreischalter lasst sich in alteren Gebauden die
Strahlung reduzieren.



Der BUMD (Bund fidr Ummwelt und Maturschutz Deutschland e \V.) hat noch viele weitere Tipps parat.

Im Schlafzimmer besonders geféhrlich

Schlechter Schlaf und unmuhige Machte lassen sich haufig auf Elektrosmog im Schlafzimmer zuriickfiihren. Liegt das Smartphone
beispietsweise auf dem Machttisch und befindet sich ein WLAM-Hotspot in der Mahe, entsteht eine hohe Strahlung im
Schlafzimmer. Haufig befindet sich dort auch ein Smart-TV oder ein anderer Fernseher, die sogar im abgeschalteten Zustand
noch eine hohe Strahlung verursachen. Das gilt auch beispielsweise flr Alexa cder andere smarte Haushaltsgerate, die mit
WLAN oder Bluetooth kommunizieren. Sie alle tragen zu einer hoheren Strahlenbelastung bei. Die Reduzierung der
omniprasenten Strahlung ist fiir alle ein Vorteil. Menschen werden wieder leistungsfahiger und bekommen ihre Vitalitat zurick.
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Elektrohypersensibilitat: Erholungim
Funkloch

Sudwestpresse uber Menschen mit Elektrohypersensibilitat

Manche Menschen reagieren mit Krankheitssymptomen auf Strahlung, die von Handys

ausgeht. Sie freuen sich uber Licken im Netz und sehen der neuen 5G Technik
skeptisch entgegen. Von Petra Walheim

Prof. Mario Babilon,

Studiengangsleiter InformatikBild: diagnose:funk

Sudwestpresse, 28.04.2020. Es fing mit Kopfschmerzen an. Erst einmal pro Woche,
dann kamen sie haufiger. Professor Mario Babilon konsultierte mehrere Arzte, auch
Neurologen. Ohne Ergebnis. AuBer der Empfehlung, Stress zu reduzieren, hatten die
Mediziner keinen Rat fur ihn. Erst als er ,,durch Zufall* auf einen Bericht gestoBen ist, in
dem diese ,,unspezifischen Beschwerden“ mit hochfrequenter Strahlung in Verbindung
gebracht wurden, konnte er reagieren.

Heute wohnt Mario Babilon in einem Dorf im Schwarzwald, hat sein Haus gegen die fast
allgegenwartige Mobilfunkstrahlung abgeschirmt. Sein Laptop hangt am Kabel. Tablet
und Smartphone werden nur bei Bedarf mit einem Adapter und Lan-Kabel mit dem
Internet verbunden.

Es ist eine Ironie des Schicksals, dass Mario Babilon an der Dualen Hochschule in
Stuttgart eine Professur fur Informatik inne hat, sich also beruflich standig mit dem
Computer beschaftigt — und dabei elektrohypersensibel ist. Bis er akzeptieren konnte,
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dass es tatsachlich die Mobilfunkstrahlung ist, die seinem Korper schadet, durchlief er
einen jahrelangen Lernprozess.

Immer wieder hat er ausgetestet, wie sich sein Gesundheitszustand unter der
hochfrequenten elektromagnetischen Strahlung verandert.

o ,Mitder Mobilfunkstrahlung habe ich schlecht geschlafen, war morgens wie
geradert.”

Nach zig Versuchen, der Lektlire unzahliger Fachartikel und Studien sowie dem
Austausch mit Umweltmedizinern war fur ihn klar, dass die Strahlung die Ursache fur
seine Kopfschmerzen ist.

e ,lnstrahlungsarmen Regionen geht es mir gut.”

Mario Babilon weist aber auch darauf hin, dass bei vielen elektrohypersensiblen
Personen Vorschadigungen etwa durch Chemikalien, Schwermetalle, Viren, Bakterien
vorhanden sind, die dann unter anderem durch elektromagnetische Strahlung ,,negative
gesundheitliche Reaktionen verursachen®. Bei ihm war es eine starke Schwermetall-
Belastung durch zu viele Amalgam-Fullungen in den Zahnen. Erst seit die Zadhne saniert
sind und das Quecksilber aus dem Korper ausgeleitet wurde, reagiert sein Kérper nicht
mehr ganz so heftig auf Strahlung. Trotzdem schaltet er in Vorlesungen den Wlan-
Hotspot aus und besteht darauf, dass die Studierenden ihre Handys in den Flugmodus
schalten. Sein Buro hat er im strahlungsarmen Keller der Hochschule eingerichtet.

Umweltmediziner Dr. Harald Banzhaf behandelt Menschen mit
ElektrohypersensibilitatFoto: Schwarzwalder Bote

Mario Babilon ist einer von zigtausenden Menschen, die unter der Mobilfunkstrahlung
leiden. Oft werden sie belachelt, von Arzten nicht ernst genommen, in die
psychosomatische oder gar ,,Spinner“-Ecke gestellt. Davon kann Jochen Steinhilber aus
Mdssingen (Kreis Tubingen) ein Lied singen. Er ist seit Ende 2012 wegen standiger
Schmerzen nicht mehr arbeitsfahig. Sein Korper ist mit Schwermetallen, Pestiziden und
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Losemitteln stark belastet. Durch einen genetischen Defekt ist sein Korper nichtin der
Lage, die Gifte auf natlrlichem Weg zugig auszuscheiden. Die Folge sind starke Gelenk-
und Muskelschmerzen, Schlaf- und Sehstérungen, Schwindel, Kopfschmerzen. Kommt
intensive Mobilfunkstrahlung dazu, verstarken sich die Symptome.

Der 46-J4hrige hat eine langjahrige Odyssee zu Arzten und durch Kliniken hinter sich. Er
hat herausgefunden: ,In Funklochern geht es mir besser.“ Deshalb wollte er testweise
fur 14 Tage in einem Wohnmobil in einem Funkloch bei Mdssingen leben. Fur das
Experiment bekam er von der Stadt aber keine Erlaubnis. Seit Jahren ist er bei dem
Umweltmediziner Harald Banzhaf in Bisingen (Zollern-Alb-Kreis) in Behandlung. Der hat
keine Zweifel, dass Mobilfunkstrahlung auf den menschlichen Koérper einwirkt und
diesen — je nach Disposition und Konstitution des Menschen - schadigen kann. Er wei
aber auch, dass trotz klarer wissenschaftlicher Hinweise auf Krebs auslosende und
Krebs fordernde Wirkungen noch kein vom Bundesamt fur Strahlenschutz anerkannter
Wirkmechanismus bekannt ist. ,,Da sind so viele Einflusse, die auf den Menschen
wirken®, sagt Banzhaf.

e Meist sei die Mobilfunkstrahlung eine Komponente in einem ganzen Mix aus
Einflissen, die dem Korper zusetzen. ,,Der berihmte Tropfen, der das Fass zum
Uberlaufen bringt und dazu fiihrt, dass der Kérper Symptome ausbildet®, sagt der
Mediziner.

Zahlreiche seiner Patienten leiden unter Elektrohypersensibilitat (EHS). Die Krankheit ist
von den gesetzlichen Krankenkassen nicht anerkannt. Die Behandlung ist komplex.
Dazu gehodren Schwermetall-Ausleitungen und die Zufuhr von Mikro-Nahrstoffen, die der
Koérper zur Entgiftung und zur Energiegewinnung braucht. Banzhaf empfiehlt allen
Menschen, auch wenn sie nicht direkt auf Mobilfunkstrahlung reagieren, sich ihr soweit
wie moglich zu entziehen. ,,Da gilt der Leitspruch: Der Abstand ist mein Freund.“ Das
heiBt: Nicht mit dem Handy am Ohr telefonieren, sondern tber Kopfhorer; das hausliche
WLAN zumindest Uber Nacht ausschalten, ebenso das Handy. Wenn moglich, sollte der
Computer tber ein Kabel mit dem Router verbunden sein. Be im schnurlosen Telefon
sollte beachtet werden, dass es nur strahlt, wenn telefoniert wird. Flir einen besseren
Schlaf empfiehlt der Mediziner, uber dem Bett einen Baldachin aufzustellen, der
Strahlung abschirmt. AuBerdem rat er dazu, einen Baubiologen die Strahlung messen zu
lassen.

Mit groBer Sorge blicken die Betroffenen auf die Einfuhrung der neuen Mobilfunk-
Generation 5G. Mit ihr sollen deutlich mehr Daten sehr viel schneller Ubertragen werden
konnen als bisher. Damit verbunden ist ein massiver Netzausbau. Das Ziel ist, die
Funklocher, die es immer noch gibt, auszumerzen und die Grundlagen zum Beispiel fur
autonomes Fahren zu legen.

Fuar Menschen, die sensibel auf Mobilfunkstrahlung reagieren, sind Funklocher
existenziell wichtig. ,,5G ist fur elektrohypersensible Menschen der Super-Gau*, sagt



Jochen Steinhilber. Er setzt sich fur die Aufklarung der Bevolkerung ein, sucht den Dialog
mit Stadt und Gemeinderaten, organisiert Film- und Vortragsabende zum Thema.
Steinhilber winscht sich mehr Mut, bereits vorhandene Alternativen einzusetzen wie
zum Beispiel kabelgebundene Losungen oder Datentibertragung tber Licht.

Wissenschaftler und Arzteorganisationen fordern ein Moratorium fiir den
Mobilfunkstandard 5G, um Langzeitfolgen und Risiken abschatzen zu konnen.
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Elektrosmog: Europa ignoriert mogliches
Krebsrisiko von 5G

Die Technologie fiir den Mobilfunk steht im Verdacht, die Gesundheit zu schadigen. Aber die
Regierungen férdern den Ausbau unbeirrt.

Von Harald Schumann und Elisa Simantke
12.01.2019, 16:40 Uhr

Der geplante europaweite Ausbau des Mobilfunknetzes der flnften Generation (5G) birgt
groflRe 6konomische und technische Risiken und stoi3t bei der Bevélkerung in einigen EU-
Landern auf erheblichen Widerstand. Das berichtet das Journalistenteam Investigate

Europe im Tagesspiegel am Sonntag. Demnach ist es unsicher, ob sich die auf rund 500
Milliarden Euro geschatzten Investitionen jemals rentieren werden. Zudem deutet eine
wachsende Zahl wissenschaftlicher Studien darauf hin, dass die fir den Mobilfunk genutzte
elektromagnetische Hochfrequenzstrahlung die menschliche Gesundheit schadigen kann, und
etwa Krebs erzeugt oder den méannlichen Samen schadigt.

Die geplanten 5G-Anwendungen vom ,,Internet der Dinge* bis zum autonomen Fahren passen
nicht zum Geschaftsmodell der Telekom-Branche, berichtet der britische Telekom-Experte
William Webb, der als Berater weltweit gefragt ist. Das basiere auf den monatlich gezahlten
Gebuhren der Nutzer, aber diese Umsatzquelle lasse sich nicht mehr steigern. Schon bei der
Einflihrung von 4G, auch LTE genannt, sei es nicht gelungen, dafiir hohere Geblhren zu
kassieren. Die Verheilungen von der mobilen Datenzukunft mit 5G sei ,,nur ein Mythos*,
warnt Webb. ,,Welche Anwendungen fiir 5G am Ende auch kommerziell erfolgreich sind, ist
derzeit vollig offen”, bestétigt Thomas Magedanz, der beim Berliner Fraunhofer-Institut fur
Kommunikationssysteme die 5G-Forschung leitet. Bisher gebe es ,,jenseits der
Automatisierung in den Fabriken noch keine klaren Geschéftsmodelle®.

Bei Laborratten wurden mehr Tumore festgestellt

Gleichzeitig herrscht erhebliche Unsicherheit tiber die moglichen Gesundheitsrisiken. So
schreibt der Vodafone-Konzern im Jahresbericht 2017: ,,Elektromagnetische Signale, die von
mobilen Geréten und Basisstationen ausgesendet werden, kénnen gesundheitliche Risiken
bergen, mit potenziellen Auswirkungen, einschlieRlich: Anderungen der nationalen
Gesetzgebung, eine Verringerung der Mobiltelefonnutzung oder Rechtsstreitigkeiten.

Das Internationale Zentrum fur Krebsforschung bei der WHO (IARC) hatte 2011 lediglich
festgestellt, dass Handystrahlung ,,moglicherweise krebserzeugend* sei. Diese Bewertung ist
jedoch veraltet. Sowohl eine amerikanische Forschergruppe des staatlichen ,,National
Toxicology Program* als auch ein Team um die renommierte italienische Krebsforscherin
Fiorella Belpoggi in Bologna berichteten jiingst, dass sie in aufwendigen Experimenten auf
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,.klare Beweise* flir die Tumor-erzeugende Wirkung der Hochfrequenzstrahlung bei Ratten
gestoRen sind. Eine Studie im Auftrag des Bundesamtes flr Strahlenschutz hatte bereits 2015
ergeben, dass Mobilfunkstrahlung die Ausbreitung von Tumoren im Korper von Mausen
erheblich beschleunigt.

Fur den 5G-Netzausbau werden tausende neue Sendeanlagen notig

5G wiirde den ,,Elektrosmog®, wie ihn die Kritiker nennen, noch einmal erheblich verstarken.
Weil die neue Technik mit sehr hohen Frequenzen operiert, ist deren Reichweite weit geringer
als bei den bisherigen Sendeanlagen. Fur die Fullung der in Deutschland oft beklagten
Funkldcher taugt sie nicht. Aber sie vervielfacht die Zahl der nétigen Funkzellen. Kommt es
zum flachendeckenden Ausbau, wird das zigtausende zusétzliche Sendeanlagen erfordern.

,Mit der Implementierung von 5G drohen ernste, irreversible Konsequenzen fiir den
Menschen warnen darum mehr als 400 Mediziner und Naturwissenschaftler in einem jiingst
veroffentlichten Appell fur einen Ausbaustopp der 5G-Technik, darunter auch der langjéahrige
deutsche Umweltpolitiker und Biologe Ernst-Ulrich von Weizsacker. Man wisse ,,nicht
sicher, ob die mobile Datenlibertragungstechnik gesundheitliche Risiken mit sich bringt, aber
wir konnen es auch nicht ausschlieen®, erklirte von Weizsdcker. Daher miisse die Politik
»darauf bestehen, dass die Gesundheitsrisiken, die mit der allgegenwértigen
Hochfrequenzstrahlung fiir mobile Geréte verbunden sind, untersucht werden, bevor wir die
gesamte Bevdlkerung immer hoheren Werten der elektromagnetischen Felder aus dieser
Technologie aussetzen.*

"Eine zu drastische Malihahme""

Die EU-Kommission und Europas Regierungen weisen diese Forderung bisher zurtick. ,,Die
Anwendung des Vorsorgeprinzips® auf die Mobilfunktechnologien sei ,,eine zu drastische
MafBnahme* erklart der Kabinettschef des amtierende EU-Gesundheitskommissars Vytenis
Andriukaitis.

Zur Rechtfertigung verweist die Kommission genauso wie die deutsche Bundesregierung auf
die Empfehlungen der International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP), welche die neuen Studien als irrelevant beurteilt. Dabei handelt es sich allerdings
lediglich um einen privaten in Deutschland eingetragenen Verein ohne jeden amtlichen
Charakter, der seine Mitglieder selbst rekrutiert und dabei Fachleute mit abweichenden
Meinungen ausschlieRt. Die Kritiker fordern daher die Einsetzung eines unabhéngigen
Gremiums und ein grol3es Forschungsprogramm zur Beurteilung moglicher
Gesundheitsschaden.

Den ganzen Report von "Investigate Europe™ lesen Sie am 13. Januar 2019 im Sonntagsteil
des Tagesspiegel.
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Gerichtsurteil: Handys verursachen
Hirntumoren

Seit Jahren warnen Wissenschaftler vor den Gefahren von
Elektrosmog durch schnurlose Telefone und Handys. In Italien
hat ein Gericht bestétigt, dass die Strahlung von Mobiltelefonen
schadlich aufs Gehirn wirken und dort schwerwiegende
Schaden verursachen kann.

Autor: Zentrum der Gesundheit Stand: 17 Marz 2024

Gericht bestatigt: Handys sind schadlich

Der ltalienische Oberste Gerichtshof hat festgestellt, dass die
Verwendung_von Handys und schnurlosen Telefonen direkt mit
der Erkrankung an Gehirntumoren zusammenhangt. Mit dem
Urteil bestatigten die Richter, was viele Wissenschaftler schon
seit einigen Jahren zu den Gefahren des so genannten
Elektrosmogs zu sagen hatten — jener Strahlung, die u. a. bei
der Benutzung von Mobiltelefonen freigesetzt wird ( 5 ).




Experten liefern Beweis fur schadliche Handys

Die britische Zeitung The Telegraph berichtete vom 60 Jahre
alten Innocente Marcolini. Ihm wurde gerichtlich bestatigt, dass
die Entstehung eines Tumors an seinem Nervus trigeminus —
einem Nerv im Gehirn — das Resultat seiner dauerhaften
Handynutzung gewesen sei ( 1). Marcolini hatte nach eigenen
Angaben Uber 12 Jahre lang taglich zwischen vier bis sechs
Stunden mit seinem Handy telefoniert.

Laut des Obersten Italienischen Gerichtes in Rom gebe es einen
"ursachlichen Zusammenhang" zwischen Marcolinis
Handynutzung und seinem nicht-kanzerdsen (= nicht
bdsartigen) Tumor, der die gesamte linke Gesichtshalfte des
Italieners gelahmt hatte. Der angesehene Onkologe und
Professor flr umweltbedingte Mutagenese, Dr. Angelo Gino
Levis und der Neurochirurg Dr. Guiseppe Grasso konnten beim
kirzlichen Prozess Beweise daflr liefern, dass
elektromagnetische Strahlung, die von Mobiltelefonen und
kabellosen Telefonen abgegeben wird, die Zellen schadigen
kann (2 ).

Gefahr durch Handystrahlung muss bekannt
werden

| Dieses Urteil dirfte vielen Menschen wichtig sein,

sagte Marcolini gegenuber Reportern zu dem erfolgten
Richterspruch.

Ich wollte, dass das Problem &ffentlich diskutiert wird,
weil viele Menschen sich immer noch nicht der
Gefahren bewusst sind. Ich wollte eine offizielle
Bestatigung daflr, dass es einen Zusammenhang
zwischen meiner Erkrankung und der Benutzung von
Mobiltelefonen und kabellosen Endgeraten gibt,

fugte er hinzu. Marcolini muss auf Grund seiner Erkrankung
nach eigenen Angaben taglich das dusserst starke und
nebenwirkungsreiche Schmerzmittel Morphin einnehmen, um
mit seinen Schmerzen fertig zu werden.




Ort des Tumors beweist schadliche Wirkung

Auch wenn Marcolinis Tumor nicht bosartig ist, bestand
dennoch die Gefahr, dass das Geschwdr ihn umbringt, da es
sich an seiner Carotis-Arterie breit gemacht hatte. Bei dieser
Arterie handelt es sich um das wichtigste Blutgefass des
Korpers, welches Blut zum Gehirn weiterleitet. Der Tumor war
direkt dort aufgetaucht, wo Marcolini normalerweise sein Handy
ans Ohr hielt. Damit wird ein zusatzlicher Hinweis darauf
geliefert, wie schwerwiegend die schadliche Wirkung von
Handystrahlung flir das Gehirn sein kann.

Handys in WHO-Liste der Krebsverursacher
aufgenommen

Im letzten Jahr verkindete auch die
Weltgesundheitsorganisation (WHOQ), dass Mobiltelefone
moglicherweise ein "Karzinogen flr den Menschen" darstellen,
was bedeutet, dass deren Strahlung unter Umstanden Krebs
erzeugen oder fordern kann. Die WHO nahm Handys
infolgedessen in die "Class 2B Carcinogen-List" auf. Dabei
handelt es sich um die WHO-Liste flr krebsverursachende
Faktoren der Kategorie "moglicherweise krebserregend".

Lesen Sie auch: WIFI: Ursache von Krebs, Alzheimer und
Parkinson?

Politiker und Handyhersteller leugnen die
Gefahr

Vor kurzem hatten Wissenschaftler aus Washington bereits
Uber ihre Forschungsergebnisse berichtet, wonach das
allgegenwartige Wifi und Handystrahlung erheblichen Schaden
an der DNS (Erbsubstanz in der Zelle) verursachen wirde, was
zur Zellentartung und langfristig zu Krebs fuhren kann.

Heutzutage sind mehr als 2 Milliarden Nutzer taglich
den Gefahren von elektromagnetischer Strahlung
ausgeliefert — Gefahren, deren Existenz von
Regierungsbehoérden und den Herstellern von
Mobiltelefonen noch immer geleugnet wird,




/s heise online

US-Studie: Handystrahlung verursacht angeblich doch Krebs

29.05.2016 12:17 Uhr Hannes A. Czerulla

Eine von der US-Regierung beauftragte Studie will eine Verbindung zwischen Handy-Strahlung
und Krebs gefunden haben. Die mehrjahrige Studie an Ratten kdnnte die Sichtweise auf die
Gefahren des Mobilfunks grundlegend verandern.

Die Frage danach, ob Handy-Strahlung Krebs begtinstigt oder gar verursacht ist auch Jahrzehnte nach
dem ersten Handy ungeklart. Nun soll eine tGiber mehrere Jahre gelaufene Studie mit Ratten bewiesen
haben, dass Mobilfunkstrahlung zumindest “geringe Einflisse" auf zwei Arten von Tumoren hat.
Betroffen waren aber nur mannliche Tiere; die weiblichen Ratten wiesen lediglich eine leicht geringere
Geburtenrate auf. Beauftragt hat die Studie das US National Toxicology Program (NTP) — eine
Organisation unter dem Dach der US-Regierung.

Bei den Tumoren handelt es sich um Hirntumore der Art Gliom und Tumore am Herzen. Zwar seien
die Einfliisse nur sehr gering, doch hatte laut der Studie auch ein geringer Einfluss der
Mobilfunkstrahlung weitreichende Folgen fiir die 6ffentliche Gesundheit, da Mobilfunkgerate
mittlerweile weltweit von allen Altersgruppen genutzt werden.

"Mobilfunkstrahlung auf einer Risikostufe mit eingelegtem Gemiise und Kaffee"

Ein Sprecher des US-Gesundheitsinstituts NIH betonte gegentiber des Wall Street Journal, dass
bisherige breit angelegte Studien am Menschen nur begrenzte Einfliisse des Mobilfunks auf Krebs
beim Menschen nachgewiesen hatten. Die offizielle Meinung der US-Regierung lautet bis heute, dass
der GroBteil der wissenschaftlichen Erkenntnisse gegen gesundheitliche Risiken sprechen. Die



Weltgesundheitsorganisation WHO stellt Mobilfunkstrahlung auf eine Risikostufe mit eingelegtem
Gemuse und Kaffee (Gruppe 2B). Dagegen halt der Toxikologe Ron Melnick, der bis 2009 die
Untersuchung leitete: “Wahrend einige Leute sagten, dass es kein Risiko gibt, sollte nun Schluss mit
solcher Art von Aussagen sein."

Mit einem Budget von 25 Millionen US-Dollar ist die Studie einer der gréBten und umfassendsten
Untersuchungen dieser Art. Fur die Experimente bestrahlte das IIT Research Institute in Chicago Uber
zwei Jahre lang mehr als 2500 Ratten und Mause in verschiedenen Intervallen mit Funkstrahlung. Die
Frequenzen waren die gleichen, die auch fiir das europaische GSM-Netz und das US-amerikanische
CDMA-Netz verwendet werden, 900 Mhz fiir die Ratten und 1900 Mhz fur die Mause. Pro Tag setzte
man die Tiere insgesamt neun Stunden lang der Strahlung aus. Allein die Tests zu entwerfen, dauerte
wegen ihrer Komplexitat mehrere Jahre.

Bislang hat das NTP nur eine Zusammenfassung der Studienergebnisse [1] veroffentlicht. Im Herbst
2017 will die Organisation einen vollstandigen Bericht abliefern.

Lesen Sie auch:
¢ Studie: Handystrahlung beeintriachtigt Spermienproduktion [2]

(hez [3])

URL dieses Artikels:
https://www.heise.de/-3221597

Links in diesem Artikel:

[1] http://biorxiv.org/content/early/2816/85/26/@55699

[2] https://www.heise.de/news/Studie-Handystrahlung-beeintraechtigt-Spermienproduktion-
3112923 . html

[3] mailto:hcz@heise.de
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Ob Smartphones uns tatsachlich schaden

Krebsgefahr durch Handystrahlen?

Wie viel Gefahr tatsachlich von Handystrahlen ausgeht, ist nach wie vor nicht
geklart.

Smartphones regeln unseren Alltag. Doch bedrohen sie auch unsere Gesundheit? Wie
groB3 die Gefahr von Handystrahlung wirklich ist.

Ob zum Telefonieren, Fotografieren, Musik héren oder um online zu gehen: Das
Smartphone ist heute aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Stets in Reichweite
- beivielen auch nachts —, setzen wir uns rund um die Uhr einem potenziellen
Gesundheitsrisiko aus: der Strahlenbelastung, umgangssprachlich auch ,,Elektrosmog*
genannt, durch elektronische Gerate wie das Handy. Zwar ist die Gefahr der von
Mobiltelefonen ausgehenden elektromagnetischen Wellen schon lange Gegenstand
kontroverser Diskussionen, doch die Forschungslage ist nach wie vor nicht eindeutig.

Warmeentwicklung beeinflusst Stoffwechsel

Elektronische Gerate erzeugen standig elektromagnetische Felder mit
unterschiedlichen Frequenzen, auf denen im Falle von Handys Sprache und
Nachrichten Ubertragen werden. Handys senden Strahlung mit hoher Frequenz
zwischen 400 Megahertz und 3 Gigahertz aus. Dies reicht, um deutlich spurbar Warme
am Gerat zu erzeugen und damit Stoffwechselprozesse in unserem Korper zu
beeinflussen. Auf Dauer nicht ungefahrlich ist diese Warmeentwicklung ftr
empfindliche Kérperregionen wie Augen, Gehirn und Hoden.

46 Prozent der Smartphones ,,strahlungsarm®

Unklar ist, ob eine hohe Strahlenbelastung auch zu einer héheren Krebsgefahr fuhrt. Im
Gegensatz zu den sehr hochfrequenten Rontgen- oder Gammastrahlen — sogenannte
ionisierende Strahlen - sind Mobilfunkstrahlen nicht ionisierend. Sie dringen daher nur
wenige Zentimeter tief ins menschliche Gewebe ein und verdndern nicht das Erbgut. Die
Strahlenbelastung durch Smartphones ist zudem durch Grenzwerte reglementiert.
Derzeit gelten entsprechend dieser Grenzwerte 46 Prozent der Smartphones auf dem
Markt als ,,strahlungsarm*®. Dennoch sind die Auswirkungen einer dauerhaften



Bestrahlung durch das Smartphone am Ohr oder in der Hosentasche bislang kaum
bekannt.

Problem: Mangel an Langzeitstudien

Laut dem Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums konnten
Laborversuche bislang keine Zellschadigungen zeigen. Dennoch gibt es vereinzelte,
nicht reproduzierte Studien, die eine Haufung bestimmter Hirn- und Hoérnervtumoren
aufzeigen. Starke elektromagnetische Felder konnen laut dem Bundesamt fur
Strahlenschutz (BfS) Lern- und Gedachtnisstorungen beglinstigen. Ein generelles
Problem ist auch der Mangel an Langzeitstudien zur Strahlenbelastung — gerade die
Gefahr fur Kinder muss noch naher erforscht werden. Die WHO stuft Mobiltelefone aus
diesen Grunden als ,,moglicherweise krebserregend” ein.

Persdnliche Strahlenbelastung geringhalten

Das BfS empfiehlt, die personliche Strahlenbelastung moglichst gering zu halten. Dies
ermoglichen zum Beispiel Headset und Freisprechanlage, durch die das Handy beim
Telefonieren nicht direkt ans Ohr gehalten werden muss. Eine GbergroBe Sorge vor der
Handystrahlung ist jedoch ebenfalls nicht sinnvoll: Vereinzelt kommt es in der
Bevolkerung zu Fallen sogenannter ,,elektromagnetischer Hypersensibilitat®, bei der
Betroffene den ,Elektrosmog®, der unter anderem von Handys ausgehe, als schmerzhaft
wahrnehmen. Unter Experten ist das Leiden jedoch hoch umstritten und nicht
wissenschaftlich anerkannt.

Quelle: PTA 8/2017
Autor*innen

Leonard Olberts | zuletzt geandert am 07.06.2017 um 13:10 Uhr
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Handystrahlung: Wie gefahrlich ist sie wirklich?

Forscher streiten sich seit Langem um die Gefahrlichkeit von Handystrahlung. Kann
Mobilfunkstrahlung Krankheiten auslosen? Erwarmt sich das menschliche Gewebe
beim Telefonieren? Und: Kénnen hochfrequente elektromagnetische Felder Krebs
auslésen?

Smartphones: praktisch, handlich, mobil - aber auch gefahrlich?

Die Zeiten, in denen Smartphones nur zum Telefonieren verwendet wurden, sind lange
vorbei. Das Mobiltelefon ersetzt heute Computer, Navigationsgerate und auch das
Lexikon. Wer ein Smartphone besitzt, flr den sind Bucher, Wecker und Radios
UberflUssig geworden. Allzu leicht wird jedoch vergessen, dass von Mobiltelefonen,
WLAN-Routern und Sendemasten elektromagnetische Strahlung ausgeht. Doch was hat
es auf sich mit dieser Handystrahlung? Stimmt es, dass diese krank machen und sogar
Krebs auslésen kann?

Was ist Handystrahlung?

Handystrahlung ist die umgangssprachliche Bezeichnung fir hochfrequente
elektromagnetische Strahlen, die auch als elektromagnetische Felder bezeichnet
werden. Die Strahlung geht von Handys und Basisstationen (Sendemasten) aus und wird
auch von anderen Haushaltsgeraten wie Mikrowellenherden, WLAN-Routern und DECT-



Schnurlostelefonen emittiert. In der Medizintechnik wird elektromagnetische Strahlung
u. a. bei der Magnetresonanztomographie (MRT) erzeugt, die tagtaglich in
Krankenhdusern und Radiologie-Praxen zum Einsatz kommt. FUr den Menschen
bedeutsam ist jedoch die tagliche Belastung durch Smartphones, da sich die
Strahlenquelle beim Telefonieren nahe am Kopf befindet. Bei der Nutzung von Headsets
(Handy in der Hosentasche) wird das Gehirn zwar geschont, andere Kérperbereiche
aber belastet.

Was ist der SAR-Wert und welche Bedeutung hat er?

Die Risiken, die von hochfrequenter elektromagnetischer Strahlung (Mobilfunk,
Mikrowellen etc.) ausgehen, hangen stets mit der Bestrahlungsstarke und der
Bestrahlungsdauer zusammen. Darum ist es sinnvoll, beim Kauf von Smartphones auf
den SAR-Wert zu achten. Der SAR-Wert (Spezifische Absorptionsrate) ist ein MaB fur die
Energieaufnahme eines Objektes, das elektromagnetischer Strahlung ausgesetzt ist.
Das bedeutet: Je niedriger der SAR-Wert eines Mobiltelefons, desto weniger wird das
menschliche Gewebe durch Handystrahlung erwarmt.

Der SAR-Wert wird in W/kg angegeben und sollte bei Mobiltelefonen stets unter zwei
Watt pro Kilogramm liegen. Wer wissen mochte, wie hoch der SAR-Wert seines Handys
ist, wird haufig in der Bedienungsanleitung findig. Im Netz befinden sich zudem etliche
Listen und Tabellen, in denen die SAR-Werte verschiedener Smartphones aufgelistet
sind.

Welche Handys haben einen geringen SAR-Wert?

Das Bundesamt fur Strahlenschutz erhebt seit 2002 die SAR-Werte aller bekannten
Handy-Modelle.

Mobilfunkendgerate (Handys, Smartphones, Tablets) mit einem SAR-Wert von 0,6 W/kg
gelten als besonders strahlungsarm. Bei der Erhebung der Werte wird zwischen den
Anwendungsfallen ,,Betrieb am Ohr“ (wie beim Telefonieren) oder ,,Betrieb am Kérper*
(Handy in der Hosentasche) unterschieden.

SAR-Wert (Ohr), in SAR-Wert (Korper), in
W/kg W/kg

Hersteller

Apple iPhone XR 0,99 0,99

Apple iPhone 11 0,95 0,99



OnePlus 8 Pro 0,95 1,26

Samsung Galaxy S20 Ultra 0,66 1,57
Huawei P30 Pro Dual SIM 0,64 0,99
Samsung Galaxy S10 5G 0,26 1,55
Samsung Galaxy S20+ 0,37 1,57
Xiaomi Mi 10 Pro 0,69 0,99
Apple iPhone 12 Mini 0,98 0,99

Tab. 1: Die SAR-Werte aktueller Handy-Modelle (gemessen an Kopf und Kérper) (Quelle:
bfs.de)

Falls Ihr Handy in dieser Liste nicht enthalten ist, finden Sie auf Website des
Bundesamtes flr Strahlenschutz (BfS) den SAR-Wert fir nahezu jedes Mobiltelefon.
Geben Sie hierfur den Namen lhres Modells in das Suchfeld ein.

Welche Risiken bergen Sendemasten?

Wie fur Handys, gelten auch fur Funkmasten (Basisstationen) bestimmte Grenzwerte,
die eingehalten werden mussen. Die Betreiber von Mobilfunksendeanlagen muissen
beweisen, dass ihre Anlagen die geltenden Grenzwerte einhalten — erst dann erhalten
sie die Standortbescheinigung der Bundesnetzagentur, die ihnen den Betrieb einer
Basisstation an einem Standort erlaubt. Doch wie stark strahlen die Basisstationen
eigentlich? Moderne Sendeanlagen strahlen durchschnittlich mit einer Sendeleistung
von 10-50 Watt pro Antenne und Kanal. Um von dieser Strahlung verschont zu bleiben,
ist das Abstandhalten eine der besten Moglichkeiten. Die Starke elektromagnetischer
Felder nimmt mit zunehmender Entfernung zur Strahlenquelle deutlich ab.


https://www.bfs.de/SiteGlobals/Forms/Suche/BfS/DE/SARsuche_Formular.html

Abnahme der Leistungsflussdichte

Abnahme der Leistungsfluss-
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Bild 1: Die Abnahme der Leistungsflussdichte bei zunehmendem Abstand

Nun stellen sich viele die Frage, ob Handystrahlung von Sendemasten ebenfalls eine
Gefahr fur den Menschen darstellen. Die Studienlage hierzu istim Moment noch recht
dunn. Problematisch ist jedoch, dass die Zahl der Sender mit dem flachendeckenden
Ausbau der 5G-, UMTS- und LTE-Netze weiter zunimmt. Vor allem in den Innenstadten
werden zunehmend mehr Mobilfunksendeanlagen gebaut.

Wenn Sie wissen mochten, ob sich auch in lhrer Nahe Sendeanlagen befinden, haben
Sie die Moglichkeit, auf die Standort-Datenbank der Bundesnetzagentur
zuruckzugreifen. Nach der Eingabe von Stadt und StraBBe erhalten Sie dort weitere
Informationen zu Basisstationen in Ihrer Region.

Ist Handystrahlung gefahrlich? Ergebnisse einer Tierstudie

In einer groB angelegten Studie haben Forscher des National Toxicology Programs (NTP)
in den USA 2500 Ratten mit Mikrowellen bestrahlt, die den beiden bekannten
Ubertragungstechnologien GSM und CDMA entsprechen. Die Bestrahlung fand tiber
einen Zeitraum von zwei Jahren taglich im 10-Minuten-Wechsel statt. Wahrend der
Studie wurden Mause mit einer Frequenz von 1900 Megahertz und Ratten mit einer
Frequenz von 900 Megahertz bestrahlt. Die Bestrahlung wurde in drei verschiedenen
Intensitatsstufen durchgefuhrt.


https://www.bundesnetzagentur.de/DE/Vportal/TK/Funktechnik/EMF/start.html

Die Studie brachte Folgendes zutage: Von 90 mannlichen Ratten, die der
Handystrahlung am intensivsten ausgesetzt waren, bekamen drei einen seltenen
Hirntumor (Gliom) und sechs weitere Tiere entwickelten Herzgeschwure (Schwannome).
In der Kontrollgruppe (ohne Bestrahlung) wies keines der 90 Tiere Veranderungen auf.
Bei bestrahlten weiblichen Ratten waren ebenfalls keine gehauften Krankheitszeichen
zu erkennen. Da es auch in friheren epidemiologischen Studien zu dhnlichen
Ergebnissen kam, hatte die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Handystrahlung bereits
im Jahre 2011 als ,,moglicherweise krebserregend® eingestuft.

Ist Handystrahlung gefahrlich in der Schwangerschaft?

Insbesondere wenn kleine Kinder in der Nahe sind, sollten Telefonate mit Smartphones
moglichst vermieden werden. Da Kinder noch in der Entwicklung sind, reagieren diese
haufig empfindlicher auf hochfrequente elektromagnetische Strahlung. Auch fir
Menschen mit einem Herzschrittmacher kdnnte Handystrahlung gefahrlich werden. Bei
Abstanden von unter 20 Zentimetern zwischen Smartphone und Schrittmacher kann
das lebenswichtige Gerat in seiner Funktion beeintrachtigt werden. Dartber hinaus
gelten in Krankenhdusern und Flugzeugen gesonderte Regelungen, die von
Handynutzern u. U. beachtet werden mussen.

Ob Embryonen durch Handystrahlung in ihrer Entwicklung gestort werden, ist noch nicht
abschlieBend geklart. Einige Studien deuten auf ein erhdhtes Risiko fur
Verhaltensauffalligkeiten hin. Andere Studien konnten diesen Zusammenhang nicht
herstellen. Generell ist die Studienlage bei der Frage nach der Gefahrlichkeit von
Mobilfunkstrahlung noch recht unbefriedigend, sodass auf diesem Gebiet dringend
weitere Forschung betrieben werden sollte. Prinzipiell ist es jedoch ratsam, wenn



Schwangere die Nutzung von Handy und Tablets auf das Notigste beschranken und
Abstand zu mobilen Endgeraten halten.

Das Handy ist defekt: Strahlt es dadurch mehr?

Schaden an Antennen von Mobiltelefonen kommen statistisch gesehen nur sehr selten
vor, weshalb von defekten Handyantennen meist keine groe Gefahr ausgeht. Die
haufigsten Schaden an Mobiltelefonen sind eher optischer Natur wie gesprungene
Displays oder beschadigte Backcover, die keine Auswirkungen auf lhren individuellen
Strahlenschutz haben. Zudem kommen Defekte wie funktionsunttchtige Akkus und
Wasserschaden vor, die sich schnell und kostenglinstig beseitigen lassen. Wer derartige
Schaden an seinem Smartphone feststellt, braucht sich keine Sorgen zu machen. Viel
eherist es in solchen Fallen ratsam, einen professionellen Reparatur-Service wie House
of Mobile aufzusuchen, der Schaden ausfindig macht und professionell repariert.

Was kann ich gegen Mobilfunkstrahlung tun?

Hersteller von Sendeantennen und Handyhersteller tun bereits ihr Bestes, um
Grenzwerte einzuhalten und die Strahlenbelastung zu senken. Es besteht jedoch
weiterhin Uneinigkeit dartiiber, ob die bisherigen MaBnahmen vollstandig ausreichen.
Die Mobilfunkbetreiber gaben im Jahre 2001 gegenuber der Bundesregierung eine
Selbstverpflichtung ab, MaBnahmen zur Verbesserung der Sicherheit von Umwelt und
Verbrauchern zu ergreifen. Diese Selbstverpflichtung wurde in den folgenden Jahren
zwar immer wieder aktualisiert —und ist inklusive einiger Neuerungen auch heute noch
gultig — trotzdem macht es flir den Handy- und Smartphone-User durchaus Sinn, selbst
SchutzmaBnahmen zu ergreifen, die die Elektrosmogbelastung beim Telefonieren auf
ein Minimum reduzieren.

MaBnahmen gegen Handystrahlung:

- Nicht bei schlechtem Empfang telefonieren (Das Handy strahlt in solchen Fallen
deutlich starker, da eine Verbindung zur ndchsten Basisstation mehr Energie erfordert).

- Telefonate mit dem Smartphone moglichst kurz halten
- Festnetztelefone stets bevorzugen (kabelgebunden)

- Elektrosmogfreie Headsets verwenden

- Elektrosmog abschirmende Handy-Hullen einsetzen

- Strahlungsarme Mobiltelefone bevorzugen (SAR-Wert)
- Smartphone abschalten, wenn nicht in Gebrauch

- Mobilfunknetz mit gutem Empfang wahlen

- Abstand halten zu Mobiltelefonen und Sendemasten


https://www.houseofmobile-berlin.de/
https://www.houseofmobile-berlin.de/
https://www.radonshop.com/smartsafe-echotubez-headset-elektrosmog-frei

Fazit: Mobilfunkstrahlung — gefahrlich oder harmlos?

Es gibt Hinweise darauf, dass Handystrahlung das Risiko fur Verhaltensauffalligkeiten
bei Kindern in geringem MaBe steigern konnte. In Tierstudien wurden auBerdem
Zusammenhange zwischen elektromagnetischer Strahlung und der Entstehung von
Krebs und Hirntumoren beobachtet. Dennoch scheint das Risiko fur den Menschen eher
gering zu sein. Schwangere, Menschen mit Herzschrittmachern und Personen mit
erhdhter Elektrosensibilitat sollten jedoch umsichtig mit mobilen Endgeraten umgehen
und deren Nutzung auf ein notwendiges MaB beschranken. Weiterhin bestehende
Unsicherheiten lassen sich letztlich nur mit Hilfe eines Elektromessgerats beseitigen,

das elektromagnetische Strahlung aufspurt und die Messwerte anzeigt.

Autor: Nikolai Sroka - Bild: #58061188, Bluedesign, Fotolia, Grafik:
Informationszentrum Mobilfunk
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Entwicklung von LTE ohne Erforschung
von Risiken auf die Gesundheit

Die Risiken der Handystrahlung auf die Gesundheit sind seit Jahren
Diskussionsthema

Freitag, 26.09.2014, 12:01

Die Forscher schatzen die Kosten fur die Behandlung eines einzigen Hirntumor-
Patienten in den USA auf 100 000 bis eine Million Dollar. Die Ressourcen seien aber
limitiert, und in anderen Landern seien die Behandlungsmoglichkeiten noch viel
schlechter. ,Viele Regierungen, Handyproduzenten und Expertengruppen raten zur
Vorbeugung, einfach indem man die Distanz zum Gerat erh6ht, um die Belastung von
Korper und Hirn zu minimieren®, sagt Davis. Zudem musse es strengere
Reglementierungen geben. Denn Hirntumoren seien nur die Spitze des Eisbergs. Der
restliche Korper reagiere mit anderen Effekten auf die nahezu allgegenwartige Strahlung.
Angesichts von Milliarden Handynutzern weltweit steige die Belastung aber
unvermeidlich weiter an.

Ende 2012 erkannte der Oberste Gerichtshofs Italiens in Rom in einem Urteil sogar
einen ursachlichen Zusammenhang zwischen Handystrahlung und dem Hirntumor
eines 60-jahrigen Mannes an. Dieser fUhrte aus, er habe in einem Zeitraum von zwolf
Jahren taglich bis zu sechs Stunden telefoniert. Sein Tumor wuchs auf jener der Seite
des Kopfes, wo er sich das Handy ans Ohr hielt. Presseberichten zufolge erwarten
Medienanwalte jetzt eine Flut dhnlicher Klagen, was die Handyhersteller hart treffen
kénnte.

Durch die neue LTE-Mobilfunktechnologie wird Strahlung noch steigen

Dennoch habe bisher keine Regierung umfassende Reformen angeordnet, etwa der
Grenzwerte, klagt die Biolnitiative in ihrem Bericht. ,,Weltweit unterliegen alle —von den
Kindern Gber die Allgemeinbevélkerung bis zu den Wissenschaftlern und Arzten —
zunehmend einem starken Druck der Werbung, im Alltag stets die neusten
Drahtlosgerate anzuwenden®, heiBt es darin. ,,Deren unkluger Einsatz in Unterricht,
Wohnungen, Geschaft, Kommunikation und Unterhaltung, in medizinischen und
bildgebenden Technologien, in privaten und 6ffentlichen Verkehrsmitteln fordert



zunehmenden Tribut.“ Besondere Aufmerksamkeit wiirden jedoch der Fotus und das
Neugeborene, Kinder mit Lernstérungen und Personen mit einer Intoleranz gegeniber
chronischen Belastungen (so genannte Elektrosensible) erfordern.

Dabei durfte die Strahlenflut kiinftig noch steigen, flrchtet die
Verbraucherschutzorganisation ,,Diagnose-Funk®, namlich durch die neue LTE-
Mobilfunktechnologie. Durch den Aufbau der LTE-Netze sei eine Verdoppelung der
Belastung zu erwarten. AuBerdem komme noch die Strahlung hinzu, die sich aus dem
Ausbau offentlicher WLAN-Netze ergebe. Dagegen hatte das von deutschen
Netzbetreibern gegrundete Informationszentrum Mobilfunk (IZMF ) erklart, die Belastung
werde sich nur ,,auf niedrigem Niveau“ erhéhen. Die Ergebnisse einer ersten Messreihe
stellte das IZMF im vergangenen Juli vor. ,,Die durch LTE erzeugten Immissionen liegen in
der gleichen GroBenordnung wie die der alteren GSM- oder UMTS-Sendeanlagen “, heilt
es darin.

Ein einziges LTE-Netz erh6ht die Strahlenbelastung um 40 Prozent

Die sei ,pure Schonfarberei“ kontert die Diagnose-Funk. Denn allein durch den Betrieb
eines einzigen LTE-Netzes sei die Strahlenbelastung im Mittel um 40 Prozent gestiegen.
Die Mobilfunk-Betreiber wirden zudem verschweigen, dass LTE ohne eine einzige
Untersuchung der Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit entwickelt wurde. Selbst
die Bundesregierung bestatige dies in einer Drucksache. Auch das Bundesamt fur
Strahlenschutz sieht bei LTE ,noch Forschungsbedarf fur mogliche Auswirkungen auf
Kinder ... und im Bereich der Langzeitwirkung.*

Trotz dieser Risiken werde die Bevolkerung einem unkontrollierten Feldversuch mit
standig steigender Strahlenbelastung ausgesetzt, meint Diagnose-Funk-Vorstand Jérn
Gutbier. Deshalb sei eine Politik der Aufklarung und Strahlungsminimierung
unverzichtbar. ,,Eine effektive Schutzpolitik ist moglich, ohne dabei auf eine gute und
flachendeckende Mobilfunkversorgung zu verzichten®, betont Gutbier. ,,Auf jeden Fall
brauchen wir keine zwolf parallel betriebenen Mobilfunknetze.” Stattdessen musse eine
gesundheitlich unbedenkliche Datenubertragung eingefuhrt werden.

Alternative durch optisches WLAN

Die konnte es tatsachlich bald geben, denn weltweit arbeiten Forschungsinstitute an
einer Alternative. Es handelt sich um ein optisches WLAN, das mit dem Licht von
Leuchtdioden arbeitet. Sein Vorteil ist, dass mehr Wellenlangen zur Verfligung stehen
als fur eine Funkubertragung. Allerdings gibt es auch Nachteile: Fur ein Funk-WLAN
versorgt ein Sender die ganze Wohnung. Ein optisches WLAN bendtigt dagegen einen
Sender in jedem Raum. Aber auch hier gibt es eine Losung: Als Sender kdnnte die
Lampe dienen, die fur die Beleuchtung sorgt. Die Daten kdmen dann uUber die
Stromleitung.
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Studie: Handy-Strahlen fordern Krebs-
Entstehung

Redaktion Heilpraxis.de
Verfasst von Redaktion Heilpraxis.de 8. Marz 2015 in News

Studie: Handy-Strahlen lassen Tumore wachsen

08.03.2015

Eine kurzlich veroffentlichte Studie, die im Auftrag des Bundesamtes flr Strahlenschutz
durchgefuhrt wurde, kommt zu dem Ergebnis, dass Handy-Strahlung das
Krebswachstum - zumindest bei Mausen —férdern kann. Ob Handy-Strahlen gefahrlich
fur den Menschen sind, ist unter Forschern seit Jahren umstritten.

Handy-Strahlung kann Krebswachstum féordern

Deutsche Forscher haben herausgefunden, dass Handy-Strahlung — zumindest bei
Mausen — das Krebswachstum fordern kann und dies teilweise sogar bei Feldstarken
unterhalb der derzeit gliltigen Grenzwerte. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie der
privaten Elitehochschule ,,JJacobs University Bremen* (JUB), die im Auftrag des
Bundesamtes fur Strahlenschutz durchgefuhrt wurde. Die Wissenschaftler
veroffentlichten ihre Ergebnisse am vergangenen Freitag. Gegenliber der Frankfurter
Rundschau erlauterte der Studienleiter Professor Alexander Lerchl, dass sein Team
einer Gruppe von Mausen ein krebserregendes Mittel gespritzt hatte. Eine weitere
Gruppe bekam dieses Mittel ebenfalls und wurde daruber hinaus zusatzlich lebenslang
elektromagnetischen Feldern ausgesetzt, wie sie auch von Mobiltelefonen erzeugt
werden.

Doppelt so haufig Tumore an Lunge und Leber

Laut dem Bremer Biologieprofessor habe sich dabei gezeigt, dass bei den Tieren mit der
zusatzlichen Strahlenbelastung doppelt so haufig Tumore an Leber und Lunge auftraten
wie bei denjenigen Tieren, die nur das krebserregende Mittel bekommen hatten. ,,Die
vom Fraunhofer-Institut 2010 entdeckten Effekte auf Tumore der Leber und der Lunge



wurden vollauf bestatigt®, so Lerchl. Gemeintist eine Pilot-Studie des Fraunhofer-
Instituts fur Toxikologie und Experimentelle Medizin (ITEM). Zudem seien auch
Lymphknoten-Erkrankungen (Lymphome) 6fter aufgetreten. Nach Lerchls Angaben
entstanden die erhéhten Tumorraten teilweise bereits bei Strahlenbelastungen, die nur
halb so hoch waren wie der fir Menschen gultige Ganzkorpergrenzwert.

Kein Beleg fiir Krebs-Verursachung durch Handynutzung

Lerchl zufolge sind die neuen Erkenntnisse jedoch kein Beleg daflr, dass durch
Handynutzung Krebs verursacht wird. ,,Unsere Studie zeigt, dass Mobilfunkfelder die
Ausbreitung bereits vorhandener Tumore verstarken. Fur die Annahme, dass sie Krebs
verursachen konnen, gibt es hingegen bislang keine Hinweise*, erlauterte der
Studienleiter. Nun seien weitere Forschungsprojekte notwendig, um die Ursachen der
neuen Befunde abzuklaren. ,Wir konnen die beschriebenen Effekte eindeutig
nachweisen. Nun mussen weitere Untersuchungen die Wirkmechanismen aufklaren®,
sagte Lerchl.

Auswirkung von Handy-Strahlen auf den Menschen umstritten

Ob und wie gefahrlich Handy-Strahlung flr den Menschen ist, ist unter Wissenschaftlern
seit Jahren umstritten. So hat unter anderem die Weltgesundheitsorganisation (WHO) in
der Vergangenheit vor der hochfrequenten elektromagnetischen Strahlung, die beim
Mobilfunk verwendet wird, gewarnt. Der niederlandische Gesundheitsrat hingegen hat
im vergangenen Jahr mitgeteilt, dass es nach Auswertung zahlreicher Studien ,,hdchst
unwahrscheinlich® sei, dass die hochfrequenten elektromagnetischen Felder des
Mobilfunks die Entstehung von Krebs ausldsen oder fordern kdnnen. Die
niederlandischen Wissenschaftler schlossen sich damit auch der Einschatzung der
Internationalen Agentur fur Krebsforschung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) an.
(ad)

Autoren- und Quelleninformationen
Wichtiger Hinweis:

Dieser Artikel enthalt nur allgemeine Hinweise und darf nicht zur Selbstdiagnose oder -
behandlung verwendet werden. Er kann einen Arztbesuch nicht ersetzen.
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Bundesbehorde bricht Forschung zur
Handystrahlung ab, nachdem
Sicherheitsrisiken aufgedeckt wurden

von Legi-Team | 23. Mrz 2024

Das National Toxicology Program (NTP) hat in einer schockierenden Ankiindigung
bekannt gegeben, dass in Zukunft keine Beweise mehr untersucht werden sollen,
die einen Zusammenhang zwischen Handystrahlung und Schaden bei Tieren und
Menschen belegen.

Obwohl genau diese Forschungsaktivitat der Grund flr die Existenz des NTP ist, hat die
Behdrde nun endgultig entschieden, dass sie von nun an keine Nachforschungen mehr
zu Strahlenschaden an Menschen und Tieren betreiben wird. (Vgl. theepochtimes.com)

Eine frihere Beraterin des stellvertretenden Ministers fur Gesundheit im Ministerium fur
Gesundheit und Humandienste (HHS), Devra Davis, bestatigte:

Es gibt keine wissenschaftliche Erklarung oder Rechtfertigung fur diese plotzliche
Kehrtwende.

Dem NTP zufolge ist es einfach zu schwierig, die negativen Auswirkungen von
Handystrahlung zu untersuchen — oder, wie sie es ausdrlcken, die DurchfUhrung von
Studien Uber hochfrequente Strahlung (RFR) ist ,,technisch zu anspruchsvoll und
ressourcen-intensiver als erwartet®

Dies ist keine gultige Ausrede. Sonst konnte das NTP das Gleiche Uber jede andere Art
von Forschung behaupten, die es durchfuhrt. Alles, von dem wir mit Sicherheit wissen,
dass EMF-Strahlung bei Menschen Krebs verursacht. Auch bei Tieren wird diese
Strahlung Krebs erzeugen, wenn es angemessen untersucht wird.

—Devra Davis
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NTP hat angeblich ,,abgeschlossene“ Forschungsergebnisse aus dem Jahr 2019
nicht einmal veroéffentlicht

Das letzte Mal, als das NTP auch nur den Versuch unternommen hat, Handystrahlung zu
erforschen, war im Jahr 2019. Damals wurde ein neuartiges RFR-Expositionssystem im
kleinen MaBstab entwickelt. Wahrend der Entwicklung dieses Systems stellte das NTP
abrupt alle Forschungen ein. Zurlck blieben nur abgeschlossene Forschungen zu stark
veralteten 2G- und 3G-Frequenzen, aber nichts zu den moderneren 4G- (LTE) und 5G-
Technologien, die in den meisten Smartphones verwendet werden.

Davis ist verblifft Uber diese Entscheidung, da sie dazu beigetragen hat, dem NTP
Empfehlungen fur die Entwicklung seiner Testkammern zu geben. Die Planung solcher
Studien nimmt Jahre in Anspruch.

Es ist zu diesem Zeitpunkt unverstédndlich warum das NTP den Versuch plétzlich
eingestellt hat.

Das NTP behauptet, dass seine Arbeit an den Expositionssystemen in kleinem Maf3stab
und die begleitende Forschung abgeschlossen sind und, dass die vollstandigen
Ergebnisse erst auf der Website der Behdrde veroffentlicht werden, ,wenn die internen
Uberpriifungen abgeschlossen sind“ Es sind jedoch bereits fiinf Jahre vergangen, und
es wurde noch immer nichts lGber die Studie von 2019 veroffentlicht.

Im Jahr 2018 veroffentlichte das NTP die Ergebnisse von zweijahrigen toxikologischen
Studien, die ,,klare Beweise“ fur einen Zusammenhang zwischen 2G- und 3G-
Mobilfunkstrahlung und Krebstumoren bei mannlichen Ratten zeigten.
Folgeuntersuchungen im Jahr 2019 zeigten ebenfalls DNA-Schaden in Gehirn, Leber und
Blutzellen der exponierten Nagetiere.

Die US-amerikanische Lebens- und Arzneimittelbehorde (FDA) hatte urspriinglich
beantragt, die Durchfuhrung dieser Studien zu Uberwachen. Die FDA hat jedoch die
Ergebnisse des NTP inzwischen vollstandig verworfen. Im Jahr 2019 genehmigte die
Federal Communications Commission (FCC) die neuesten 5G-Technologien auf der
Grundlage veralteter Strahlungsstandards aus dem Jahr 1996 — 5G gab es 1996 noch gar
nicht, nur um das klarzustellen. Um die Amerikaner hinters Licht zu fuhren, erstellte die
FDA im Jahr 2020 anonym ein ungepriftes Dokument, in dem sie behauptet, die
»Sichere“ Nutzung der 5G-Technologie zu unterstuitzen.

Der Environmental Health Trust (EHT) verklagte die FCC wegen dieser Travestie, was zu
einem Urteil des U.S. Court of Appeals for the District of Columbia Circuit aus dem Jahr
2021 gegen die FCC fuhrte. Es wurde festgestellt, dass die FCC unangemessen und
illegal gehandelt hatte, indem sie sich auf die veralteten Grenzwerte flr drahtlose
Strahlung von 1996 stutzte.



In diesem Bericht heisst es:

Das Gericht stellte Folgendes fest: Die FCC hat Beweise daflr ignoriert, dass Strahlung
unterhalb der aktuellen Grenzwerte neben Krebs auch andere Gesundheitsschaden
verursachen kann. AuBerdem hat es die FCC versaumt, auf Kommentare zu
Umweltschaden durch Strahlung zu reagieren.

Das Gericht ordnete Uberarbeitete Standards an, die die Aufzeichnungen von EHT uber
Risiken fur Kinder und die Umwelt bertcksichtigen.

Begrenzen Sie, wenn irgend maoglich, Ihre Exposition gegenlber Hochfrequenz- und
EMF-Strahlung, um sich und lhre Familie vor todlicher Strahlenbelastung zu schutzen.
Erfahren Sie mehr unter EMF.news.

Quelle: Natural News
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https://praxistipps.chip.de/flugmodus-strahlung-vom-handy-das-muessen-sie-
wissen_43993

Praxistipps Hardware

Flugmodus: Strahlung vom Handy -
das mussen Sie wissen

15.10.2015 18:46 | von Soren Handermann

Um sich vor Strahlung zu schiitzen, werden Handys nachts oft in den Flugmodus
versetzt. Ob Ihr Handy in diesem Zustand wirklich ganzlich frei von Strahlung ist,
erfahren Sie in diesem Praxistipp.

Aktivierter Flugmodus reduziert die Strahlung lhres Smartphones erheblich

e Wenn Sie Ihr Handy in den Flugmodus versetzen, wird dessen Senderantenne
deaktiviert. Dadurch kann sich Ihr Smartphone nicht mehrin das Mobilfunknetz
einwahlen und es gehen keine Handystrahlen mehrvon ihm aus.

e Neben der Senderantenne werden im Flugmodus automatisch auch WLAN,
Bluetooth und andere Drahtlosverbindungen deaktiviert. Somit gehen auch diese
Strahlen im Offline-Modus nicht mehr von lhrem Handy aus. Sollten Sie diese
Funktionen dennoch nutzen wollen, konnen Sie sie manuell wieder aktivieren.

e Ganzlich frei von Strahlung ist Ihr Smartphone jedoch erst, wenn Sie es komplett
ausschalten. Denn selbst im Flugmodus erzeugt Ihr Gerat standig
elektromagnetische Strahlung. Diese ist im Flugmodus aber weitaus geringer als
die Handystrahlung im Online-Modus.

Wann ist es sinnvoll, das Handy in den Flugmodus zu versetzen?

e Im Krankenhaus, im Flugzeug oder wenn Sie lhr Handy nachts neben Ihrem Bett
liegen haben, sollten Sie Ihr Gerat unbedingt in den Flugmodus versetzen. Durch
die ausgeschaltete Senderantenne reduzieren Sie die Strahlenbelastung auf ein
Minimum. So storen Sie keine anderen Gerate und schitzen sich gleichzeitig
selbst vor gefahrlicher Strahlung.

e Inder Nacht sollten Sie zusatzlich die restlichen Drahtlosverbindungen (WLAN,
Bluetooth, etc.) ausschalten, da Sie die Strahlung somit noch weiter reduzieren.
Wenn Sie den Wecker lhres Smartphones nicht brauchen, schalten Sie Ihr Handy
nachts am besten komplett aus.


https://praxistipps.chip.de/
https://praxistipps.chip.de/rubrik/meistgeklickte/hardware
https://praxistipps.chip.de/author/shandermann

Augsburger Aligemeine

https://www.augsburger-allgemeine.de/wissenschaft/Neue-Studie-Handy-Strahlung-
kann-Hirntumore-beguenstigen-id29852687.html

Neue Studie

Handy-Strahlung kann Hirntumore
beglinstigen

Handy-Strahlung kann bestimmte Hirntumore begiinstigen. Das haben

franzésische Forscher herausgefunden. Entscheidend ist, wie lange man mit dem
Handy telefoniert.

15.05.14, 08:40 Uhr

Lost Handy-Strahlung Gehirntumore aus? Dieser Frage gingen die Forscherin Isabelle
Baldi und ihr Team nach. Baldi und weitere Wissenschaftler untersuchten von 2004 bis
2006 die Auswirkungen der Handy-Nutzung in Frankreich.

lhrer jetzt in der Fachzeitschrift "Occupational and Environmental Medecine"
veroffentlichten Untersuchung zufolge haben Menschen, die ihr Handy mehr als 15
Stunden pro Monat Uber funf Jahre hinweg nutzen, ein zwei- bis dreimal hoheres Risiko,
bestimmte Hirntumore zu entwickeln. Diese sogenannten Gliome kdénnen gut-, aber
auch bosartig sein. Die Gruppe der intensiven Handy-Nutzer hatte demnach auch ein
hoheres Risiko, ein - meist gutartiges - Meningeom zu entwickeln, ein Tumor an der
Hirnhaut.

Wissenschaftler untersuchen Hirntumor-Falle

Die Wissenschaftler hatten 253 Gliom-Falle und 194 Meningeom-Falle zwischen 2004
und 2006 untersucht. Sie verglichen diese mit 892 gesunden Erwachsenen, die
reprasentativ fur die Bevolkerung ausgewahlt wurden. Bei ihrem Ergebnis rechneten die
Forscher andere Risikofaktoren flr Hirntumore mit ein sowie die Tatsache, dass lediglich
14 Prozent der Befragten angab, eine Freisprech-Einrichtung zu verwenden, die es
erlaubt, das Handy nicht stdndig am Ohr halten zu mUssen.

Wissenschaftlerin Baldi verwies darauf, dass die Handy-Nutzung seit Mitte der 2000er
Jahre zwar deutlich zugenommen habe, dass die Gerate inzwischen aber weniger
Strahlung aussendeten.

Haufiges Handy-Telefonieren offenbar gefahrlicher als gedacht

Die groBte Studie zu den Gesundheitsrisiken durch Handys wurde 2010 veroffentlicht
und umfasste 13 Lander, darunter auch Deutschland. Dieser Interphone-Studie zufolge



war das Gliom-Risiko um 40 Prozent und das Meningeom-Risiko um 15 Prozent bei
denjenigen erhoht, die ihr Handy haufig und meist auf derselben Kopfseite benutzten.

Einige Fehler und Verzerrungen in der Untersuchung hatten es der Wissenschaft aber
nicht erlaubt, eine klare Schlussfolgerung zur Handy-Nutzung und einem Hirntumor-
Risiko zu ziehen. AZ, afp, dpa
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Uberall Strahlung - aber welche ist
gefahrlich?

Handy, Rontgen und Co.Uberall Strahlung - aber welche ist gefahrlich?

red/ dpa 27.11.2019 - 15:39 Uhr

Vorsicht!
Frhnhto CStrahlunn

Die Bevolkerung hat wenig Ahnung davon, welche Strahlung wirklich gefahrlich ist. Foto:
dpa/Stefan Sauer

Beim Telefonieren mit dem Handy, beim Rontgen, unter Stromleitungen und in der

Sonne - Menschen sind stdndig Strahlung ausgesetzt. Das zustandige Bundesamt

sagt: Manchmal machen sich die Menschen unnétig Sorgen - aber manchmal auch
zu wenig.

Berlin - Dauernd das Handy am Ohr, aber Angst vor dem Sendemast? Und was ist
eigentlich Radon? Viele Deutsche wissen nicht, was die wichtigsten Quellen

fur Strahlung im Alltag sind - und was fur sie gefahrlich werden kénnte. Das ist das
Ergebnis einer Umfrage, die das Bundesamt fur Strahlenschutz an diesem Mittwoch in
Berlin veroffentlicht hat. Anlass ist der 30. Geburtstag der Behorde, die kurz vor dem
Mauerfall gegrindet wurde. Das Wissen Uber die Strahlungsarten und ihre Wirkungen sei
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»hicht sehr ausgepragt®, sagte die Prasidentin der Behorde, Inge Paulini. Das konne
Angste verstarken.

Fast drei von vier Befragten (73,9 Prozent) gaben demnach an, dass sie das Thema
radioaktive Strahlung durch Kernkraftwerke ,,sehr® oder ,,eher“ beunruhige. Mehr als
jeder zweite (51,4 Prozent) macht sich Sorgen um Strahlung von Mobilfunk-Masten, fast
ebenso viele (51 Prozent) Uber Handys und Tablets.

Dagegen machen sich nur knapp 23 Prozent Sorgen uber Radon in der Umwelt - obwohl
es die groBte Quelle fur die durchschnittliche jahrliche Strahlenbelastung ist und nach
dem Rauchen die zweithaufigste Ursache flr Lungenkrebs. Radon entsteht im Erdreich
und kann von dort in Innenrdume gelangen. Es ist nicht zu sehen, zu riechen oder zu
schmecken. Burgern in Regionen mit hoher Belastung wird empfohlen, regelmagig zu
luften und undichte Stellen in Keller und Erdgeschoss abdichten zu lassen.

Schadigt Handystrahlung das Erbgut?

»Die Studie zeigt, dass die Risiken der Kernkraft in der Bevdlkerung Gberschatzt und die
Gefahr von beispielsweise Radon unterschatzt werden®, sagte Paulini - bezog sich dabei
allerdings nur auf die Strahlung, die im Normalbetrieb der Atomkraftwerke nach auBen
gelangt. Umwelt-Staatssekretar Jochen Flasbarth erganzte, wenn es einen Storfall gebe,
sei das ,,alles auf den Kopf gestellt”. Die Entscheidung, wegen der Risiken aus der
Atomkraft auszusteigen, werde damit nicht relativiert. Beim Radon sieht auch er
Nachholbedarf: Das sei auch im politischen Prozess nicht prasent genug.

Bei der Digitalisierung klafft aus Sicht des Strahlenschutzamts eine Lucke: ,Einerseits
gibt es den selbstverstandlichen Umgang mit neuen Technologien und andererseits eine
gefluihlte Bedrohung durch die damit einhergehende Strahlenbelastung.“ Nur etwas
mehr als die Halfte der Befragten (56,9 Prozent) wisse, dass sie als durchschnittliche
Nutzer Handystrahlung starker ausgesetzt seien als der Strahlung von Sendemasten,
gegen die Anwohner oft protestieren oder gar klagen.

Jeder zweite (49,2 Prozent) glaubt, dass Handy-Strahlung das Erbgut schadigen kann -
»falschlicherweise®, wie das Bundesamt betont. Insgesamt sind Sorgen um 4G- und
neue 5G-Sendemasten aus Paulinis Sicht unbegrindet. Der einzige Effekt sei, dass
Gewebe sich erwdrme, wenn es zu stark Strahlungsfeldern ausgesetzt sei. Die
Grenzwerte in Deutschland seien darauf abgestimmt - und selbst diese Grenzwerte
wurden nicht erreicht. ,,Wir sind sehr sicher, dass wir in Deutschland bei den gegebenen
Lage jetzt und in den nachsten Jahren sicher geschutzt sind.“

Politik will starker aufklaren



Die Bundesregierung will im Rahmen ihrer Mobilfunkstrategie durch mehr Aufklarung
und Dialog Angste vor der neuen Technologie abbauen - auch, um Klagen gegen
Sendemasten zu verhindern. Dazu passt, dass im kommenden Jahr ein neues
Kompetenzzentrum Strahlenschutz fir Mobilfunk und Strom in Cottbus aufgebaut
werden soll. Zu der Wirkung von Stromleitungen lauft zudem ein groBes
Forschungsprogramm.

Die Politik will also starker aufklaren - und Forschungsliicken schlieBen. Aber wie nah
das Handy bei Tag und Nacht am Koérper ist, wie oft jemand durchluftet, das bleibt
naturlich Privatsache. Fast die Halfte der Deutschen (48,7 Prozent) fuhlt sich durch
staatliche Einrichtungen vor Mobilfunk-Anlagen ,,uberhaupt nicht“ und ,eher nicht“ gut
geschutzt. Dazu betonte Paulini: Ein groBer Teil des Strahlenschutzes musse
»Selbstschutz” bleiben.
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https://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/krebs/forschung/handy-strahlung-so-krank-
macht-uns-telefonieren_id_7023764.html

Elektromagnetische Wellen

Krebs durch Handy-Strahlung? So krank
macht uns Telefonieren wirklich

Lii

colourbox.com Halten Sie Telefonate maoglichst kurz, rat das Bundesamt fur
Strahlenschutz. Bei schlechtem Empfang sollten Sie aufs Telefonieren verzichten.

e FOCUS-online-Redakteurin Anika Jonas

Aktualisiert am Mittwoch, 26.04.2017, 06:52

Macht uns Telefonieren krank? Fast jeder Deutsche nutzt taglich sein Handy, ohne
die genauen Risiken zu kennen. Bislang haben Wissenschaftler noch keinen
eindeutigen Beweis fiir den Zusammenhang von Handynutzung und Krebsrisiko
gefunden. Das Bundesamt fiir Strahlenschutz rat trotzdem zur Vorsicht.

Schon seit es Handys gibt, untersuchen Wissenschaftler, welche gesundheitlichen
Gefahren von den kleinen Geraten ausgehen. Zu einem eindeutigen Ergebnis kamen sie


https://www.focus.de/intern/impressum/autoren/anika-jonas_id_4879765.html
https://www.focus.de/archiv/gesundheit/26-04-2017/

bislang nicht. Nun hat zum ersten Mal ein italienisches Gericht ein Smartphone fur
einen Gehirntumor verantwortlich gemacht.

Roberto Romeo musste nach eigenen Angaben taglich drei bis vier Stunden beruflich
telefonieren —und das Uber 15 Jahre hinweg. Nun bekam er monatlich Geld von seiner
Unfallversicherung zugesprochen, denn das haufige Telefonieren habe einen gutartigen
Tumor im Gehirn verursacht. Romeos Hornerv musste entfernt werden, er ist auf dem
rechten Ohr taub. Ein Einzelfall?

Handynutzung und Krebsrisiko

Die letzte groB angelegte Untersuchung zu den gesundheitlichen Risiken von Handys
liegt schon ein paar Jahre zurtck. Die Internationale Agentur fur Krebsforschung startete
im Jahr 2000 die sogenannte Interphone-Studie. Wissenschaftler aus 13 Landern

befragten mehr als 12.000 Probanden zu ihrer Handynutzung. Sie sammelten die Daten
Uber einen Zeitraum von zehn Jahren und untersuchten zudem die Entstehung von vier
Tumorarten:

e Tumor des Hornervs (Akustikusneurinom)
e Tumor des Zentralnervensystems (Gliom)
e Tumor der Hirnhaut (Meningeom)

e Ohrspeicheldrisentumor

Das Ergebnis: Bei einer durchschnittlichen Handynutzung fanden die Forscher keinen
eindeutigen Zusammenhang zwischen dem Telefonieren und einem erhdhten
Krebsrisiko. Allerdings traten bei intensiven Handynutzern eher Gliome nahe am
Telefonohr auf. Damit ist die Interphone-Studie allerdings weder ein Freispruch noch ein
eindeutiger Beleg fur die vermeintlich gefahrliche Handystrahlung. Denn Experten
raumen einige Schwachstellen ein:

o Dadie Probanden ihren Handygebrauch selbst dokumentierten, ist nicht klar, wie
zuverlassig die Daten sind. Teilnehmer konnten ihren Gebrauch Uber- oder
unterschatzt haben.

o Esfehltein Vergleich mit gesunden Menschen, die gar kein Handy nutzen.
e Die Studie bezog bereits verstorbene Tumorpatienten nicht mehr mit ein.

AuBerdem konnte es andere Faktoren geben, die sowohl das Handyverhalten als auch
das Krebsrisiko eines Menschen beeinflussen. Moglicherweise telefonieren Personen in
einer hohen beruflichen Stellung besonders haufig mit dem Smartphone. Eben diese
Berufsgruppe kdnnte aber auch extrem viel Stress ausgesetzt sein, der wiederum auf die
Gesundheit schlagen und das Krebsrisiko beeinflussen kdnnte.

Strahlung moglichst gering halten


https://www.focus.de/finanzen/versicherungen/im-norditalienischen-ivrea-gericht-erkennt-tumor-durch-handy-strahlung-als-berufskrankheit-an_id_7000355.html
https://academic.oup.com/ije/article-lookup/doi/10.1093/ije/dyq079
https://www.focus.de/digital/internet/neue-streamon-option-gratis-streaming-der-telekom-handy-nutzer-koennen-in-boese-datenfallen-tappen_id_6947209.html

Obwohl Studien bislang keinen eindeutigen Zusammenhang zwischen der
Handystrahlung und dem Krebsrisiko festgestellt haben, rat das Bundesamt fur
Strahlenschutz (BfS) Handynutzern weiterhin zu Vorsicht. SchlieBlich fehlen vor allem
aussagekraftige Untersuchungen zur Langzeitwirkung von Handystrahlung, sagt eine
Pressesprecherin des BfS. Auch die Auswirkungen auf Kinder seien noch vollkommen
ungeklart. Die Teilnehmer der Interphone-Studie waren zwischen 30 und 59 Jahre alt.

Das BfS empfiehlt folgende VorsichtsmaBnahmen:
o Halten Sie Telefonate moglichst kurz.
e Schreiben Sie Textnachrichten, statt zu telefonieren.

o Telefonieren Sie nicht bei schlechtem Empfang. Dann sendet Ihr Handy mit
hoherer Leistung, die Starke des elektromagnetischen Feldes steigt.

e Achten Sie auf den SAR-Wert. Er gibt die Absorption von elektromagnetischen
Feldern in einem Material an. Der Wert Ihres Handys sollte moglichst gering sein
und nicht mehr als zwei Watt pro Kilogramm betragen. Sie finden ihn fur
gewohnlich in der Gebrauchsanweisung, auf der Webseite des Herstellers oder
in dieser Liste des BfS.

e Verwenden Sie Kopfhorer beim Telefonieren. Je weiter Sie von der Antenne lhres
Gerates entfernt sind, desto schwacher das elektromagnetische Feld.

e Nutzen Sie wenn moglich ein Festnetztelefon.
e Besonders Kinder sollten moglichst wenig mit dem Handy telefonieren.

Neue Erkenntnisse konnte bald die noch laufende Cosmos-Studie liefern. Sie
untersucht die Gesundheit von rund 200.000 Mobiltelefon-Nutzern im Alter vor 20 bis 30
Jahren. Deutschland nimmt allerdings nicht an der Studie teil.


http://www.bfs.de/SiteGlobals/Forms/Suche/BfS/DE/SARsuche_Formular.html
http://www.thecosmosproject.org/
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News

Handystrahlung verursacht Gehirntumore

Schwedische Wissenschaftler haben auf einer Konferenz zu den gesundheitlichen
Auswirkungen von Handystrahlung auf den Menschen Alarm geschlagen. Um bis zu 500
Prozent steigt das Risiko, an Gehirntumoren zu erkranken, wenn man bereits als Kind mit
Handys telefoniert.

Von Import
23.9.2008 14:15 Uhr

Wie gefahrlich ist Handystrahlung? Schwedische Wissenschaftler warnen schon vor
einer Krebs-Epidemie durch Handynutzung. In einer Studie haben sie herausgefunden,
dass Handystrahlung bei Kindern und Jugendlichen das Risiko, an Gehirntumoren zu
erkranken, um das Funffache erhoht. Das berichtet die britische Tageszeitung The
Independentin ihrer Sonntagsausgabe.

Die Ergebnisse wurden von Professor Lennart Hardell von der Universitatsklinik in
Orebro, Schweden, auf einer Konferenz zu den Auswirkungen elektromagnetischer
Felder auf die Gesundheit vorgestellt. Er berichtet, dass Handynutzer unter 20 Jahren
ein funffach hoheres Risiko entwickeln, im spateren Leben an Gehirntumoren wie
Gliomen und Neuromen zu erkranken. Aber die Strahlung von kabellosen
Festnetztelefonen scheint fast genauso gefahrlich: das Risiko davon Tumore im Gehirn
zu bekommen, steigt der Studie nach um das Vierfache. Bei Menschen, die erst mit 20
Jahren anfangen, ein Handy zu benutzen, steigt das Risiko um bis zu 200 Prozent.

Um die Wahrscheinlichkeit einer Erkrankung zu minimieren, empfehlen die
Wissenschaftler Jugendlichen, eine Bluetooth-Freisprecheinrichtung zu nutzen und
mehr Kurznachrichten zu schreiben. Kinder unter zwolf Jahren sollten nurim Notfall mit
Handys telefonieren.

powered by AreaMobile
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Wenn die Handystrahlung Héllen-Qualen verursacht

Von Anja Reumschissel

Veroffentlicht am 29.05.2013 | Lesedauer: 4 Minuten

Einige Menschen machen elektromagnetische Strahlung fur
chronische Beschwerden verantwortlich. Beweisen lasst sich
ein solcher Zusammenhang bisher nicht — trotzdem raten
Experten zur Vorsorge

Guelle: pa/pa

Lahmende Schmerzen, chronische Erschépfung, qualende Ubelkeit: Manche Menschen
reagieren extrem empfindlich auf elektromagnetische Strahlung. Wissenschaftlich belegt

ist dieser Zusammenhang aber kaum.

ahrelang hat Wolfgang Stibler Badminton gespielt. Erst lielen die Krifte nach, dann
kamen die Schmerzen. Stibler war damals Mitte 50. Er zog von Arzt zu Arzt, die
Ursache fiir die lihmenden Schmerzen fand niemand.

Heute lebt der gelernte Elektroniker in einem kleinen Dorf in der Nihe von Frankfurt.
Mancher seiner Nachbarn mag sich drgern, dass Handys dort keinen Empfang haben. Aber
darauf verzichtet Stdbler gerne. Denn die Schmerzen des heute 62-Jihrigen sind fast weg.

Stdbler gehort zu den zwei Prozent der Deutschen, die sich als elektrosensibel bezeichnen.
Sein Korper reagiert auf die hochfrequente elektromagnetische Strahlung, die von
Sendemasten, W-Lan-Routern und Mobiltelefonen ausgeht. Jahrelang lebte er in direkter
Nihe zu zwei Sendemasten. Er ist iiberzeugt, dass sein Leiden mit der Strahlung

zusammenhingt.



Anja Schulte-Lutz vom Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) (http://www.bfs.de/bfs) sieht das

anders. ,,Das BfS hat genau diese Frage untersucht. Demnach haben zwar manche Menschen

ernstzunehmende Beschwerden, ein Zusammenhang zu elektromagnetischer Strahlung lief3

sich aber nicht nachweisen®, fasst sie zusammen.

Der Medizinphysiker Lebrecht von Klitzing (http://www.umweltphysik.com) widerspricht. Er

fiihrte Untersuchungen zu Gesundheitsgefahren von Mobilfunkstrahlung an der Universitit
Liibeck (http://www.uni-luebeck.de/) durch. Zwar sagt auch von Klitzing, dass unklare
Beschwerden wie die Schmerzen von Wolfgang Stiibler unterschiedlichste Ursachen haben

kénnen. Neben Allergien (https://www.welt.de/themen/allergien/) und Belastungen durch
Chemikalien und andere Schadstoffe aus der Umwelt kann Mobilfunkstrahlung seiner

Meinung nach aber auch eine Ursache sein.

Verdnderungen des Hautwiderstands

»Es ist eine Summe von Ereignissen, die das Problem mit sich bringen, sagt der
Strahlenexperte. Sicher ist fiir ihn: Elektromagnetische Strahlung beeinflusst den Korper.
Aber: ,Wir kennen die Schnittstelle nicht, wo die Strahlung in den Kérper eingreift. Wir
wissen nur, dass manche Menschen darauf reagieren.“ Diese Reaktionen zeigen sich zum

Beispiel an Verinderungen des Hautwiderstands oder des Herzschlags.

Die Beschwerden, die Patienten auf elektromagnetische Strahlung zuriickfiihren, sind
unterschiedlich. Sie reichen von Hautproblemen iiber Ubelkeit bis zu
Erschépfungszustinden. Einen wissenschaftlich belegten Zusammenhang gibt es nicht.

»Man kann niemandem diese Beschwerden absprechen®, sagt Schulte-Lutz. ,Es gibt nur
keinen Nachweis dafiir, dass sie vom Mobilfunk kommen.” Trotzdem gibt es EU-weite
Grenzwerte, die die Strahlung von Mobiltelefonen
(http://www.bfs.de/de/elektro/SAR_Werte.pdf) begrenzen sollen.

Der zulissige Hochstwert fiir die spezifische Absorptionsrate (SAR) liegt zurzeit bei zwei
Watt pro Kilogramm (W/kg). Schulte-Lutz empfiehlt Handys mit héchstens 0,6 Wjkg. Ziel der

Grenze ist, die Erwdrmung des Gewebes auf ein unschidliches Maf} zu reduzieren.



»Nach dem heutigen Stand der Wissenschaft schiitzen die bestehenden Grenzwerte vor
gesundheitlichen Auswirkungen®, sagt Schulte-Lutz. Von Klitzing hilt diese Werte jedoch fiir
zu hoch angesetzt. Nach seinen Ergebnissen reagiert der Kérper auch schon auf geringere
Strahlung.

Unsicherheiten iiber die Langzeitfolgen

Unsicherheiten gibt es auch noch iiber die Langzeitfolgen von Mobilfunkstrahlung und ihre
Auswirkung auf Kinder. Langzeitforschung geht vor allem der Frage nach, ob die dauerhafte
Nutzung von Mobilfunkgeriten Krebs (https://www.welt.de/themen /krebs/) verursachen

kann.

Schulte-Lutz und von Klitzing betonen beide: Gerade wegen all der Unsicherheiten reduziert
am besten jeder die eigene Belastung so weit wie méglich. Ein W-Lan-Router sollte
abgeschaltet werden, wenn er nicht gebraucht wird.

Beim Kauf von schnurlosen Telefonen und Routern sollte der Kunde auf eine eingebaute
Abstandsregelung achten, die die Sendeleistung von Basisstation oder Router an die
Entfernung zu Computer oder Telefon anpasst.

Auflerdem stehen diese Gerite im Idealfall in selten genutzten Ridumen, also méoglichst nicht
im Schlafzimmer. Fiir die Handynutzung gilt: ein Headset verwenden, nicht bei schlechtem
Empfang telefonieren und ein Handy mit geringem SAR-Wert wiihlen.

Wer glaubt, elektrosensibel zu sein, sollte zunichst gemeinsam mit seinem Hausarzt
mogliche andere Ursachen fiir seine Beschwerden ausschlieflen. Finden sich wie bei Stibler
keine anderen Ursachen, empfiehlt Schulte-Lutz den Besuch einer Umweltambulanz, die es

an vielen Unikliniken gibt. Auch von Klitzing bietet Betroffenen Tests an.

Stibler lebt heute in einem Funkloch — und er fiihlt sich wohl. Mit einem Messgerit fiir
Elektrosmog hat er in seiner alten Wohnung die Strahlungsfelder entdeckt. ,Hitte ich mir

das Gerit nicht gekauft, wiire ich vielleicht schon gestorben®, ist er iiberzeugt.

Ob seine Schmerzen wirklich von nahen Mobilfunkmasten verursacht wurden, ldsst sich
wissenschaftlich nicht belegen. Tatsache ist aber, dass es ihm und seiner Frau nun besser

geht.

Anadne
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Mobilfunkstrahlung: Mehr als 7000
Krebstote

Mobilfunkstrahlung ist allgegenwartig. Handys, Smartphones und WLAN erfordern
Mobilfunkmasten. Mobilfunkmasten aber stehen immer wieder im Verdacht, fiir
eine gesundheitsschadliche Strahlenbelastung der Anwohner zu sorgen. In einer
Studie stellten Forscher deutliche Zusammenhange zwischen der von lokalen
Handymasten ausgehenden Mobilfunkstrahlung und mehr als 7000 tédlichen
Krebserkrankungen fest — und zwar alle in einer einzigen Stadt.

Autor: Zentrum der Gesundheit
Stand: 13 Marz 2024
Mobilfunkstrahlung verursacht tausende Todesfille

Fur die meisten Menschen scheint ein Leben ohne Handy, Smartphone und WLAN vollig
undenkbar geworden zu sein. Entsprechend nimmt die Intensitat elektromagnetischer
Felder (EMF) standig zu, und wir sind permanent von hochfrequenter
Mobilfunkstrahlung umgeben. Inzwischen stellte sich heraus, dass WIFI (Wlan)
krebserregend ist.

Uber die damit moéglicherweise verbundenen Gesundheitsrisiken herrscht Uneinigkeit —
sicher nicht zuletzt aufgrund des massiven Einflusses der Telekommunikationsindustrie,
die immer wieder die allgegenwartige Mobilfunkstrahlung verharmlost.

In einer brasilianischen Studie widmeten sich Wissenschaftler von 1996 bis 2006 einem
moglichen Zusammenhang zwischen der zunehmenden Mobilfunkstrahlung und 22.543
Todesfallen aufgrund schwerer Krebserkrankungen in Belo Horizonte, der drittgrossten
Stadt Brasiliens.

Mobilfunkstrahlung — Weniger als 500 Meter Abstand zum Mobilfunkmasten
erhohen das Krebs-Risiko

Das Ergebnis war ernuchternd. In der genannten Zeitspanne wurden 856 neue
Mobilfunksendestationen errichtet. Ein grosser Teil davon befand sich im mittleren
Suden der Stadt und setzte diese einem Dauerbeschuss mit starker Mobilfunkstrahlung
aus.
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Im gleichen Zeitraum ereigneten sich 7191 Todesfalle aufgrund von tumorosen
Neubildungen — und zwar grosstenteils bei Menschen, die im Umkreis von 500 Metern zu
einer Sendestation, also im direkten Einflussgebiet der Mobilfunkstrahlung lebten.
Ausserhalb dieser Zone nahm die Zahl an Krebsneubildungen kontinuierlich ab.

Es handelte sich vor allem um Prostata-, Brust-, Lungen-, Nieren- und Lebertumoren,
die mit der Belastung durch Mobilfunkstrahlung in Verbindung gebracht wurden.

Doch was geht mich Brasilien an, mag der eine oder andere jetzt denken. Stellt die
brasilianische Studie nun ein Einzelfall dar? Oder kdnnen die Ergebnisse problemlos auf
andere Regionen der Welt Ubertragen werden? Schliesslich sind Mobilfunkstationen in
unseren Breiten auch nicht gerade dinn gesat.

Im Gegenteil! Kaum jemand in Deutschland, Osterreich oder der Schweiz wird sich
NICHT im Umkreis von 500 Metern eines Mobilfunkmastens befinden — zumindest kein
Stadtbewohner. Mobilfunkstrahlung umgibt also auch uns nicht zu knapp.

Je naher am Mobilfunkmast, umso grosser die Gefahr durch Mobilfunkstrahlung

Adilza Condessa Dode, PhD, die Koordinatorin der brasilianischen Studie, erklart, dass
ihre Studie keineswegs ein Einzelfall sei.

Sie sagt:

Die gemessenen elektromagnetischen Werte sind sehr hoch und damit sehr geféahrlich
fur die menschliche Gesundheit. Je ndher man an den Funktirmen lebt, desto grosser
ist selbstverstandlich auch der Kontakt mit der Mobilfunkstrahlung.

Studien Uber den Zusammenhang zwischen Funktlirmen, Mobilfunkstrahlung und
Krebserkrankungen datieren bis in die 1970er Jahre zuruck. Sie wurden u. a. in den USA,
Osterreich, Deutschland und Israel durchgefiihrt. Aus vielen Untersuchungen teilten die
Wissenschaftler vergleichbare Beobachtungen und Ergebnisse mit. Demnach steige das
Risiko auf eine Krebserkrankung (je nach Krebsart in einem Bereich zwischen dem
Faktor 2 und dem Faktor 121), wenn man in einer gewissen Nahe zu Mobilfunktirmen
lebt und permanent deren Mobilfunkstrahlung ausgesetzt ist.

Die International Agency for Research on Cancer (IARC) kam zu dem Schluss, dass
Radiofrequenzstrahlung, darunter auch Mobilfunkstrahlung, die von Handymasten
ausgeht, als ein Karzinogen eingestuft werden kénnte. Ahnlicher Meinung ist eine
Gruppe fuhrender unabhangiger Wissenschaftler, die den sog. Bio Initiative 2012
Report erstellten und darin ausdrucklich vor der gesundheitsschadlichen Belastung
durch Mobilfunkstrahlung warnten.

Welche Gesundheitsbeschwerden sind durch Mobilfunkstrahlung moéglich?
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Mobilfunkmasten sind permanent aktiv und senden unaufhorlich hochfrequente
Strahlung. Kein Mensch kann sich ihres Einflusses entziehen, so dass nahezu
jedermann ihrer gesundheitsschadlichen Wirkungen ausgeliefert ist.

Abgesehen von Krebs kénnen — laut Geobiologen und naturheilkundlich tatigen
Therapeuten —von elektromagnetischen Feldern eine Vielzahl von Krankheiten verstarkt
oder gar ausgelost werden. Nachfolgend eine Liste mit moglichen
Gesundheitsbeschwerden, die sich als Resultat einer Belastung durch
Mobilfunkstrahlung ergeben kdnnen:

e Genetische Mutationen

e Burn-Out-Syndrom

e Erinnerungslicken

e Lernschwachen und Konzentrationsstorungen

e ADS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom)

¢ Hyperaktivitat

e Innere Unruhe

e Angstzustinde

e Schlaflosigkeit

e Kopfschmerzen

e Tinnitus

e Schwindel

e Hirnleiden

e Hormonelle Schwankungen

¢ Unfruchtbarkeit

¢ Demenz

e Herzbeschwerden inkl. Blutdruckstorungen

e Herzrhythmusstdrungen schon bei 30 bis 40jahrigen (vielleicht einmal das Handy
aus der Brusttasche nehmen?)

e Chronische Rucken- und/oder Nierenbeschwerden (das Handy im Handygurtel
getragen strahlt direkt auf den unteren Ricken und die Nierenregion)

Die Tatsache, dass man fur die meisten der aufgefiihrten Gesundheitsprobleme derzeit

keine eindeutige Ursache kennt, sie aber in letzter Zeit immer haufiger auftreten —
praktisch synchron mit dem Ausbau des Mobilfunknetzes — konnte hier auf mogliche
Zusammenhange hinweisen.

Schutz vor Mobilfunkstrahlung

Eine wichtige Frage, die sich an dieser Stelle wohl die meisten Leser stellen, ist
zweifelsohne jene nach Schutzmassnahmen. Wie kann man sich am besten vor der
nahezu Uberall vorhandenen Mobilfunkstrahlung schitzen? Im Freien wird ein Schutz so
gut wie nicht moglich sein. Aber man kann wenigstens die eigenen vier Wande in eine
sichere Zone ohne Mobilfunkstrahlung verwandeln.

Die im Anschluss vorgeschlagenen Methoden sind leider nicht ohne einen gewissen
Aufwand umzusetzen. Im Vergleich zu sog. "esoterischen" Schutzmassnahmen, deren
Wirkung messtechnisch nicht nachvollzogen werden kann (was jedoch eine Wirkung
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nicht ausschliessen muss), kann die strahlungsmindernde Wirkung der folgenden
Massnhahmen mit einer entsprechenden Messausrustung Uberpruft werden.

Es handelt sich zum einen um Massnahmen, die am besten bereits wahrend des
Hausbaus oderim Zuge von Renovierungen durchgefihrt werden sowie zum anderen
um spezielle Abschirmgewebe, die auch nachtraglich in der Wohnung angebracht
werden kénnen:

Abschirmplatten gegen Mobilfunkstrahlung

An Wanden und Dachern kénnen sog. Abschirmplatten angebracht werden. Sie
bestehen aus Gips und einer Kohlenstoffauflage. Sie sollen Mobilfunkstrahlung, die von
aussen kommt, reduzieren kdbnnen, und zwar um bis zu 99 Prozent.

Abschirmstoffe gegen Mobilfunkstrahlung

Des Weiteren kdnnen in der Wohnung Vorhange aus Abschirmstoff angebracht werden
und so ein eigenes Reich ohne Mobilfunkstrahlung schaffen. Auch ein Bett-Baldachin
aus Abschirmstoff ist eine gute Idee, um sich eine strahlungsarme Nachtruhe zu
gonnen. Der Baldachin wird wie ein Moskitonetz genaht bzw. angebracht und schutzt
nicht nur vor Mobilfunkstrahlung, sondern gleichzeitig sicher vor Stechmuicken.

Wichtiger Hinweis

Dieser Artikel wurde auf Grundlage (zur Zeit der Verdffentlichung) aktueller Studien
verfasst und von Medizinerlnnen gepruft, darf aber nicht zur Selbstdiagnose oder
Selbstbehandlung genutzt werden, ersetzt also nicht den Besuch bei lhrem Arzt.
Besprechen Sie daher jede Massnahme (ob aus diesem oder einem anderen unserer
Artikel) immer zuerst mit lhrem Arzt.
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Machen uns Handy-Strahlen krank?

Mobilfunkstrahlung kann bei Ratten Krebs auslésen. Das sagen amerikanische
Forscher in einer neuen Studie. Die US-Gesundheitsbehoérde jedoch hilt die
Ergebnisse fiir nicht auf den Menschen ubertragbar.

Martina Huber16.02.2019, 13.11 Uhr 5 min

Telefonieren mit Lautsprecher oder Head-Set senkt die Strahlenbelastung. (Bild: Getty
Images)

Mobiltelefone sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken, die Menge der
Ubertragenen Daten nimmt stetig zu, und um die Kapazitat der Datenubertragung weiter
zu erhdhen, bereitet die Mobilfunkindustrie derzeit die EinfUhrung des neuen Standards
5G vor.

Dass elektromagnetische Strahlung, wie sie auch von Handys ausgeht, biologisches
Gewebe erwarmen und biologische Effekte in Zellen und Organen auslésen kann, ist seit
langem bekannt. Die Energie dieser nicht-ionisierenden Strahlung genligt aber nicht, um
Molekule chemisch zu verdndern. Maéglich ist jedoch, dass naturliche Verdnderungen
des Erbgutmolektils DNA unter Mobilfunkstrahlung etwas haufiger vorkommen.



Umstritten ist, ob sich die Strahlung negativ auf die Gesundheit auswirkt und auf bisher
unbekannte Weise Krebs ausldsen kann. Studien zum Thema mussen sich schnell den
Vorwurf gefallenlassen, nicht unabhangig genug oder methodisch mangelhaft zu sein.

Die Krebsforschungsagentur IARC der Weltgesundheitsorganisation WHO stufte
elektromagnetische Strahlung als «<mdéglicherweise krebserregend» ein - aufgrund von
Hinweisen aus epidemiologischen Studien. In die gleiche Kategorie ordnet die IARC
allerdings auch sauer eingelegtes Gemuse ein. Der Genuss roten Fleischs und heisser
Getranke (Uber 65 Grad Celsius) gelten laut IARC sogar als «wahrscheinlich
krebserregend».

Nun liefert eine Tierstudie Hinweise darauf, dass Mobilfunkstrahlung Krebs auslosen
konnte. In Auftrag gegeben von der US-Gesundheitsbehorde FDA und durchgefihrt
vom National Toxicology Program (NTP), das seit 1978 toxikologische Studien zu
ausgewahlten Substanzen durchfihrt, ist die sogenannte NTP-Studie die bis jetzt
grosste und aufwendigste Tierstudie zum Thema Mobilfunk und Krebs.

30 Millionen Dollar hat die Durchfuhrung gekostet, mehr als 10 Jahre hat es gedauert,
sie abzuschliessen. Anfang November letzten Jahres wurden die Schlussberichte
publiziert.

Bei Mausen konnten die Forscher keinen klaren Zusammenhang zwischen
Mobilfunkstrahlung und Krebs feststellen, bei Ratten hingegen schon. Zwei Jahre lang
hatten sie Gruppen mit jeweils 90 Versuchstieren unterschiedlich starker Strahlung der
Standards GSM und CDMA ausgesetzt - Standards der zweiten und dritten Generation
(2G und 3G), die auch heute noch fur Anrufe und SMS verwendet werden.

Tumor am Herz

Bei den mannlichen Ratten, die der jeweils hochsten Strahlendosis ausgesetzt worden
waren, entwickelten 5 (bei GSM) beziehungsweise 6 (bei CDMA) von 90 Tieren ein
sogenanntes Schwannom am Herz - einen bosartigen Tumor der Schwann-Zellen, die
der Isolation der Nervenzellen dienen und die im ganzen Kérper vorkommen.

Herz-Schwannome sind normalerweise ausserst selten, in der Kontrollgruppe kamen
sie gar nicht vor, so wie es aufgrund historischer Kontrollen auch zu erwarten war.

Die Forscher sehen «eindeutige Hinweise» darauf, dass die Herz-Schwannome eine
Folge der Mobilfunkstrahlung sind. Bei mannlichen Ratten fanden die Forschenden
zudem ein leicht erhdhtes Auftreten von Nebennierentumoren und bosartigen Gliomen
im Gehirn - hier sahen sie «einige Hinweise» darauf, dass die Tumoren Folge starker
Mobilfunkstrahlung waren.

Bei weiblichen Ratten fanden die Forschenden zwar auch in verschiedenen Organen
leicht erhohte Tumor-Raten. Dort blieb jedoch unklar, ob es sich um Zufallsbefunde oder
um Folgen der Strahlung handelte.


https://monographs.iarc.fr/agents-classified-by-the-iarc/
https://ntp.niehs.nih.gov/

Nur einen Tag nachdem das NTP den Schlussbericht den Medien vorgestellt hatte,
distanzierte sich die Auftraggeberin FDA in einer 6ffentlichen Stellungnahme von der
Interpretation der Resultate. Die Behdrde sei nicht einverstanden mit der
Schlussfolgerung, dass es «eindeutige Hinweise» auf eine krebserregende Wirkung von
Mobilfunkstrahlung bei Nagetieren gebe. Die Resultate durften nicht auf den Gebrauch
von Mobiltelefonen mit ihrer kleineren Strahlungsintensitat Gbertragen werden.

«Die in unseren Studien eingesetzten Expositionen sind nicht direkt vergleichbar mit den
Belastungen, denen Menschen typischerweise ausgesetzt sind, wenn sie ein
Mobiltelefon verwenden», betonte auch Studienleiter John Bucher gegeniber den
Medien. Wahrend die untersuchten Ratten spezifischen Absorptionsraten (SAR-Werten)
von 1,5 Watt, 3 oder 6 Watt pro Kilogramm ausgesetzt wurden, und dies am ganzen
Korper, darf der SAR-Wert bei Mobiltelefonen maximal 2 Watt pro Kilogramm betragen.

Die niedrigste Dosierung der NTP-Studie entspricht also etwa den Werten, denen
Menschen lokal an Kopf oder Kérper ausgesetzt sind, wenn die Verbindungsqualitat
schlecht ist und das Gerat maximal strahlt.

Die Resultate der Studie findet Bucher vor allem deshalb relevant, weil
Mobilfunkstrahlung als unbedenklich gilt, solange das Korpergewebe dadurch nicht
stark erwarmt wird. Die hochste Strahlendosis wurde in seiner Studie so gewahlt, dass
sich das Gewebe der Tiere um nicht mehr als ein Grad erwarmte.

«Wir glauben, dass die in unseren Studien beobachteten Tumorreaktionen real sind und
dass sie mit Mobilfunkstrahlung zusammenhéangen», sagte Bucher. In Folgestudien
werde man nun die detaillierten biologischen Effekte und mdégliche noch unbekannte
Wirkmechanismen genauer untersuchen.

Keine Zunahme

Martin R66sli, Epidemiologe am Schweizerischen Tropen- und Public-Health-Institut in
Basel und Leiter der beratenden Expertengruppe nichtionisierende Strahlung (Berenis)
des Bundes, schatzt die NTP-Studie als serios ein. Die Ergebnisse seien von grosser
wissenschaftlicher Relevanz und gesundheitspolitischer Bedeutung.

«Modglicherweise gibt es bei diesen hohen Dosen tatsachlich einen gewissen
Zusammenhang zwischen Mobilfunk und Krebs», sagt Rodsli. <Aber dass das auch fur
die Handynutzung gilt, ist damit noch nicht erwiesen. Daten von Krebsregistern zeigen
trotz der verbreiteten Handynutzung in der Bevdlkerung keine Zunahme von
Hirntumoren.» Weil die Handynutzung aber so verbreitet sei, kbnne auch ein schwacher
Effekt grosse Auswirkungen haben.

«Niemand hat eine Ahnung, was Strahlung oberhalb von 6 Gigahertz im biologischen
Gewebe bewirkt.»



«Ware die Studie in den 1990er Jahren erschienen, hatte sie bestimmt politische Folgen
gehabt und viele Forschungsprojekte angestossen», sagt Niels Kuster, Titularprofessor
am Departement Informationstechnologie und Elektrotechnik der ETH Zurich und
Direktor der IT’IS-Stiftung.

Seine Stiftung hat die Versuchskammern entwickelt, die in der NTP-Studie zum Einsatz
kamen, und ist nun daran, fur die Folgestudien neue Versuchskammern zu entwerfen.

Forschungsbedarf sieht Nils Kuster insbesondere bei den biologischen Auswirkungen
der 5G-Mobilfunktechnologien, die zuklnftig auch viel hohere Frequenzbander nutzen
kénnen als die bisherigen Mobilfunksysteme und deren EinfUhrung im Moment
vorbereitet wird. «<Niemand hat bis jetzt eine Ahnung, was Strahlung oberhalb von 6
Gigahertz im biologischen Gewebe bewirkt, denn im Moment gibt es dazu praktisch
keine Studien», sagt der Wissenschafter.

Mehr Forschung zum Thema fordert auch Peter Kalin, Prasident der Arztinnen und Arzte
fur Umweltschutz (AefU). Die Ergebnisse der NTP-Studie bestarken ihn in seinem
Engagement gegen eine Erhdhung der Grenzwerte, wie sie die Industrie im
Zusammenhang mit der Einflhrung des 5G-Standards in der Schweiz fordert.

Da die Digitalisierung eine neue Dimension erreicht hat und auch immer jungere Kinder
Smartphones nutzen, fordern die AefU zudem, dass sich der Bundesrat prioritar fir die
Entwicklung strahlenarmer Gerate einsetzt.

«Die Ergebnisse der NTP-Studie bestatigen, dass es sinnvoll ist, die Langzeitbelastung
mit nichtionisierender Strahlung mittels Anlagegrenzwerten vorsorglich zu begrenzen»,
sagt Elisabeth Maret, Mediensprecherin des Bundesamtes fur Umwelt (Bafu). Sie
verweist darauf, dass die damalige Bundesratin Doris Leuthard letzten September eine
Arbeitsgruppe eingesetzt hat, die Uber Mobilfunk und Strahlung diskutiert.

Die Arbeitsgruppe werde die Bedurfnisse und Risiken fur die ndhere und weitere Zukunft
von Mobilfunk und Strahlenbelastung analysieren, insbesondere im Zusammenhang mit
der Einfuhrung von 5G, und voraussichtlich Mitte 2019 Empfehlungen fir das weitere
Vorgehen abgeben.

Bis es so weit ist, bleibt es jedem selbst Uberlassen, ob er die zwei Tipps befolgt, die die
amerikanischen Forscher zusammen mit der Studie publiziert haben - fur alle, die ihre
Strahlenbelastung reduzieren mochten: Gebrauche zum Telefonieren den Lautsprecher
oder ein Headset. Und verbringe weniger Zeit mit deinem Mobiltelefon.


https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home.html
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Wer ohne Smartphone oder Laptop ins Bett geht, kann Elektrosmog reduzieren. © Anne-
Katrin Walz

Kernen. ,,Elektrosmog ist heutzutage nicht nur als Begriff, sondern auch im Alltag
allgegenwartig®, betonte Dietrich Ruoff in seinem Vortrag im Blirgerhaus Kernen.
Die Gemeinde hatte den Experten eingeladen, um iiber die Gefahren von
Elektrosmog und einen verantwortlichen Umgang damit zu referieren.


https://www.zvw.de/autor/?authorid=187

Seit 2011 warnt die Weltgesundheitsorganisation (WHO), Mobilfunkstrahlung sei
potenziell krebserregend. ,,Durch den sogenannten oxidativen Stress in den Zellen
werden kdrpereigene, lebenswichtige Vorgange gestort®, erldutert Dietrich Ruoff. Bei
»Jugend forscht® sei bereits 2005 der sogenannte Geldrolleneffekt im Blut
nachgewiesen worden: Durch elektromagnetische Strahlung verklumpten die roten
Blutkdrperchen voribergehend. Messbar sei zudem eine Verdnderung der Hirnstrome
durch Mobilfunkstrahlung. Auch Konzentrations-, Lern-, Hor- und Sehstérungen sowie
Kopfschmerzen und Mudigkeit konnen laut dem Experten die Folgen von Elektrosmog
sein.

»ES geht nicht nur um die Strahlung, die von Mobilfunkmasten ausgeht®, so Dietrich
Ruoff. Elektrosmog bezeichne ganz allgemein elektrische und magnetische Felder und
elektromagnetische Wellen. ,,Er entsteht schon, wenn nur Spannung anliegt und nicht
erst, wenn Strom flieBt oder eine Funkverbindung besteht.“ Die Belastung durch
alltagliche technische Gerate werde daher oft unterschatzt. Denn Elektrosmog entstehe
im Alltag vor allem durch Radio, Fernsehen, Smartphones, Tablets, Schnurlostelefone,
WLAN-Router und Bluetooth-Gerate. Auch Babyfones sind dem Experten zufolge
bedenklich. Und sogar Ladegerate, Herd, Heizung oder Energiesparlampen senden
Strahlung aus.

Ein Risiko sieht Ruoff auch in den modernen ,,Smart Homes*®, in denen alle technischen
Gerate Uber Bluetooth oder WLAN vernetzt sind. ,,Natlrlich hat das einen tollen Reiz*,
gibt der Strahlungsexperte zu. ,Aber ich sollte bei aller Begeisterung immer hinterfragen:
Brauche ich das wirklich?“ Denn die Auswirkungen auf die Gesundheit seien nicht zu
unterschatzen. Durch den Ausbau der LTE-Netze steige die Strahlenbelastung zudem
deutlich. Nicht gerade rosige Aussichten. Doch mit einigen Tipps lasst sich der
Elektrosmog im Alltag reduzieren:

1. Ausschalten.
»Benutzen Sie Gerate wie Smartphones oder Tablets einfach seltener. Wenn Sie
sie nicht benotigen, schalten Sie sie ab“, rat der Experte. Ein handelsibliches
Smartphone suche im Schnitt alle zwei bis zehn Minuten nach einer
Datenverbindung. Flr einen erholsamen Schlaf rat Ruoff deshalb: In den
Flugmodus schalten — der Wecker funktioniert trotzdem noch.

2. Verkabeln.
Der Computer zu Hause sollte moglichst per Kabel mit dem Internet verbunden
werden, nicht per WLAN. Die Kabelvariante sollte auch bei Telefonen bevorzugt
werden: Schnurlose Gerate strahlen auch, wenn niemand telefoniert und das
Mobilteil auf der Basisstation steckt.

3. Sendeleistung regeln.
»Wenn Sie nicht auf Wlan verzichten kdnnen, dann stellen Sie die Sendeleistung
des Routers so ein, dass Sie nur die gewlnschten Raume versorgen und nicht die



gesamte Nachbarschaft bestrahlen®, sagt Ruoff. Auch an mobilen Geraten, wie
Laptops, kann oftmals die Sendeleistung geregelt werden.

. Abstand halten.

Generell gilt: je groBer der Abstand zum Gerat, desto geringer die Strahlung. ,,Ein
Smartphone strahlt sogar um ein Vielfaches starker als eine Mikrowelle®,
erlautert der Elektrosmog-Experte. Es sollte deshalb nicht am Korper, sondern
lieber in einer AuBentasche des Rucksacks oder der Handtasche getragen
werden. Ein Laptop im WLAN-Betrieb sollte besser auf dem Tisch als auf dem
SchoB abgestellt werden. Dasselbe gilt flur Babyfones: Mindestens anderthalb
Meter sollte der Abstand zum Bett betragen. Ruoff empfiehlt zudem, nur
Babyfones zu verwenden, die das Umweltsiegel ,,Blauer Engel” tragen.

In Fahrzeugen zuriickhalten.

Ein Auto, aber auch Bus und Bahn, wirken wie funktechnisch abschirmende
Gehause — 90 Prozent der Strahlung bleiben im Fahrzeug. ,,Deshalb sollte ich mir
gut Uberlegen, ob ich dort ein Smartphone nutze®, rat Ruoff. Auch
Navigationsgerate strahlen Ubrigens.

. Auf Empfang achten.

»Je schlechter das Netz, desto starker muss ein Gerat senden und desto hoher ist
die Strahlenbelastung®, erlautert der Fachmann. Es empfiehlt sich demnach, nur
zu telefonieren oder im Internet zu surfen, wenn das Gerat guten Empfang hat.

. Ausstecken.

Da auch Ladegerate, Halogenleuchten, Stereoanlagen, Videorekorder, DVD-
Player und Co. Strahlung absondern, sollte der Stecker gezogen werden, wenn
diese nicht benutzt werden.

. Sich kurzfassen.

Langere Gesprache, empfiehlt Ruoff, sollten vom kabelgebundenen
Festnetztelefon aus gefuhrt werden. Telefonate Ubers Handy sollten moglichst
kurz gehalten werden, um die Belastung zu reduzieren.

. Abschirmen. ,,Fir WLAN-Gerate gibt es sozusagen Verhuterlis®, erlautert der
Experte. Diese mit einem Kupfergewebe ausgelegten Hullen werden einfach Gber
die Antenne gestulpt. Und wer es ganz genau nimmt, kann auch sein Haus
abschirmen: ,Durch das Anbringen von Abschirmmaterial in Wanden und Dach
kann die Strahlenbelastung um bis zu 95 Prozent reduziert werden®, so Ruoff.
Auch spezielle Abschirmfarbe gibt es.
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Elektrosmog - eine unterschatzte
Gefahr?

Rund 97 Prozent aller Haushalte in Deutschland haben mindestens ein
Handy. Dazu kommen Millionen Wireless-Lan-(WLAN)-Router und
Zehntausende Funkmasten - und sie alle erzeugen elektromagnetische
Felder. Aber wie gefahrlich ist diese Strahlung eigentlich? Was bedeutet der
neue Mobilfunkstandard 5G? Was ist Elektrosmog und was bedeutet
Elektrosensibilitat? Fragen und Antworten.

Was ist Elektrosmog? o

Praktisch tberall sind Menschen von elektrischen und magnetischen Feldern
umgeben. Diese Felder kommen natiirlich in der Umwelt vor und kdnnen auch
kiinstlich erzeugt werden. Niederfrequente elektrische Felder entstehen zum



Beispiel an elektrischen Leitungen. Niederfrequente magnetische Felder gibt es an
allen Leitungen, in denen Wechselstrom flie[3t. Bei Mobilfunk und WLAN, aber auch
Rundfunk und Radar entstehen dagegen hochfrequente elektromagnetische Felder.
Der Begriff Elektrosmog bezeichnet allgemein die elektromagnetische Strahlung, die
von Hochspannungsleitungen, Fernseh-, Radar- und Mikrowellen sowie von
elektrischen Geraten ausgeht.

Warum strahlen Handys? ~

Klassische Mobiltelefone und Smartphones verwenden hochfrequente
elektromagnetische Felder fiir die Ubertragung von Sprache und Daten. Dabei
kdnnen sie neben Mobilfunkverbindungen auch WLAN fiir die Datenlibertragung
nutzen. Als Wellen breiten sich die elektromagnetischen Felder im freiem Raum mit
Lichtgeschwindigkeit aus und kénnen Energie und Informationen lber grofle
Entfernungen ibertragen. Anders als Rontgenstrahlung ist die hochfrequente
elektromagnetische Strahlung nicht ionisierend. Ihre Energie reicht daher nicht aus,
um Erbgut direkt zu schadigen. Allerdings konnen die elektromagnetischen Felder
trotzdem gesundheitliche Auswirkungen haben.

Wie wirkt Mobilfunkstrahlung auf den Korper? ~

Laut dem 2 Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) ist nachgewiesen, dass

hochfrequente elektromagnetische Felder vom Kérper aufgenommen werden und
dort unterschiedliche Wirkungen hervorrufen, vor allem eine Warmewirkung. Ebenso
wie Mikrowellenstrahlung kann Mobilfunkstrahlung Wassermolekiile in
Schwingungen versetzen. Es entsteht eine Reibungswarme, die dazu fiihrt, dass dort,
wo der Kérper mit dem Smartphone in Beriihrung kommt, die Temperatur in Gewebe
und Zellen steigt. Dabei gilt: Je niedriger die Frequenz, desto tiefer dringen die
Strahlen in den Kbrper ein. Beim Mobilfunknetz mit Frequenzen um ein Gigahertz
sind es wenige Zentimeter, ab mehr als 10 Gigahertz wenige Millimeter.

Ist Handystrahlung krebserregend? N

Das ist umstritten. Die & Internationale Krebsforschungsagentur (IARC) der

Weltgesundheitsorganisation (WHO) stufte hochfrequente elektromagnetische



Strahlung 2011 als "méglicherweise krebserregend" ein. Das bedeutet, dass es aus
Sicht der IARC begrenzte Hinweise auf eine krebserregende Wirkung gibt. Diese
konnte aber bislang nicht durch experimentelle Befunde bewiesen werden. Die
Mehrheit der Studien und Experten geht heute davon aus, dass Mobilfunk fiir
erwachsene Menschen vermutlich keine Gefahr darstellt.

Wie erfahre ich, wie stark mein Handy strahlt? ~

Beim Telefonieren ohne Headset erzeugen Handys und Smartphones hochfrequente
elektromagnetische Felder direkt am Kopf. Dabei wird ein Teil der Energie dieser
Felder vom Kérper aufgenommen. Als Ma[} flir diese Energieaufnahme dient die
sogenannte Spezifische Absorptionsrate (SAR), die in Watt pro Kilogramm gemessen
wird. Um gesundheitliche Wirkungen auszuschlieflen, soll die SAR eines Handys nicht
mehr als zwei Watt pro Kilogramm betragen. Die Hersteller miissen die SAR-Werte
angeben. Sie finden sich unter anderem auf einer Liste, 2 die das BfS verdffentlicht.

Kritiker bemangeln allerdings, dass das Handy bei diesen Messungen flinf Millimeter
vom Ohr entfernt ist.

5G: Was bedeutet der neue Mobilfunkstandard fiir die ~
Gesundheit?

5G heif3t die ndchste Mobilfunkgeneration, die ab 2020 verfligbar sein soll. Der neue
Standard bringt ein Vielfaches der Geschwindigkeiten, die friihere und heutige
Standards bieten. Dazu gehoren perspektivisch allerdings auch hthere Frequenzen -
und sehr viele neue Sendemasten, denn je hther die Frequenz ist, desto geringer ist
eben auch die Reichweite. Dazu kommt, dass sich die neuen 5G-Sendestationen in
kleinen Kasten praktisch tiberall montieren lassen. Die Netzbetreiber sagen, dass
auch von 5G keine Gefahr ausgehen werde, da geltende Hochstwerte nicht
liberschritten wiirden. Wissenschaftler betonen aber, dass sich heutige Erkenntnisse
zu gesundheitlichen Auswirkungen des Mobilfunks auf alte Frequenzen beziehen und
diese daher nicht auf die neuen 5G-Netze (ibertragbar seien. Auch das BfS sieht
offene Fragen. Der Umweltverband BUND fordert, die gesundheitlichen
Auswirkungen von 5G im Rahmen von Begleitstudien durch unabhdngige Institute
schnellstmoglich zu erforschen.



Wie kann ich die Strahlenbelastung durch Mobilfunk reduzieren? ©
Mit diesen Tipps kann die Belastung durch Mobilfunk reduziert werden:

Je grifler der Abstand zum Handy ist, desto geringer ist die Strahlenbelastung.
Daher sollte man das Handy beim Telefonieren nicht ans Ohr halten, sondern ein
Headset benutzen. Und das Gerat dabei nicht in die Tasche stecken, sondern in
die Hand nehmen oder - noch besser - auf den Tisch legen.

Telefonate mit dem Handy sollten moglichst kurz gehalten werden. Wer die Wahl
hat, nutzt besser ein Festnetz-Telefon als ein Handy. Und statt eines schnurlosen
Festnetz-Telefons lieber eins mit Kabel wahlen.

Méglichst nicht telefonieren, wenn der Empfang schlecht ist. Denn je schlechter
die Entfernung zur nachsten Basisstation ist, desto héher muss die Leistung sein,
mit der das Handy sendet - und damit die Starke des hochfrequenten Feldes.
Handys und Fernseher mit Receiver aus dem Schlafzimmer verbannen.

Wenn das WLAN nicht bendtigt wird, den Router ausschalten, zum Beispiel tiber
eine Zeitschaltung. So lasst sich die Strahlung nachts reduzieren.

Was ist Elektrosensibilitat? ~

Elektrosensibilitat bezeichnet die Fahigkeit, ein real gegebenes elektrisches Feld zu
sptiren. Dem BfS zufolge bezeichnen sich bis zu zwei Prozent der Bevolkerung als
elektrosensibel. Betroffene berichten von Kopfschmerzen, Schlaf- und
Konzentrationsstérungen oder Ubelkeit. Innen macht vor allem die hochfrequente
Strahlung von Mobilfunk, WLAN oder Schnurlos-Telefonen zu schaffen. Die
Weltgesundheitsorganisation WHO erkennt das Leiden bislang allerdings offiziell
nicht als Erkrankung an. Bislang sei ndmlich nicht eindeutig nachgewiesen, dass
tatsachlich elektromagnetische Strahlung die Ursache fiir die Beschwerden ist.

WissensCheck auf YouTube: #gutzuwissen

WissensCheck - die Wissenschaftsrubrik auf
tagesschau24 - gibt es auch auf YouTube: #gutzuwissen.
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Studien uber die gesundheitsschadliche
Handystrahlung

Hier werden verschiedene wissenschaftliche Untersuchungen iiber die
Schadlichkeit elektromagnetischer Strahlung vorgestellt, die eindeutig nahelegen,
dass die Strahlung von Handys gesundheitsschéadlich ist.

Autor: Susanne Meier

Stand: 19 Juli 2024
1) Studie Handystrahlung: TV-Sendung "Spiegel-TV" vom 28.11.1999

In dieser Sendung wurden verschiedene wissenschaftliche Untersuchungen uber die
Schadlichkeit elektromagnetischer Strahlung vorgestellt, die eindeutig nahelegen, dass
die Strahlung von Handys gesundheitsschadlich sind.

1a) Studie Handystrahlung: Dr. med. Leberecht v. Klitzing, Universitat Liibeck

Durch Messungen der Hirnstrome ( 2 ) bewies Dr. v. Klitzing, dass sich verschiedene
wesentliche Werte im Kérper verandern. Zum einen beeinflusst die gepulste Strahlung


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/autoren
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sowohl von Handys als auch von Schnurlostelefonen im Heimbereich (DECT) die
Hirnstrome. Zum anderen werden Durchblutung und Temperatur der Haut verandert und
weichen vom Normalwert ab.

1b) Studie Handystrahlung: Dr. med. Joachim Peterson. Universitat Liibeck

Bei der Untersuchung von Patienten mit Schlafstorungen stellte Dr. Peterson fest, dass
sich Uberdurchschnittlich viele Menschen darunter befinden, die viele Gesprache mit
drahtlosen Telefonen fuhren.

Des weiteren beobachtete Dr. Peterson, dass ein dreiminutiges Gesprach mit dem
Handy vorher einwandfreie Blutbilder zum Negativen verandert. Die roten
Blutkorperchen waren vor dem Telefonat frei beweglich; unmittelbar danach klebten sie
zusammen. Man nennt dies ,,Geldrollensyndrom". Als Folge dieser Schadigung besteht
erhdhte Gefahr von Thrombosen (Blutgefassverstopfung), Infarkten und Schlaganfallen.

1¢) Studie Handystrahlung: Universitat Lund, Schweden

In Versuchen, die bedauerlicherweise mit Tieren (Ratten) angestellt wurden, kamen die
Forscher in Lund zu der Erkenntnis, dass die Gehirne der Versuchstiere, die tUber langere
Zeit Mikrowellenstrahlung ausgesetzt waren, durchsetzt waren mit Flecken ( 3). Diese
wurden verursacht durch den Austritt von FlUssigkeit aus den Blutgefassen im Hirn, und
die Ursache hierfur war nachweisbar der Elektrosmog.

Aufgrund dieser Forschung schliessen die dortigen Experten, dass Elektrosmog beim
Menschen Symptome hervorruft, die der Alzheimer Krankheit mindestens ahneln.

1d) Studie Handystrahlung: Fallstudie Suzy Reynard

Im Jahre 1990 starb die Amerikanerin Suzy Reynard, eine eifrige HandyNutzerin, an
einem Hirntumor. Nach ihrem Tod wurde festgestellt, dass ihr Gehirn genau dort, wo
beim Telefonieren die Antenne ihres Handys verlief, quasi vergluht war (4 ).

1e) Studie Handystrahlung: Dr. George Carlo

Nach dem Fall Suzy Reynard beauftragte die amerikanische Mobilfunkindustrie Dr.
George Carlo mit einer Studie. Das Ziel war naturlich, die Unschadlichkeit der Strahlung
zu beweisen. Obwohl Dr. Carlo anfangs von der Harmlosigkeit dieser Strahlung
Uberzeugt war, musste er feststellen, dass unter der Strahlungseinwirkung Spaltungen
von Zellkernen im Blut stattfanden. Der Schuss ging fur die Industrie also nach hinten
los, da Dr. Carlo dies unwiderleglich bewiesen hatte (5).

2) Verschiedene Studien zur Untersuchung biologischer Effekte durch
Hochfrequenzfeld-Exposition

Wir zitieren in Anlehnung an eine Veroffentlichung des Magazins raum&zeit 108/2000

2a) Effekte auf das genetische Material
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Lai und Singh (1995) setzten Hirnzellen fur zwei Stunden einem Feld von 2.450 MHz aus.
Sowohl bei gepulster als auch bei kontinuierlicher Bestrahlung waren Brliche im
genetischen Material der Zellen festzustellen.

Philips et al. (1998) registrierten ebenfalls Briche der Strange im Erbmaterial unter
Mobilfunkfrequenzen niedriger Intensitat.

Garay-Vrhovac et al. (1999 untersuchten Arbeiter, die chronisch Feldern um 1.300 MHz
ausgesetzt waren. Die Zahl der Mikrokerne in den Zellen war erhdht.

Vijayalaxmi et al.(1997, 1998)untersuchten periphere Blutzellen und
Knochenmarkszellen bei transgenen Mausen (Mause mit kiinstlich geschaffener
erhohter Krebsneigung) bei einer Exposition mit 2.450 MHz. Auch hier war die Zahl der
Mikrokerne erhdht.

Maes et al. (1993) setzten menschliche Blutlymphozyten (weisse Blutkérperchen, die in
den Lymphknoten entstehen) einer Strahlung von 2.450 MHz aus. Mit der Dauer der
Exposition nahmen Schadigungen der Chromosomen und Mikrokerne deutlich zu. - In
einem anderen Versuch wurde menschliches Blut dem Feld einer GSM-Basisstation
ausgesetzt. Bei geringer Entfernung (< 5 cm) traten nach zwei Stunden vermehrt
Chromosomenschaden auf.

Goswami et al. (1999) beobachtete, dass spezifische Gene von Signalen aus
Mobiltelefonen beeinflusst werden.

2b) Effekte von Mikrowellenstrahlung auf zelluldrer Ebene Schadigungen des
Immunsystems

Dutta et al. (1989) beschreiben Veranderungen im Kalzium-lonen-Haushalt und im
Nervengewebe von Végeln und Katzen sowie in menschlichen Neuroblastomzellen. Eine
Storung des Gleichgewichtes in den Kalzium-lonen beeinflusst u. a. Zellkommunikation
und Zellwachstum.

Daniells et al. (1998) fanden Schaden an interzellularem Protein bei Fadenwirmern
unter Mikrowellenstrahlung. Es konnte zweifelsfrei festgestellt werden,
dass Mikrowellen bereits bei geringer Starke heftigeren Stress hervorrufen als bei Hitze.

Fesenko et al. (1999) setzten Mause einer Ganzkdrperbestrahlung von 1 pW/cm2 aus.
Dies beeinflusste das Immunsystem signifikant. Lyle et al. (1983) stellten ebenfalls fest,
dass RF-Strahlung eine Reduktion der zellularen Immunfunktion bewirkt.

2c) Storung der Melatoninproduktion

Burch et al. (1997, 1998) bewiesen, dass die Melatoninproduktion durch
elektromagnetische Strahlung erheblich reduziert wird bzw. dass Melatonin im Korper
umverteilt oder schneller als normal abgebaut wird.
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Melatonin ist ein Hormon der Zirbeldrtise. Unter anderem fordert es das Immunsystem
und hemmt das Wachstum bestimmter Tumore. Ein Mangel an Melatonin schwécht also
das Immunsystem und kénnte das Tumorrisiko erh6hen. Melatonin wirkt auch
hemmend auf die Produktion von Geschlechtshormonen, was auf einen gewissen
Schutz gegen das Wachstum hormonabhéangiger Tumoren wie Brust-, Gebarmutter- oder
Prostatakrebs hindeutet.

Verdnderungen im Melatoninhaushalt begiinstigen ausserdem Symptome wie
Erschépfung, Bluthochdruck und verminderte Abwehrkraft.

2d) Forderung oder Verursachung von Krebs

Guy et al. (1984 [!]) fuhrten im Auftrag der US Air Force eine zweijahrige Studie durch.
Dabei wurden Ratten wahrend ihres ganzen natlrlichen Lebens einer 450 Mhz-Strahlung
ausgesetzt. Untersucht wurden die kumulativen Effekte auf Gesundheit und
Lebensdauer. Ergebnis war eine signifikante vierfache Zunahme von Krebserkrankungen.

Burch et al. (1997, 1998) verabreichten Ratten einen chemischen Stoff, der Brustkrebs
beglnstigte. Eine Gruppe dieser Ratten wurde elektromagnetischer Strahlung von 100
pl ausgesetzt, eine andere Kontrollgruppe nicht. Die bestrahlte Gruppe erkrankte nach
drei Monaten 50% haufiger an Brustkrebs als die nicht bestrahlte Gruppe.

Repacholi et al. (1997) bestrahlten transgene Mause (Mause mit kiinstlich geschaffener
erhohter Krebsneigung) zweimal taglich flr eine halbe Stunde mit 900 MHz GSM-
Strahlung. Folge war eine 2,4-fache Erhohung der Lymphomindizenz (Lymphom:
Lymphknotenvergrosserung).

Hardell (1999) berichtet Uber ein erhdhtes Risiko fur Hirntumore bei Handynutzern.

2e) Weitere Stérungen der Gesundheit durch Mobiltelefone

Storung der Blut-Hirn-Schranke

Persson et al. (1997) beschreiben die Offnung der Blut-Hirn-Schranke unter 915 MHz-
Mobilfunk-Frequenz, sowohl bei gepulster als auch bei kontinuierlicher Strahlung.

Die Blut-Hirn-Schranke ist eine wesentliche Grenze, an der bestimmte Stoffe
abgewiesen werden, die beim Eindringen ins Gehirn Schaden verursachen wirde.
Gleichzeitig lasst sie forderliche Stoffe, wie z. B. Nahrstoffe, ins Gehirn durch. Die
Stérung der Blut-Hirn-Schranke lasst auch Gifte ins Gehirn vordringen.

Geschlechtsorgane

Dasdag et al. (1999) fanden bei Mausen, die Mobiltelefon-Feldern ausgesetzt waren,
deutliche strukturelle Verdnderungen in den Hoden. Die Samenkanalchen schrumpften
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im Durchmesser. Die Exposition fand lediglich uber einen Monat statt, und zwar
sechsmal taglich nur Gber eine einzige Minute!

Blutdruck

Lu et al. (1999) stellten bei Ratten, die Ultraweitband-Pulsen ausgesetzt
wurden, niedrigen Blutdruck fest. Ausserdem kam es zu einer signifikanten Senkung des
arteriellen Druckes ohne Beeinflussung der Herzfrequenz.

Lernfahigkeit und Gedachtnis

Krause (2000) unterzog Menschen einer Gedachtnisaufgabe. Die Strahlung von
Mobilfunktelefonen beeinflusste die Reaktionszeit signifikant.

Lai et al. (1994) testeten Ratten im Sternlabyrinth (Testsystem flir das rGumliche
Kurzzeitgedachtnis). Unter Bestrahlung mit 2.450 MHz wiesen diese Tiere ein Lerndefizit
gegenuber unbestrahlten Voraussetzungen auf.

Schlaf

Mann & Résche (1996) zeigten auf, dass RF-Felder (&hnlich dem Mobilfunkbereich) den
REM-Schlaf reduzierten und das EEG -Signal wahrend des REMSchlafes veranderten.

REM (Rapid Eyes Movement) ist eine wesentliche Schlafphase, die leichter als der
Tiefschlaf ist, und die wichtig flir die Lern- und Gedéachtnisfunktionen ist. EEG:
Elektoenzephalogramm; Messung und Darstellung der Hirnstromtatigkeit.

Borbely et al. (1999) stellten ebenfalls Verdnderungen des Schlafmusters und Schlaf-
EEG" s bei Exposition unter 900 MHz fest.

3) Empirische Berichte liber die Auswirkung von Sendemasten

Immer haufiger wird von der Industrie behauptet, dass die Menschen nicht von der
Strahlung krank wirden, sondern von der Angst, die ihnen von aufklarenden
Burgerinitiativen ,gemacht wird". Es ist in diesem Zusammenhang dusserst interessant,
festzustellen, dass Tiere keine Zeitung lesen, keine Vortrage besuchen, nicht fernsehen,
und trotzdem unmittelbar nach der Aufstellung von Sendemasten in ihrer Nahe krank,
unfruchtbar oder nervos werden.

3a) Auswirkungen auf Tiere

Prof. Dr. Wolfgang Loscher, Tierarztliche Hochschule Hannover / Prof. Glnter Kas,
Bundeswehr-Universitat Minchen untersuchten eine Milchviehherde nach der
Aufstellung eines Sendemasten in ihrer unmittlebaren Nahe. Die Schadensfalle in der
Herde nahmen drastisch zu, die Milchproduktion ging zurlick und es wurden bisher nicht
beschriebene Verhaltensstdorungen festgestellt. Nach einer Verlegung in einen weiter
entfernten Stall verschwanden alle Verhaltensstorungen innerhalb von funf Tagen! Als


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/herz-kreislauf-erkrankungen/weitere-herz-kreislauferkrankungen/niedriger-blutdruck

die Tiere wieder zuruickgebracht wurden, traten die Symptome wieder auf.
(Veroffentlichung in Praktischer Tierarzt 79:5, 437-444 [1998], ISSN 0032681 X)

Milchbauernhof J. Altenweger, Schnaitsee, Oberbayern. Nach der Aufstellung von drei
Sendetturmen (Richtfunk, Mobilfunk, Fernsehsender) kam es zu Fehlgeburten bei den
Kihen. Kalber kamen tot oder verkrippelt zur Welt, die Kihe magerten ab, die
Milchleistung sank um ein Drittel. Eine trachtige Kuh starb an Hirntumor (!), ein bei
Rindern kaum bekanntes Krankheitsbild. (veroffentlicht in Leben auf dem Land 1/2000)

Milchviehbetrieb Michael Hauer, Erlet, Gern. Waldkirchen am Wesen. Sechs Wochen
nach der Montage eines Telefon -Richtfunkumsetzers im Oktober 1998 wurden die
Kéalber und Stiere unruhig und frassen nicht mehr. Innerhalb der ndchsten neun Monate
mussten acht Tiere notgeschlachtet werden. Die Kihe wurden apathisch und verfielen
in stereotype Kopfbewegungen; Geburten wurden zu Schwergeburten , vier Kalber
kamen tot zur Welt. Untersuchungen von Futter und Blut der Tiere brachten keinen
Befund. - Auf Betreiben des Bauers wurde die Anlage am 14. Juli 1999 abgeschaltet.
Bereits einen Tag spater frassen die Tiere wieder vollig normal!

3b) Siegfried Zwerenz, Sprecher der Blirgerwelle e. V."

unternahm im Marz 1998 eigene Recherchen auf dem Hof von Bauer Josef Altenweger,
Schnaitsee (s. 0.), ebenso wie auf benachbarten Hofen. Zwerenz berichtet, dass eine
Fichte auf Bauer Altenwegers Hof, die an der Spitze bereits abgestorben war, immer
wieder neue Triebe bekam, die nur zu einer bestimmten Hohe wuchsen und dann quasi
verbrannten. Obstbaume warfen bereits im Sommer ihre Blatter ab.

In der Nachbarschaft wurde ein Kind mit drei Nieren und zwei Harnleitern geboren.
Psychische Erkrankungen und Krebs haufen sich um die Sendeanlagen. in 6-jahriger
junge starb an Hirntumor. Immer mehr Menschen litten an Kopfweh und
Schwindelgefuhlen.

Ein Bauer berichtete von 7 Zwillingsgeburten von 18 Geburten auf seinem Hof (normal:
4-6% Zwillingsanteil pro Rinderbestand). Ein weiterer Bauer berichtete von 40%
Zwillingsgeburten und zunehmender Unfruchtbarkeit bzw. Totgeburten der Kihe nach
Montage einer e-plus-Sendeanlage auf dem Dach des Nachbaranwesens. Zudem litt die
Bauersfamilie unter Schlafstorungen, Mudigkeit, psych. Problemen und
Krankheitsanfalligkeit.

Bei einer anderen Familie, die in 20 m Entfernung eines e-plus-Sendemastes wohnte,
traten massivste Probleme wie Kopfschmerzen, Augenbrennen, Schlafprobleme und

Gehorsturz auf.

Verschiedene Bauern, die in wenigen hundert Metern Entfernung von ihrem Hof
Sendemasten aufgestellt bekamen, hatten innerhalb einiger Monate folgende Ausfalle
beiihren Tieren zu verzeichnen: 8 Totgeburten bei 20 Kihen, Geburten eines Kalbes mit
Tumor im Maul, "Spinnenbeine" (extrem lange, dinne Vordergliedmassen), Geburt eines
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Kalbes mit einer Kopfhalfte ohne Ohr und Auge, verfrihtes Wachstum von Hérnern und
andere Phanomene.

Ein Hobbyzlchter von Perlhthnern in der Nahe von Kassel registrierte nach der
Aufstellung einer Mobilfunksendeanlage einen dramatischen Einbruch der
Brutergebnisse. Friher schlupften tber 80%, nun nur noch 10-20% lebensfahige Kiken.
Wildvogelin der Nahe des Anwesens brachten ebenfalls keine jungen mehr zur Welt
(Brut auf toten Eiern); samtliche Greifvogel der Umgebung sind verschwunden.

Info: Burgerwelle e. V., Lindenweg 10, D-95643 Tirschenreuth
3c) UMTS-Sendemasten

Wir zitieren nach einer Stellungnahme des schweizer Forschers Hans-U. Jakob,
Schwarzenburg vom 05.05.2001.

In der Regel wird den Burger/innen weisgemacht, dass die neuen UMTS-Masten eine
geringere mittlere Sendeleistung haben wurden als die bisherigen GSM-Masten, und
dass daher mehr Basisstationen errichtet werden mussten. H.-U. Jakob hat ca. 100
Bauunterlagen und Datenblatter fur UMTS-Basisstationen studiert, und aus diesen
Unterlagen geht das genaue Gegenteil hervor:

Bisherige GSM-Sendeleistung bei 900 MHz: 100-400 Watt Bisherige GSM-Sendeleistung
bei 1.800 MHz: 400-710 Watt UMTS-Sendeleistung: 2.200-3.600 Watt!

Diese Leistungen beziehen sich auf eine Senderichtung. In der Regel gibt es pro
Antennenmast jedoch drei Senderichtungen.

Ausgehend von dieser Sendeleistung ergeben sich folgende Feldstarken, gemessen an
konkreten Beispielen:

in einer 45 m entfernten Wohnung: 5,7 V/m (Volt pro Meter) in einer 65 m entfernten
Wohnung: 3,6 V/m in einer 400 m (!) entfernten Wohnung: 1,8 V/m

Dr. Neil Cherry, Lincoln-Universitat Neuseeland, Prof. 011e Johansson, Karolinska-
Institut Stockholm, und Prof. Dr. Dr. Ing. A. Varga, Nussloch bei Heidelberg kommen
Ubereinstimmend zu dem Ergebnis, dass bereits 0,04 V/m ausreichend sind, um
ernsthafteste Beeintrachtigungen auszuldsen. Es beginnt bei 0,04 V/m mit
Schlafstorungen und Lernbeeintrachtigungen. Eine Feldstarke von 0,5 VV/m verursacht
Fruchtbarkeitsstérungen und Krebspromotion.

Jede Schwingung verstarkt sich in ihrer Wirkung, wenn sie gepulst wird, d.h. in
bestimmten Zeitabstanden regelmassig wiederholt wird. Diese Zeitabstande kdnnen
auch sehr kurz sein. Die bisherigen GSM-Sender sind je nach Anzahl der
weitergeleiteten Gesprache zwischen 217 Hz (Hertz = Schwingungen pro Sekunde) und
1,74 kHz (Kilohertz = 1.000 Schwingungen pro Sekunde) gepulst. UMTS-Sender pulsen
zwischen 100 Hz und 7,2 kHz. Die Behauptung, UMTS-Sender seien ungepulst, ist eine
Luge.
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Ein Vergleich mit der elektromagnetischen Strahlung des allgemeinen
Stromversorgungsnetzes, wie er von der Industrie immer wieder angestellt wird, ist nicht
angemessen! Diese Strahlung ist niederfrequent (50 Hz), und fur sie gilt ein Grenzwert
von 5.000 V/m(Schweiz). Der gegenwartige Grenzwert fur Daueraufenthalt in Mobilfunk-
Bestrahlung in der Schweiz liegt bei 5 (funf) V/m. Allein dieser Unterschied zeigt, dass
den Verantwortlichen die vieltausendfach hdhere Giftigkeit der Hochfrequenzstrahlung
bewusst ist.

In CH-Schwarzenburg erkrankten um den (inzwischen stillgelegten) Kurzwellensender
10% der Bevolkerung bei 0,4 V/m; bei 4 V/m Uber 55% der umliegenden Bevdlkerung.

(Quelle: Burgerinitiative "Das Leben befreien")
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Immer verbunden mit der Welt: Besucher von Starbucks. Die Filialen der Kaffeehauskette sind ein sicherer Anlaufpunkt
fur alle, die ein WLAN suchen. © rtr

Umuweltmediziner verdffentlichen einen Studieniiberblick zu Strahlenfolgen,
der beunruhigt. Das Bundesamt fiir Strahlenschutz dagegen zweifelt an der
Aussagekraft der Ergebnisse.

WLAN hier, WLAN dort, WLAN iiberall: Viele Smartphone- und Laptop-
Nutzer mochten gerne stindig liber lokale Funknetzwerke ins Internet gehen —
nicht nur zu Hause, sondern auch unterwegs in Bussen und Bahnen oder beim
Einkaufsbummel. Strittig ist, wie gefahrlich die bald allgegenwirtige WLAN-
Strahlung ist. Die in Oldenburg erscheinende Zeitschrift ,Umwelt — Medizin —
Gesellschaft“, die vom Okologischen Arztebund und anderen Umweltmedizin-



Verbidnden herausgegeben wird, hat jetzt eine Auswertung von iiber hundert
Studien zu diesem Thema verdffentlicht. Demnach kénnen ,,Wireless Local
Area Networks® (WLAN) auch schon unterhalb der geltenden Grenzwerte
schidliche Wirkungen auf Gesundheit und Verhalten haben.

Der Studieniiberblick ist allerdings umstritten. Das Bundesamt fiir
Strahlenschutz spricht auf Anfrage von ,unwissenschaftlicher Vorgehensweise®
und versichert: ,Bei Einhaltung der bestehenden Grenzwerte sind bis dato
keine gesundheitsrelevanten Wirkungen nachgewiesen.” Dennoch empfiehlt
auch die Behdrde vorsorglich, ,die personliche Strahlenbelastung zu
minimieren®.

Verfasst wurde der Studieniiberblick von der Diplom-Biologin und Redakteurin
des Informationsdienstes ,Strahlentelex / Elektrosmog-Report®, Isabel Wilke,
im Auftrag der Umwelt- und Verbraucherorganisation , Diagnose: Funk®.

WLAN lduft oft auf der Frequenz einer Mikrowelle

»Biologische und pathologische Wirkungen der Strahlung von 2,45 GHz auf
Zellen, Fruchtbarkeit, Gehirn und Verhalten®, so heifit Wilkes Abhandlung, in
der sie mehr als hundert Studien zusammenfasst, meist zu Tierversuchen.
Schon die Einleitung diirfte viele Laien erstaunen: WLAN-Anlagen arbeiten oft
mit derselben Frequenz wie Mikrowellen-Herde, ndmlich mit 2,45 Gigahertz
(GHz).

Den ausgewerteten Studien zufolge haben solche hochfrequenten
Mikrowellenstrahlungen angeblich Einfluss auf die Fruchtbarkeit, die
Krebsentwicklung und die Gehirnfunktionen, aber auch auf Herz, Leber und
Schilddriise. Wilke erwihnt aulerdem negative Auswirkungen auf Lernen,
Gedichtnis, Aufmerksamkeit und Aktivitit. Zum Beispiel habe ein Experiment
mit Ratten 2008 gezeigt, dass sich bei zweistiindiger Bestrahlung an 21 Tagen
mit niedrigen Feldstirken (16,5 Mikrowatt pro Quadratzentimeter) das
Verhalten gedindert habe: ,Die bestrahlten Tiere erwiesen sich als hyperaktiv.”

2014 beobachteten andere Forscher Ameisen auf ihren Laufstrecken. Laut
Wilkes Zusammenfassung zeigten die Tiere ,schon wenige Sekunden nach
Einschalten des WLAN-Routers gestortes Verhalten®. Erst nach sechs bis acht



Stunden habe sich ihre Futtersuche wieder normalisiert, obwohl der Router
nur eine halbe Stunde gelaufen sei.

Bei einem der wenigen Versuche mit Menschen zeigten sich 2011 auch
Einfliisse auf die Hirnstrome, die per Elektroenzephalogramm (EEG) gemessen
werden: Laut Wilke sank bei den ménnlichen Versuchspersonen ein
bestimmter Wert, der als MaB fiir die Aufmerksamkeit gilt, wiihrend er bei den
Frauen stieg.

Ein weiteres Kapitel: Fortpflanzung und Fruchtbarkeit. Strahlung geringer
Feldstirke habe 2013 , physiologische Stressreaktionen® bei trichtigen Miusen
erzeugt und zum Absterben der Embryos gefiihrt, schreibt Wilke. Und WLAN-
Strahlung von Laptops auf dem SchoB senke die Qualitit menschlicher
Spermien, wie eine Studie von 2012 gezeigt habe.

Sogar Bakterien lassen sich offenbar beeinflussen, wie auszwei Studien von
2015 und 2017hervorgehen soll. Demnach stieg bei bestrahlten Kolibakterien,
Klebsiellen und Listerien die Resistenz gegen Antibiotika.

Aber auf welche Weise sollen WLAN-Strahlen all solche Effekte hervorrufen?
.Als Wirkmechanismus identifizieren viele Studien oxidativen Zellstress®,
schreibt Wilke. Gemeint ist damit die verstirkte Bildung von reaktiven
Sauerstoffmolekiilen, besser bekannt als freie Radikale, die auch eine Rolle bei
der Krebsentstehung spielen.

Bundesamt fiir Strahlenschutz rat zu Kabel -
Verbindungen

Einige der aufgelisteten Experimente zeigten Wirkungen vor allem bei jungen
Versuchstieren. Auch deshalb fordert Autorin Wilke . fiir
Erziehungsinstitutionen aller Altersstufen” einen WLAN-Verzicht. Dies
empfiehlt sie aber auch fiir Schlafzimmer, Arbeitsplitze, Aufenthaltsriume,
Krankenzimmer, Horsile und offentliche Verkehrsmittel. Zumindest sollten die
Gerite abschaltbar und leistungsgeregelt sein.

Auch das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BFS) rit, beim Surfen
Kabelverbindungen zu bevorzugen und zentrale WLAN-Zugangspunkte nicht



~in unmittelbarer Nihe" von Orten zu installieren, ,an denen sich Personen
stindig aufhalten, zum Beispiel am Arbeitsplatz“. Anders als Wilke begriindet
das BFS diese Empfehlungen jedoch nicht mit realen Gefahren, sondern nur
mit reiner Vorsorge. Das Ziel sei, ,mdgliche, aber bisher nicht erkannte
gesundheitliche Risiken gering zu halten®.

Behordensprecher Jan Henrik Lauer, von der FR um eine Einschiitzung der
Wilke-Arbeit gebeten, wirft der Biologin unwissenschaftliche Methoden vor. Zu
dem strittigen Frequenzbereich gebe es rund 2 800 experimentelle Studien.
Wilke habe aber nur etwa hundert davon beachtet. ,Es scheint, als ob
,systematisch® Studien ausgewihlt wurden, die gesundheitsrelevante Effekte
zeigen, ohne dabei die Qualitit und Aussagekraft des Studiendesigns in
irgendeiner Hinsicht zu beriicksichtigen®, kritisiert Lauer. Bewerte man die
Gesamtheit aller Studien, so lasse sich keine ,frequenzspezifische
Gefihrlichkeit von WLAN erkennen®.

Der BFS-Sprecher untermauert seine Kritik mit Beispielen: Wenn ein Laptop
die Spermienqualitit beeintrichtige, dann kénne das auch an der Akku-Wirme
liegen. Dass ein EEG durch hochfrequente Felder beeinflusst werde, sei
unstrittig; doch aus Sicht von EEG-Experten seien solche Effekte
gesundheitlich nicht relevant. Oxidativer Stress sei ein natiirlicher Prozess; Das
Robert-Koch-Institut habe 2008 keinen ursichlichen Zusammenhang zwischen
Umweltbelastung, oxidativem Stress und bestimmten Krankheiten bestitigen
konnen. Und zu den Verhaltensstudien meint Lauer noch, dass Ameisen , fiir
das menschliche Verhalten wenig Relevanz haben®. Auch die Ergebnisse von
Miuse- und Rattenversuchen lieflen sich nur teilweise auf Menschen
iibertragen — wobei Lauer auf Nachfrage einrdumt, dass dies auch fiir die vielen
entwarnenden Studien gilt, die iiberwiegend ebenfalls mit Tieren arbeiten.

Dass sich Wilke gar nicht mit entwarnenden Studien beschiftigt, stimmt
allerdings nicht. Ein paar erwihnt sie durchaus — doch sie bestreitet deren
Aussagekraft. Zum Teil seien sie von der Mobilfunkindustrie finanziert worden;
zum Teil hiitten die Forscher unrealistisch hohe Feldstirken eingesetzt, obwohl
es inzwischen Studien gebe, wonach gerade die geringeren Feldstirken
Wirkungen zeigten. AuBerdem, so Wilke, seien Experimente ohne Befund kein
Beweis dafiir, dass die warnenden Studien falsch seien.



Zur Kritik des BFS sagte Wilke auf Nachfrage, je nach Datenbank finde man
mehrere hundert Studien, aber keinesfalls 2 800, wie vom BFS behauptet. Sie
habe die Arbeiten ,,von vorne bis hinten auf Stimmigkeit iiberpriift* und
diejenigen zitiert, die stimmig seien. Dass oxidativer Stress in bestimmtem
Rahmen normal sei, treffe zwar zu — aber bei WLAN-Strahlung trete er
verstidrkt auf. Wilkes Fazit: ,,Das BFS bleibt seit vielen Jahren auf dem lingst
liberholten Standpunkt stehen, dass es keine nicht-thermischen Wirkungen
gibt, dabeli ist zig-fach nachgewiesen, dass es viele Wirkungen gibt.“

Manchmal gehen sogar auch die Hersteller auf Nummer Sicher. Wilke hat in
der Bedienungsanleitung eines Telekom-WLAN-Routers den Hinweis entdeckt,
dass das Gerit nicht ,,in unmittelbarer Nihe zu Schlaf-, Kinder- und
Aufenthaltsriumen® aufgestellt werden solle, ,um die Belastung durch
elektromagnetische Felder so gering wie méglich zu halten®.
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Studie bei Jugendlichen

Handy-Strahlen funken im Hirn dazwischen

Die Strahlung von Smartphones und Handys kann der Gehirnleistung von Jugendlichen
schaden. Zu diesem Ergebnis kommen Schweizer Forscher.

Veroffentlicht: 25.07.2018, 10:10 Uhr
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Die kumulative Hirn-HF-EMF-Exposition durch Mobiltelefone kann sich negativ auf die
Entwicklung der figuralen Gedéachtnisleistung bei Jugendlichen auswirken.

© David Davis / stock.adobe.com

BASEL. Hochfrequente elektromagnetische Felder konnen sich bei der Nutzung von
Mobiltelefonen nachteilig auf die Entwicklung der Gedéachtnisleistung von bestimmten
Gehirnregionen auswirken.

Das hat eine Studie mit fast 700 Jugendlichen in der Schweiz ergeben (Environ Health
Perspect 2018, online 23. Juli).

Die Studie habe den Zusammenhang zwischen der Exposition von hochfrequenten
elektromagnetischen Feldern (HF-EMF) durch Mobiltelefone und der
Gedachtnisleistung bei Jugendlichen uber einen Zeitraum von einem Jahr untersucht,
teilt das Schweizerische Tropen- und Public Health-Institut (Swiss TPH) mit.



700 Teilnehmer liber ein Jahr beobachtet

Die fast 700 Teilnehmer im Alter von 12 bis 17 Jahren wurden in 6ffentlichen Schulen (7.
bis 9. Klasse) in stadtischen und landlichen Gebieten der deutschsprachigen Schweiz
rekrutiert.

Die Untersuchung knupfe an einen 2015 veroffentlichten Bericht an und umfasse den
doppelten Stichprobenumfang sowie neuere Informationen Uber die Absorption von
elektromagnetischer Strahlung im Gehirn von Jugendlichen (Environ Int 2015, 85:343-
51).

Nach Angaben des Swiss TPH sind es die weltweit ersten epidemiologischen Studien zur
Abschatzung der kumulativen Hirn-HF-EMF-Dosis bei Jugendlichen.

Ergebnis der Studie: Die kumulative Hirn-HF-EMF-Exposition durch Mobiltelefone kann
Uber ein Jahr hinweg einen negativen Einfluss auf die Entwicklung der figuralen
Gedachtnisleistung bei Jugendlichen haben. Damit bestatige sie die Ergebnisse von
2015.

SMS oder Surfen im Internet haben geringe Strahlenbelastung

Das figurale Gedachtnis ist hauptsachlich in der rechten Gehirnhalfte angesiedelt, und
der Einfluss von HF-EMF war bei jenen Jugendlichen ausgepragter, die ihr Mobiltelefon
auch auf der rechten Seite des Kopfes benutzten.

"Dies deutet darauf hin, dass vom Gehirn absorbierte elektromagnetische Strahlung flr
die beobachteten Zusammenhange verantwortlich ist", wird Martin Rodsli, Leiter der
Einheit Umwelt und Gesundheit am Swiss TPH, in der Mitteilung zitiert.

Andere Aspekte der drahtlosen Kommunikation wie das Senden von Textnachrichten
oder Surfen im Internet verursachten nur eine geringe Strahlenbelastung des Gehirns
und hatten keinen Zusammenhang mit der Entwicklung der Gedachtnisleistung
ergeben, heiBt es in der Mitteilung. (eb/mmr)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26474271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26474271
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Handystrahlung I6st ADHS-Symptome bei Mdusen aus

Verdffentlicht am 15.03.2012 | Lesedauer: 2 Minuten
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Die Auswirkungen von Handystrahlung wurde bereits oft an
Mdusen getestet — allerdings mit uneinheitlichen
Ergebnissen

Guelle: pa/pa

Woméglich kann Handystrahlung die Gehirnentwicklung von Féten im Mutterleib stéren.
Hinweise darauf haben US-Forscher in Tier-Experimenten gefunden.

erden triachtige Miduseweibchen der elektromagnetischen Strahlung von
Mobiltelefonen ausgesetzt, entwickelten deren Jungen spdter Verhaltensstérungen,

berichten US-Forscher Forscher im Fachjournal “Scientific Reports”.

Die im Mutterleib der Strahlung ausgesetzten Miuse seien hyperaktiv, weniger dngstlich und
hitten Geddchtnisprobleme gezeigt. Insofern glichen die Symptome denen von menschlichen

Kindern mit der Aufmerksamkeitsstérung ADHS (https://www.welt.de/themen/adhs)) .

Die Strahlenbelastung im Mutterleib 16ste bei den Médusejungen auch physiologische
Verdnderungen im Gehirn aus, wie die Wissenschaftler beobachteten. Dadurch war die
Ubertragung des Hirnbotenstoffs Glutamat bei diesen Tieren gestért. Betroffen von diesen
Veridnderungen sei vor allem der sogenannte prifrontale Cortex, ein Hirnzentrum, das auch

bei ADHS eine wichtige Rolle spiele, sagen die Forscher.



“Dies ist der erste experimentelle Nachweis von krankhaften Verinderungen der
Hirnfunktionen, die durch eine Belastung mit Handystrahlung im Mutterleib hervorgerufen

wurden”, schreiben Tamir Aldad von der Yale University in New Haven und seine Kollegen

Es sei nicht verwunderlich, dass man dhnliche Effekte in Studien mit erwachsenen Tieren
bisher nicht gefunden habe. Denn das Gehirn Ungeborener reagiere besonders sensibel auf
Umwelteinfliisse.

Noch kiinne man diese bei Miusen beobachteten Effekte nicht einfach auf den Menschen
iibertragen, betonen die Forscher. Aber auch beim Menschen wisse man, dass es wihrend der
Entwicklung des Fotus kritische Zeitfenster gebe, in denen das Gehirn besonders empfindlich

fiir Umwelteinfliisse sei.

"Wir brauchen jetzt weitere Experimente um herauszufinden, ob eine Strahlenbelastung im
Mutterleib beim Menschen ein Risiko bedeutet”, meinen Aldad und seine Kollegen.

Fiir ihre Studie hatten die Forscher 53 triichtige Mduseweibchen in Kifigen gehalten, auf
deren Oberseite ein angeschaltetes Handy befestigt war. Bei der Kontrollgruppe blieb dieses
Handy ausgeschaltet. Das Mobiltelefon sendete Strahlung mit einer spezifischen
Absorptionsrate (SAR) von weniger als 1,6 Watt pro Kilogramm (W/kg). Die gesetzliche
Obergrenze in der Europiischen Union liegt bei 2 W/kg.

Die Forscher unterzogen den Nachwuchs aller Mduseweibchen mehreren Tests, die im
Abstand mehrere Wochen wiederholt wurden. Gepriift wurden das Gedichtnis der Tiere, die
Angstlichkeit und die Aktivitit.

In allen Tests habe man signifikante Unterschiede zwischen den bestrahlten und den
unbestrahlten Midusen festgestellt, sagen die Wissenschaftler. Weitere Tests enthiillten auch

die zugrundeliegenden neurophysiologischen Unterschiede.
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